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  "摘要# 目的 探讨鲑鱼降钙素联合阿法骨化醇治疗原发性骨质疏松症的临床效果: 方法 选择 60
例中老年骨质疏松性患者随机分为治疗组和对照组各 30 例: 治疗组给予鲑鱼降钙素联合阿法骨化醇治疗,
对照组给予阿法骨化醇治疗: 治疗 4 周后比较两组的疗效: 结果 治疗组总有效率为 90.0%,对照组总有
效率为 66.7%,两组比较差异有统计学意义 P<0.0l): 结论 鲑鱼降钙素联合阿法骨化醇治疗原发性骨质
疏松症可取得良好的疗效:
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Clinicalobservationofsalmoncalcitonincombinedwithalfacalcidolforthetreatmentofosteoporosis ZHOU
Jian-dang.Departmentof nternalMedicine, Tianyang People,sHospital,Guangxi533600,China
   Abstract] Objective ToinvestigatethecIinicaIeffectofsaImon caIcitonin combined with aIfacaIcidoIin
treatingprimaryosteoporosis.Methods SixtyeIderIypatientswith osteoporosiswererandomIydivided intotreatment
group  30 patients,treated with saImon caIcitonin and aIfacaIcidoI),and thecontroIgroup  30 patients,treated with
aIfacaIcidoI).Aftertreatmentfor2 weekstheresuItswerecompared between thetwogroups.Results ThetotaIeffec-
tiverateoftreatmentgroup was90.0%,antthatofcontroIgroup was66.7%, thedifferencebetween twogroupswas
statisticaIIysignificant P<0.0l).Conclusion ThesaImon caIcitonin combined with aIfacaIcidoIforthetreatment
ofprimaryosteoporosiscan obtain good effect.
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  骨质疏松症是一种以骨量低下和骨组织结构退
化破坏为特征,导致骨脆性和骨折危险性增加的骨
代谢疾病: 随着我国人口进入老龄化时代,骨质疏
松症的发病率也逐年增加,已成为一种严重影响人
类公共健康和生存质量的疾病之一: 如何减轻患者
痛苦,降低致残率,提高患者的生活质量是一个重要
的课题: 我院采用鲑鱼降钙素联合阿法骨化醇治疗
原发性骨质疏松症,取得了较好的效果,现报告
如下:
1 资料与方法
1.1 一般资料 选取我院 2007-0l ~20l0-l2 收治
住院的骨质疏松症患者 60 例,均符合 l994 年WHO
提出的原发性骨质疏松症诊断标准 l] : 全部病例
以临床症状和 X线片为诊断依据: X线表现骨折
相邻部位均发现不同程度骨密度改变,体格检查及

生化检验如血钙~血磷~肝肾功能等检测均无异常:
排除继发性和特发骨质疏松症患者: 60 例患者中
男性 20 例,女性 40 例,年龄 60 ~8l 68.78 18.34)
岁,病程 l ~ll 5.56 12.70)年: 随机分为治疗组
和对照组各 30 例: 治疗组男 ll 例,女 l9 例,平均
年龄 68.50 18.30)岁,病程 l ~l0 年;对照组男 l0
例,女 20例,平均年龄 68.65 18.32)岁,病程 l.5 ~
ll 年: 两组性别~年龄~病程~病情等比较差异均无
统计学意义 P>0.05):
1.2 治疗方法  l)治疗组:鲑鱼降钙素注射液
 厂家NovartispharmaStein AG,SwitzerIand)经皮试
后应用,l0 IU/次,l 次/d,肌肉注射,连用 2 周;第 3
周时每次 l0 IU,隔日 l 次,肌肉注射: 治疗同时口
服阿法骨化醇片,0.25 #g/次,2 次/d:  2)对照组:
口服阿法骨化醇片,0.25 #g/次,2 次/d: 两组均治
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疗 l 个疗程共 4 周 口服药均为上海信谊延安药业
生产 批文号H200l06l8 均合理营养 摄入富含钙 
磷 蛋白质的膳食 适当活动和阳光日照 补充钙剂 
口服乐力钙 l 粒/次 2 次/d 每粒含钙量 2l0 mg  
治疗期间 个别疼痛难以忍受者 可以适当用止痛
药 
1.3 疼痛症状评估及疗效评定 采用视觉类比量
表 VAS 评定 2  0 ~l0 分表示无痛至疼痛难忍 
疼痛等级评定 I 级轻微疼痛 I 级中等疼痛 可以
忍受 I级高等疼痛 难以忍受 需服药 治疗 4 周
后评定疗效 按WHO疗效评价标准 3   显效 疼痛
分级标准下降两级者 有效 疼痛分级标准下降一级
者 无效 疼痛分级标准无下降或上升者 显效+有
效=总有效 
1.4 统计学方法 应用 SPSSl5.0 统计软件进行数
据分析 计量资料以均数1标准差 !x1s 表示 两组
比较方差齐时采用t检验 方差不齐时用 t'检验 计
数资料组间比较采用!2 检验 等级资料比较采用秩
和检验 P<0.05 为差异有统计学意义 
2 结果
2.1 两组治疗前后VAS评分比较 两组治疗前后
VAS评分比较差异有统计学意义 P<0.0l  其中
治疗组治疗后 VAS 评分低于对照组 P<0.0l  
见表 l 

表 l 两组治疗前后VAS评分比较<!x1s>

组 别 例数 治疗前 治疗后 l4 d
治疗组 30 8.42 13.04 0.73 10.54
对照组 30 8.57 13.l0 2.l6 1l.06
t/t' - 0.l892 8.584
P - >0.05 <0.0l

 注 组内治疗前后比较 P<0.0l

2.2 两组临床疗效比较 治疗组总有效率高于对
照组 P<0.05  见表 2 

表 2 两组临床疗效比较 n<%>]

组 别 例数 显效 有效 无效 总有效
治疗组 30 2l 70.0 6 l8.0 3 9.00 27 90.0 
对照组 30 l4 46.7 6 l8.0 l0 33.3 20 66.7 
u/!2 - 2.096l 4.8ll8
P - 0.036l 0.0283

3 讨论
3.1 骨质疏松症作为一种由多因素所导致的慢性
系统性骨病 往往以骨量下降和骨的微细结构破坏
为临床特征 具体表现为骨脆性增加 从而在某种程
度上增加了骨折的危险性 4  骨质疏松症在代谢
性骨病中最为常见 是一种严重的老年性疾病 病

因有遗传因素 内分泌因素 营养因素及废用因素
等 5  在临床上出现以腰背疼痛 全身骨关节痛 
骨质疏松性骨折等表现 如果治疗不当 新的骨质
疏松性骨折会引起较高的致死率和致残率 还给社
会带来巨大的经济负担 
3.2 钙剂是提高骨峰值和防治骨质疏松的重要营
养素 降钙素是调节钙代谢 抑制甲状旁腺素的激
素之一 能显著降低骨质疏松症等高周转性骨病的
骨钙丢失 有效抑制破骨细胞活性 同时刺激成骨细
胞形成 而鲑鱼降钙素则是由 32 个氨基酸单链所
组成 其生物活性要高于人降钙素的 40 倍左右 能
够显著抑制破骨细胞的活性和数量 优化和调节成
骨细胞的活性 有效抑制骨吸收并加速骨矿化 从而
减少骨质流失并积极促进骨的形成 6  另外降钙
素可以通过特异受体作用于下丘脑 调控中枢神经
系统的疼痛感觉 7  镇痛效果稳定 可靠 故对伴有
骨痛的骨质疏松症效果尤佳 阿法骨化醇是维生素
D在体内的活性形式 通过与靶细胞内特异性维生
素D受体结合而产生对钙磷代谢等各方面的调节
作用 表现在促进小肠吸收钙磷 促进肾小管对钙磷
的重吸收 减少尿钙磷 增加血钙磷水平 促进成骨 
并影响遗传信息转录过程 促进蛋白质合成与细胞
分化 加速成骨对肌肉与神经系统的调节作用 途径
包括基因方式和非基因方式 以达到增强肌力 协调
平衡 缓解骨痛 8  本组观察也说明两种作用机制
不同的药物能起协同作用 可有效缓解疼痛 值得临
床推广应用 
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