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1 病例介绍
患者,男,59岁: 半个月前低热,于 4 d前静滴先

锋霉素后出现恶心~呕吐及高热,体温最高达 40 C,
伴寒战,尿黄及皮肤黄疸,1 d 前入院: 查体:体温
39.2 C,脉搏 110 次/min,神志清,皮肤~巩膜轻度
黄疸,余查体无明显异常: 辅助检查:(1>肝功能指标
(日立全自动生化分析仪连续监测法>ALT248 U/L,
AST250 U/L,TBIL84.2 #moI/L,DBiL81 #moI/L,
ALB33.2 g/L: (2>血白细胞 4.7 X109 /L,中性粒
细胞 73% ~82%,嗜酸性粒细胞 1%: (3>甲~乙~
丙~丁~戊型肝炎病毒标志物阴性: 初步诊断:药物
性肝炎: 入院后给予抗感染及保肝治疗,高热不退:
入院第 10 天突然出现呼吸困难,呼吸 48 次/min,心
率 140 次/min,神志清,紫绀: 胸片示:双肺弥漫性
大片阴影,为间质性肺炎表现,予以吸氧~强心药~红
霉素及地塞米松治疗,病情有好转,次日复查胸片,
双肺部病变明显吸收: 经呼吸内科会诊考虑为过敏
性肺炎,应用肾上腺皮质激素~泰能等抗生素治疗,
体温正常,呼吸衰竭稍好转: 继续应用地塞米松,并
增加剂量,1 个月后呼吸恢复正常,肝功能正常
出院:
2 讨论

过敏性肺炎是一组由不同致敏原引起的非哮喘

性变应性肺疾病,以弥漫性间质炎为病理特征,治疗
的根本是避免接触抗原[1] : 此症容易与间质性肺
炎混淆,CT和支气管肺泡灌洗检查可鉴别诊断[2] :
本患者持续低热 1 个月,高热半个月,伴黄疸~肝功
能异常,病毒性肝炎指标阴性,可除外常见的病毒性
肝炎: 住院过程中突然出现急性呼吸衰竭,胸片示
弥漫性间质肺炎表现,激素治疗敏感,用激素治疗
后,呼吸衰竭的症状及肺部病变明显好转: 从临床
表现~对激素治疗的反应,尤其胸片所示肺部病变的
迅速变化,均支持'过敏性肺炎"的诊断: 肺部病变
及其变化用常见的细菌感染难以解释,经过大剂量
的激素及抗生素治疗,在呼吸衰竭好转的同时,高热
及严重的肝损害亦同时好转恢复,未发现其他引起
高热及肝损害的病因,故考虑为过敏引起: 患者病
情复杂,变化迅速,病情急重,按过敏性肺炎治疗后
痊愈,诊断基本明确: 遗憾的是其肝损害及肺炎的
确切病因及二者的关系均未完全清楚:
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