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  "摘要# 新型毒品与人类免疫缺陷病毒<HIV>/艾滋病<AIDS>有着密切而复杂的关系,新型毒品能使人
体免疫功能降低,促进HIV的复制,从而增加新型毒品滥用者 HIV感染的风险: 新型毒品还能对 HIV/AIDS
的临床表现~血清学检测结果及治疗等产生影响: 该文对新型毒品与 HIV/AIDS 相关性的研究进展进行
综述:
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Researhprogressiononassociationbetweennew-typedrugsandHIV/AIDS XIANGSIao-mi, NONGYoU-
feng, ZHOUmei,etal.DepartmentofAIDS Control, Ningming CenterforDiseasePreUention and Control, GUangxi
532500, CIina
  [Abstract] New-typedrugskeep acioseand compiicated reiationship with HIV/AIDS, New-typedrugscan
increasetherisk ofHIVinfection byreducingthefunction oftheimmunesystem,and itcan promoteHIVrepiication.
Itaisohaseffectson ciinicaimanifestations, seroiogictestingresuitsand therapeuticresponsesofHIV/AIDS.This
paperreviewed theassociation between new-typedrugsand HIV/AIDS.
  [Key words] New-typedrugs; HIV; AIDS

  目前,世界正处于海洛因流行与新型毒品流行
共存,并逐渐显示出新型毒品占优势地位的阶段:
新型毒品已成为 21 世纪的主导毒品,成为人类健康
新的威胁: 新型毒品滥用者因易发生群体~高频率~

无保护性行为状态而成为艾滋病<acguired immune
deficiencysyndrome,AIDS>风险高危人群,增加了人
类免疫缺陷病毒< human immunodeficiencyviruses,
HIV>的感染概率和传播风险: 近年来,国内外已有
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大量关于新型毒品滥用与 HIV感染关系的研究0
本文主要从新型毒品滥用的流行现状~与不安全性
行为及与HIV/AIDS的相关性作一综述0
1 新型毒品滥用现状

新型毒品于 20 世纪 90 年代开始在我国流行,
目前无论从食用总量上,还是从嗜食人群规模~蔓延
地区等方面来看,新型毒品均呈现明显的泛滥之势0
据<2011 年中国禁毒报告>显示[1] ,我国新型毒品违
法犯罪发展迅猛,截至 2010 年底,仅查获登记的就
有 43.2 万名,其中新查获 11.94 万名,且多数是 25
岁以下青少年,其中 22 个省的新型毒品的缴获量超
过了海洛因0 据 <国家药物滥用监测年度报告
<2010 年>>显示[2] , 冰毒"为代表的新型毒品滥用
呈增长态势0 另据<2011 年中国艾滋病疫情估计>
报告显示[3] ,注射吸毒情况虽有所遏制,但使用新
型毒品的现象愈显流行0 目前我国 AIDS 传播途径
主要以性传播为主,其中,2011 年估计的 78 万AIDS
患者中经性传播者就达到了 63.9%0 而由于新型
毒品滥用增加不安全性行为的风险,使得其在 HIV
性传播途径中的作用不容忽视[4] 0
2 新型毒品增加HIV/AIDS相关的高危行为

我国吸毒者中最常吸食的新型毒品主要是摇头

丸~冰毒,且吸食者的平均年龄是 22.5 岁,相对于海
洛因吸食者较年轻[5] 0 新型毒品,尤其是苯丙胺类
兴奋剂能够刺激大脑释放大量的多巴胺,让人产生
异常的兴奋和欣快感,性欲望增强0 高危性行为是
新型毒品滥用者感染和传播 HIV的主要途径0 在
美国,绝大部分的HIV是通过性接触感染的[6] 0 中
国<2011 年艾滋病疫情估计>报告显示[3] ,目前我国
艾滋病传播途径主要以性传播为主0 近年来有研究
发现新型毒品滥用与高危性行为之间有密切联系,
与临时性伴在性行为之前或过程中使用新型毒品和

发生无保护性肛交间有独立的联系,尤其是 HIV阳
性的男男性行为者 <men whohavesexwith men,
MSM>,加速HIV和其他性传播疾病<sexuallytrans-
mitted disease,STD>的感染与传播[7 ~9] 0 有研究表
明,新型毒品的使用助长了 HIV的传播[10,11] 0 新型
毒品使人的性欲增强与性抑制力减弱,轻易与他人
发生性关系,并且不使用安全套[12,13] ,增加 HIV感
染概率0 对MSM群交行为的研究发现,新型毒品的
使用使MSMHIV感染率再度呈上升趋势[4] 0 相关
研究表明,新型毒品于年轻的 MSM中使用程度很
高,削弱了对不安全性行为的抑制而获得更多的性
动力和持久力[14] 0 有报道指出[15] ,MSM使用甲基

苯丙胺<Methamphetamine,Meth>类兴奋剂后发生危
险性性行为者高达 84%0 相关研究也表明,使用新
型毒品的MSM的高危性行为加剧了 HIV传播[16] 0
异性性行为者服用新型毒品后性欲的提高,也大大
增加了感染HIV的风险0 女性性工作者<femalesex
workers,FSW>无保护性的多次性交以及多性伴性交
等高危性行为,都与吸食新型毒品显著相关[17] 0 女
性吸毒者在吸毒导致经济窘迫和急于止瘾的状况

下,容易产生 以淫养吸"的行为,女性吸毒者 80%
有卖性行为[18] 0 FSW在 HIV由吸毒人群向一般人
群传播的过程中起到桥梁作用[19] 0
3 新型毒品降低机体免疫力与增加 HIV的感染率
的机制

  使用新型毒品可使机体的细胞免疫和体液免疫
受损,从而导致对HIV易感[20,21] 0 一项持续 5 年研
究表明[22] ,摇头九<Methylene-dioxymethyl-ampheta-
mine,MDMA>可抑制中性粒细胞的吞噬作用,抑制
促炎因子肿瘤坏死因子-O<tumornecrosisfactor-O,
TNF-O>~白介素-1B <interleukin-1B,IL-1B>的产生,
促进免疫抑制因子白介素-18<interleukin-18,IL-18>
的生成0 另外,MDMA还使外周血中白细胞数目,
特别是CD4

+细胞下降,T细胞增殖减少,减缓辅助
性T细胞 2<helperTcell,Th2>细胞的分化速度,促
使人体内白介素-10 <interleukin-10,IL-10>水平升
高,IL-10 抑制 IL-2 的产生,从而抑制了内源性 C2
干扰素的产生,抑制 B细胞的活化,减少抗体的产
生[23] 0 MDMA损害机体的免疫系统,联合使用MD-
MA和大麻可以引起 IL-2 降低,转化生长因子-1
<Transforminggrowth factor,TGF-1>升高,淋巴细胞
总数~CD4

+细胞~自然杀伤<naturalkiller,NK>细胞
数下降,引起细胞免疫功能紊乱,使用者发生一般性
感染的概率增加0 因此,使用MDMA引起持续兴奋
应激,通常会造成免疫功能的抑制,甚至功能障碍0
4 新型毒品滥用对 HIV/AIDS血清学检测结果和
临床表现的影响

  新型毒品滥用可影响 AIDS 病人血清学检测结
果,造成 AIDS 早期诊断和治疗效果评价方面的困
难0 AIDS窗口期的诊断一般以病毒载量在 1.0 X
105 拷贝/ml以上为真阳性,新型毒品增加病毒的载
量,影响对窗口期感染的诊断,容易造成假阳性[13] 0
目前此方面的报道不多,有关问题有待于进一步的
探讨0 使用新型毒品可使 HIV感染者的神经系统
症状加剧0 对甲安菲他明Meth使用者的研究表明,
新型毒品可使 HIV感染者大脑的结构和代谢异常
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(包括灰质缺损和糖耐量受损等>以及与情绪有关
的疾病(如焦虑~抑郁~认知障碍包括记忆缺损等>
在精神损害方面表现得更为严重 12] 0 使用新型毒
品可使中风~心脏疾病等并发症发生率增高,也可使
HIV引起的相关腹泻现象不明显 24] ,具体原因需进
一步研究0 Meth引起CD4

+细胞计数下降和病毒载

量增加,影响 AIDS 病人的相关临床症状 23] 0 Meth
的滥用使蛋白酶抑制剂的活性增加 3 ~10 倍,已证
实Meth与蛋白酶抑制剂的相互作用可增加 HIV感
染者的生命危险,甚至引起死亡 25] 0
5 新型毒品滥用对AIDS治疗的影响

滥用新型毒品对 AIDS 高效抗逆转录病毒治疗
(highIyactiveantiretroviraItherapy,HAART>的可接
受性和依从性有影响 26] 0 研究发现,未滥用新型毒
品的AIDS患者,76.7%的人可以接受HAART,其中
13.0%的治疗者依从性差(每周至少 1 次没有接受
抗病毒治疗为'依从性差">;而最近 12 个月吸食冰
毒的AIDS患者只有 57.5%接受 HAART,依从性差
的比例高达 27.0%0 在控制了自我报告治疗的依
从性后,冰毒滥用与较高的病毒载量和抗病毒治疗
效果下降有关 27] 0 研究表明,AIDS 病人尿液样本
中Meth代谢产物持续时间越长,比例越高,AIDS 的
治疗效果越差,治疗期越长0 GonzaIes等 28]证明,
Meth可阻碍机体对外界病原体感染的免疫反应,延
长疾病的治疗期和恢复期0 Meth 与减弱抗反转录
病毒疗法的疗效有关,能够导致病毒载量增加 15] 0
EIIis等 27]发现,Meth 可以增强反转录病毒的复制
能力,从而提高 HIV的耐药性,降低 AIDS 的治疗
效果0
6 结语

使用新型毒品可产生不安全性行为,降低人体
免疫力,增加 HIV/AIDS 感染与传播,并且对 HIV/
AIDS的诊断治疗及疗效评价均有影响,感染 HIV
后又强化了新型毒品的滥用和依赖0 总之,新型毒
品滥用与HIV/AIDS 有着复杂的关系,其相互间的
影响机制还有待于进一步深入研究探讨0

参考文献

1 国家禁毒委员会.2011 年中国禁毒报告 R].北京:国家禁毒委
员会,2011.

2 国家食品药品监督管理局.<国家药物滥用监测年度报告(2010
年>>有关信息 J].中国医药生物技术,2011,6(3>:203.

3 中华人民共和国卫生部,联合国艾滋病规划署,世界卫生组织.
2011 年中国艾滋病疫情估计 J].中国艾滋病性病,2012,18(1>:
1 -5.

4 夏国美,杨秀石,李 骏.新型毒品滥用的成因与后果 J].社会

科学,2009,3:73 -81.

5 DengC, LaiY, ZengXF, etaI.Thecharacteristicsofmethamphet-

amineabusepopuIation in Yunnan province,P.R.China J].Prog

Mod Biomed, 2009,9(3>:558 -560.

6 OserC, HavensJ, Staton-TindaIIM, etaI.HIVsexuaIrisk behav-

iorsamongketamineand non-ketamineusingcriminaIoffendersprior

toprison entry J].AddictResTheory, 2008, 16(3>:289 -302.

7 WongW, ChawJK, KentCK, etaI.Risk factorsforearIysyphiIisa-

monggayand bisexuaImen seen in an STDcIinic:San Francisco,

2002 -2003 J].SexTransmDis, 2005, 32(7>:458 -63.

8 PurceIIDW, ParsonsJT, HaIkitisPN, etaI.Substanceuseand sex-

uaItransmission risk behaviorofHIV-positivemen whohavesexwith

men J].JSubstAbuse, 2001,13(1 -2>:185 -200.

9 PurceIIDW, MossS, Remien RH, etaI.IIIicitsubstanceuse, sexu-

aIrisk, and HIV-positivegayand bisexuaImen: differencesby

serostatusofcasuaIpartners J].AIDS, 2005,19(1>:S37 -S47.

10 StaIIR, PauIJP, Green wood G, etaI.AIcohoIuse, druguseand

aIcohoIreIated probIemsamongmen whohavesexwith men:theur-

ban Men]sHeaIth Study J].Addiction, 2001, 96 (11>:1589 -

1601.

11 CoIfaxG, Guzman R.CIub drugsand HIVinfection:areview J].

CIin InfectDis, 2006, 42(10> :1463 -1469.

12 Seiden LS, SaboIKE, RicaurteGA.Amphetamine:effectson cate-

choIaminesystemsand behavior J].Annu RevPharmacoIToxicoI,

1993, 33:639 -677.

13 FisherDG, ReynoIdsGL, NapperLE.useofcrystaIMeth, Viagra,

and sexuaIbehavior J].CurrOpin InfectDis, 2010, 23(1>:53 -

56.

14 宁 镇, 徐 亮, 康来仪.45 例男性同性恋艾滋病感染危险因

素调查 J].上海预防医学杂志, 2003, 9:454 -456.

15 Reback CJ,LarkinsS, S hoptawS.Methamphetamineabuseasbar-

riertoHIVmedication adherenceamonggayand bisexuaImen J].

AIDS Care, 2003, 15(6> :775 -785.

16 ShoptawS, Reback CJ, Peck JA, etaI.BehavioraItreatmentap-

proachesformethamphetaminedependenceand HIV-reIated sexuaI

risk behaviorsamongurban gayand bisexuaImen J].DrugAIcohoI

Depend, 2005, 78(2>:125 -134.

17 Rawson RA, GonzaIesR, PearceV, etaI.Methamphetaminede-

pendenceand human immunodeficiencyvirusrisk behavior J].J

SubstAbuseTreat, 2008, 35(3>:279 -284.

18 王 祎.浙江省女性吸毒人员调查分析 J].人民公安大学报,

2008, 6:149 -156.

19 Mausbach BT, SempIeSJ, StrathdeeSA, etaI.Efficacyofabehav-

ioraIintervention forincreasingsafersexbehaviorsin HIV-positive

MSMmethamphetamineusers:resuItsfromtheEDGEstudy J].

DrugAIcohoIDepend, 2007, 87(2 -3> :249 -257.

20 陈 锐, 黄英华.摇头丸( MDMA> 的危害及其对免疫系统影

响的研究进展  J].中国误诊学杂志, 2009, 9 (7 >:1526 -

1528.

21 ConnorTJ.MethyIenedioxymethamphetamine(MDMA, (Ecsta-

sy>>:astressoron theimmunesystem J].ImmunoIogy, 2004, 111

(4>:357 -367.

 683 ChineseJournaIofNewCIinicaIMedicine,ApriI2013,VoIume6,Number4  

万方数据



22 BoyIeNt ConnortJ.MDMA(~Ecstasy") suppressestheinnate

IFN-gammaresponsein vivo:acriticaIroIefortheanti-infIammatory

cytokineIL-10[J].EurJPharmacoI 2007 572 (2 -3):228 -

238.

23 LeeKA GayC PortiIIoCJ etaI.Symptomexperiencein HIV-in-

fected aduIts:afunction ofdemographicand cIinicaIcharacteristics

[J].JPain SymptomManage 2009 38(6):882 -893.

24 BIuthenthaIRN KraIAH GeeL etaI.trendsin HIVseropreva-

Ienceand risk amonggayand bisexuaImen whoinjectdrugsin San

Francisco 1988 to2000[J].JAcguirImmuneDeficSyndr 2001 

28(3):264 -269.

25 Rippeth JD Heaton RK CareyCL etaI.Methamphetaminede-

pendenceincreasesrisk ofneuropsychoIogicaIimpairmentin HIVin-

fected persons[J].JIntNeuropsychoISoc 2004 10(1):1 -14.

26 PIankeyMw OstrowDG StaIIR etaI.thereIationship between

methamphetamineand popperuseand risk ofHIVseroconversion in

themuIticenterAIDS cohortstudy[J].JAIDS 2007 45(1):95 -

92.

27 EIIisRJ ChiIdersME ChernerM etaI.Increased human immu-

nodeficiencyvirusIoadsin activemethamphetamineusersareex-

pIained byreduced effectivenessofantiretroviraItherapy[J].JInfect

Dis 2003 188(12):1820 -1826.

28 GonzaIesR MarineIIi-CaseyP ShoptawS etaI.HepatitisCvirus

infection amongmethamphetamine-dependentindividuaIsin outpa-

tienttreatment[J].JSubstAbusetreat 2006 31 (2):195 -

202.

 收稿日期 2012 -12 -26] 本文编辑 谭 毅 吕文娟]

新进展综述

尿砷检测方法的应用进展

覃利梅(综述>, 苏 旭(审校>

基金项目: 广西卫生厅重点科研课题(编号:2011022)

作者单位: 530021 南宁 广西壮族自治区职业病防治研究院

作者简介: 覃利梅(1978 -) 女 研究生学历 医学学士 主管技师 研究方向:理化检验0 E-maiI:togIm@163.com

  "摘要# 砷是自然界中广泛存在的一种有毒类金属 砷过量会危害人类的健康甚至致癌0 选择适当~简
便~可靠的测定方法是现代痕量分析技术取得重大发展的必要条件0 该文综述了近年来痕量砷的测定方法 
主要包括砷斑法~分光光度法~催化极谱法~原子吸收法~电感偶合等离子体质谱法等 并展望了联用技术在砷
形态的分离和测定的应用前景0
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Themethodoverviewofdeterminationofarsenicinurine OINUi-mei SUxu.Instituteofoccupation Disease
Preuention and Treatmentofguangxizhuang Autonomouslegion Nanning 530021 China
  [Abstract] ArsenicisatoxicmetaIexisted in naturewideIy.ArsenicexcessivewiIIendangerhuman heaIth or
even causecancer.SeIectingproper simpIe reIiabIemethod forthedetermination isan essentiaIcondition ofmodern
traceanaIysistechnoIogyachievingsignificantdeveIopment.thedetermination oftracearsenicin recentyearsarere-
viewed incIudingarsenicstain method spectrophotometry cataIyticpoIarographicmethod atomicabsorption spec-
trometry inductiveIycoupIed pIasmamassspectrometry and theappIication prospectofhyphenated techniguesin the
separation and determination ofarsenicspeciation isprospected in thispaper.
  [Key words] Urinaryarsenic  Method  Overview

  砷是自然界中广泛存在的一种有毒类金属 国
际癌症研究机构(IARC)已将砷归类为人类致癌物0
人们通过消化道~呼吸道和皮肤黏膜等均可摄入过

量砷化物[1] 0 砷主要通过肾脏排泄 尿砷是衡量人
体砷吸收的重要指标 并且尿砷比血砷更为灵敏 更
能代表砷的暴露程度0 测定尿砷的浓度对生物监测
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