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[摘要] 目的 观察松龄血脉康胶囊治疗原发性高血压病 1级患者的降压效果。方法 选择2009-09～ 

2012-06该院门诊首次确诊的原发性高血压病 1级患者45例，给予松龄血脉康胶囊治疗并观察疗效。结果 

45例患者服药治疗后显效27例，有效 18例，总有效率为100％。结论 松龄血脉康胶囊降压作用确切，且安 

全无毒副作用 ，值得临床推广应用。 
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Clinical observation of songlingxuemaikang in the treatment of primary hypertension ZHAO Li—an． Qiao— 
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[Abstract] 0bjective To observe the antihypertensive effect of songlingxuemaikang capsule in the treatment 

of patients with grade 1 hypertension．Methods Forty—five patients with primary hypertension first diagnosed in clinic 

of the Third People S Hospital of Zhengzhou from September 2009 to June 2012 were treated with songlingxuemaikang 

capsule and the curative effects were observed．Results Among 45 patients，marked—effect was f0und in 27 patients， 

good in 18 patients．The total effective rate was 100％ ．Conclusion The antihypertensive effect of songlingxuemai— 

kang is good，and it is safe and worthy of clinical promotion． 
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高血压病是临床常见病之一，随着中国经济、社 

会的发展，高血压的患病率呈上升趋势，其对心、脑、 

肾的损害严重威胁着人们的健康。2009-09～2012． 

06我科采用松龄血脉康胶囊(成都康弘制药有限公 

司生产，0．5 g／粒)治疗原发性高血压病 1级患者45 

例，取得较好疗效，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 本组患者 45例 ，均为我院门诊首 

次确诊的高血压病例，其中男 29例 ，女 16例，年龄 

34～61(42 4-3)岁。45例患者均符合中国高血压防 

治指南(2ore年修订版)⋯的高血压病分级标准中的 

1级标准(即血压范围在 140～159／90～99 mmHg， 

1 mmHg=0．133 kPa)，患者同时伴有头痛、头晕、急 

躁、易怒、失眠、多梦、口干、舌质红、苔薄或苔薄黄、 

脉弦等肝阳上亢的临床表现和体征，并经相关理化 

检查排除继发性高血压病。 

1．2 治疗方法 全部病例均为首次确诊病例，服用 

松龄血脉康胶囊之前未使用任何中西降压药物。所 

有患者均给予松龄血脉康胶囊口服，3粒／次，3次／d， 

服药2周后门诊复查血压，4周为 1疗程，并了解头 

痛、头晕、急躁、易怒、失眠、多梦、口干等相关症状好 

转情况。 

1．3 疗效判定标准 (1)显效：服药 4周后血压降 

至 140／90 mmHg以下，头痛、头晕、急躁、易怒、失 

眠、多梦等症状基本消失；(2)有效：服药4周后，血 

压较初诊时下降5—10 mmHg以上，但未能降至正 

常，头痛、头晕、急躁、易怒、失眠、多梦等症状明显减 

轻；(3)无效：服药4周后，血压较治疗前无变化，头 

痛、头晕、急躁、易怒、失眠、多梦等症状无明显改善。 

显效 +有效 =总有效。 

2 结果 

45例患者服药后显效 27例，有效 l8例，总有 

效率为 100％。不良反应：3例患者服药 1周后出现 

胃部灼热、隐痛、胃胀等不适，给予对症治疗后症状 
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缓解 。 

3 讨论 

高血压病属于祖国医学的头痛、眩晕等范畴，本 

病之本在于阴阳失调，标为内生之风、痰、瘀，起病多 

与情绪紧张、饮食失节、内伤劳损等有关。松龄血脉 

康胶囊系由葛根、松针、珍珠层粉等多种药物组成的 

纯天然中成药制剂，具有清热解毒、养阴熄风、活血 

化瘀、平肝潜阳、镇心安神等功效。方中葛根性味 

甘、辛、凉，功效为解毒散表、升阳生津，临床常用于 

高血压、冠心病、脑梗死、高粘血症的治疗。现代研 

究显示，葛根内含有葛根素，属异黄酮类化合物，具 

有扩张外周细动脉血管、降低血液黏稠度，降低血 

压，而增加脑及软脑膜的微循环血流量的作用 J。 

珍珠层粉具有清心安神、平肝潜阳的作用，能显著改 

善头痛、头晕、急躁、易怒等肝阳上亢型高血压患者 

的常见症状；现代研究显示珍珠层粉能使软脑膜微 

动脉明显扩张，毛细血管开放条数增加，改善中枢微 

循环，降低动脉压l6’ 。松针有活血化瘀、安神、平 
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肝潜阳的功能。综上所述，松龄血脉康胶囊降压作 

用确切，对高血压相关的头痛、头晕、急躁、易怒、失 

眠、口干等症状效果更佳，且安全无毒副作用，值得 

临床推广应用。 
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[摘要] 目的 探讨交锁髓内钉与锁定加压钢板内固定治疗胫骨骨折的临床疗效。方法 回顾性分析 

该院2010-02—2012434分别采用交锁髓内钉(A组)与锁定加压钢板(B组)内固定治疗的 68例胫骨骨折患 

者的临床资料，比较两组临床疗效。结果 两组手术时问、术中出血量、骨折愈合时间比较差异均无统计学意 

义(P均 >0．05)；A组优良率为 97．1％，B组优 良率为 97．0％，两组疗效比较差异无统计学意义 (P>0．05)。 

结论 交锁髓内钉与锁定加压钢板内固定均是治疗胫骨骨折的有效方法。 

[关键词] 胫骨骨折； 交锁髓内钉； 锁定加压钢板 

[中图分类号] R 68 [文献标识码] B [文章编号] 1674—3806(2013)09—0879—04 

doi：10．3969／j．issn．1674—3806．2013．09．17 

Comparative analysis of interlocking intramedullary nailing and compression plate fixation for the treatment 
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[Abstract] Objective To discuss the clinical effect of interlocking intrameduUary nail and compression plate 

fix~ion for the treatment of tibial fracture．Methods Sixty—eight patients cases with tibal fracture from Feb 2010 to 


