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大学新生口腔健康状况调查分析 
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[摘要] 目的 调查大学新生口腔健康状况，为针对性开展口腔疾病防治工作提供信息支持及依据。 

方法 参考全国口腔流行病学调查方案 ，自行设计大学新生口腔健康状况调查问卷，对该校 2009年入学的新 

生 960名进行调查分析。结果 大学新生龋齿、牙龈炎 、牙结石、ISl腔溃疡、牙体缺损患病率分别为 62．1％、 

55．0％、48．1％ 、18．1％和 14．2％；女生龋齿率达71．3％，显著高于男生的56．2％(P<0．O1)，男生牙龈炎、牙 

结石、口腔溃疡、牙体缺损患病率均显著高于女生(P<0．05)；性别、是否早晚刷牙、刷牙持续时问是否 <2 min、 

睡前是否习惯吃零食、是否定期口腔检查、城乡来源是大学新生口腔健康的主要影响因素(P<0．01)。结论 

大学新生口腔健康状况不容乐观，应对大学新生开展ISl腔健康教育，普及口腔健康保健知识，践行口腔卫生行 

为，提高大学生口腔健康水平。 
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Investigation and analysis of oral health status in university entran~ ／2 Chun-feng，WAN Xiao—mn ，YANG Xi— 

ao—ying．Department of Stomatology、Guangxi Univemiq Hospital，Nanning 530005，China 

[Abstract] 0bjective To provide the information supposing and basis for preventing oral disease of univer- 

sity entrants through the survey of oral health status in university entrants．M ethods Nine hundred and sixty entrants 

were investigated by the questionnahe of oral health status in 2009．The questionnaire referreed the scheme of nation— 

al oral epidemiological survey．Results The prevalence rates of dental caries，gingivitis，dental calculus，oral ulcer， 

tooth defect in entrants were 62．1％ ，55．0％ ，48．1％ ，18．1％ and 14．2％ respectively．Th e caries incidence in 

girls(71．3％)was significantly higller than that of boys(56．2％)(P<0．01)．The prevalence rates of gingivitis， 

dentM calculus，oral ulcer and tooth defect in boys were significantly higher than those of girls(P<0．05)．Sexuality， 

whether or not brushing in the morning and evening，whether brushing time< 2 min，whether bedtime snacks， 

whether regular oral examination and urban or rural areas were the main influencing factors of university freshmen S O— 

ral health(P<0．01)．Conclusion The oral health status of university entrants is not optimistic，we should carry out 

the oral health education，populariz~ the oral health knowledge and practice oral health behavior in university en— 

trants，to improve the students oral health． 

[Key words] University ent]ants； Oral health； Oral hygiene； Investigation 

口腔健康被世界卫生组织(WHO)作为全身健 

康 的十大标准之一，是全身健康 的重要组成部 

分⋯。大学生是未来科技人员的中坚力量，他们的 

口腔健康现状直接影响我国【]腔疾病的发生率 J。 

因此，了解大学生口腔健康状况，针对性开展口腔健 

康教育，采取防治口腔常见疾病的措施，对于提高大 

学生口腔健康水平具有重要意义。2009-09我们对 

我校部分新生口腔健康状况进行了抽样调查，现将 

结果报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 选取我校商学院、农学院、外语学 

院、计算机学院、土木学院等 5个学院共 960名新生 

进行调查，其中男生 584名，女生376名；年龄 l7～ 

21(18．5±2．5)岁；城市学生402名，城镇学生 194 

名，农村学生364名。 

1．2 方法 采用分层随机抽样方法 ，调查表参 

考第3次全国口腔健康流行病学抽样调查方案 设 

计，内容包括：(1)一般情况：姓名、性别、年龄、院 
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系、班级、电话等；(2)口腔卫生知识及保健行为：牙 

的作用及重要性、刷牙方法、刷牙次数及持续时间、 

餐后漱口、定期 口腔检查及洁牙等；(3)口腔检查： 

龋齿、牙龈炎、牙结石、口腔溃疡、牙体缺损等。口腔 

检查使用平面口镜、探针、镊子，在自然光线下进行。 

龋齿、牙龈炎、牙结石、口腔溃疡等诊断标准按文 

献 标准。 

1．3 统计学方法 应用 SPSS15．0统计软件进行数 

据处理，计量资料以均数 ±标准差(元±s)表示，两个 

样本率(百分率)的比较采用 检验，口腔健康影响 

因子采用 Logistic回归分析，P<0．05为差异有统计 

学意义。 

2 结果 

2．1 大学新生 口腔疾病分布情况 960名大学新 

生有614名患口腔疾病，占64．0％，其中龋齿、牙龈 

炎、牙结石、口腔溃疡、牙体 缺损患病率分别 为 

62．1％、55．0％、48．1％、18．1％和 14．2％。男生牙 

龈炎、牙结石、口腔溃疡、牙体缺损患病率均显著高 

于女生(P均 <0．05)，女生龋齿患病率则显著高于 

男生(P<0．01)。见表 1。 

表1 960名大学新生口腔疾病分布情况[n(％)] 

性 别 例数 龋齿 牙龈炎 牙结石 口腔溃疡 牙体缺损 

男 584 328(56．2)346(59．2)320(54．8)1l8(2n 2)107(18．3) 

女 376 268(71．3)182(48．4)142(37．8) 56(14．9) 29(7．7) 

2．2 城市(含城镇)和乡村学生口腔疾病分布情况 

乡村学生龋齿、牙龈炎、牙结石、口腔溃疡及牙体缺 

损患病率均显著高于城市(含城镇)学生(P均 < 

0．01)。见表2。 

表2 城市(含城镇)和乡村学生口腔疾病分布情况[n(％)] 

地 域 例数 龋齿 牙龈炎 牙结石 VI腔溃疡 牙体缺损 

(磊 )596 320(53．7)28608．o)236(39．6)65(10．9)47(7．9) 
乡村 364 276(75．8)242(66．5)226(62．1)1o9(29．9) 89(24．5) 

2．3 影响大学新生口腔健康的相关因素 将性别、 

是否饭后漱口、是否早晚刷牙、刷牙持续时间是否< 

2 min、是否睡前习惯吃零食、是否定期 口腔检查、父 

母文化程度、城乡来源与是否患口腔疾病相关因素 

进行单因素 检验，结果显示，饭后是否漱15、父母 

文化程度与口腔疾病发病差异无统计学意义(P均 > 

0．05)。将是否有口腔疾病作为因变量，把性别、是 

否早晚刷牙、刷牙持续时间是否 <2 min、是否睡前 

习惯吃零食、是否定期口腔检查、城乡来源作为自变 

量，进行多因素 Logistic回归分析，结果表明，性别、 

是否早晚刷牙、刷牙持续时间是否 <2 rain、睡前是 

否习惯吃零食、是否定期口腔检查、城乡来源是大学 

新生口腔健康的主要影响因素(P<0．01)。见表3。 

表 3 影响大学新生口腔健康的相关因素 

3 讨论 

3．1 中国口腔健康发展报告(2012)指出，我国口 

腔健康状况较差，存在诸多问题 ，一是龋齿、牙龈出 

血、口腔黏膜病变、牙颌畸形等常见口腔疾病发病率 

较高；二是牙列缺失后义齿修复率低 J。这严重影 

响人群全身健康水平，降低生活质量。本组调查显 

示，大学新生 口腔疾病患病率为 64．0％，提示他们 

口腔健康状况欠佳。因此，很有必要在高校进行爱 

牙宣传活动和开设口腔卫生保健选修课，加强大学 

新生口腔卫生知识的宣传与教育，使他们认识到口 

腔保健的重要性，养成良好的口腔卫生习惯，从而有 

效地降低口腔疾病的发生率。 

3．2 本组调查结果显示，我校新生的口腔健康状况 

不容乐观。龋齿、牙龈炎、牙结石、口腔溃疡、牙体缺 

损患病率分别为 62．1％、55．0％、48．1％、18．1％和 

14．2％，龋齿患病率高于文献⋯ 的35．47％。女生 

龋齿发病率达71．3％，显著高于男生的56．2％(P< 

0．01)，可能与女性爱吃甜食及零食有关，尤其是晚 

上加餐大多是饼干、糕点等碳水化合物，黏性大且易 

沉积于牙面，吃完后未及时刷牙、漱口，造成龋齿发 

病率高。。 。而男生牙龈炎、牙结石、15腔溃疡、牙体 
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缺损患病率均显著高于女生(P均 <0．05)，这可能 

与男生平时口腔卫生行为相对较差、部分男生有上 

网熬夜、抽烟不 良习惯等因素有关。本组调查还显 

示，来 自于农村学生的龋齿、牙龈炎、牙结石、口腔溃 

疡及牙体缺损患病率均显著高于城市(含城镇)学 

生(P均 <0．O1)，说明农村学生 口腔卫生意识和卫 

生行为相对较差，尤其是来 自少数民族的部分农村 

学生存在睡前不刷牙不良习惯，而这不良习惯多与 

父母 同样不 良习惯的影响有直接关 系。王海林 

等_8 指出，家长的行为对子女存在持续的潜在影 

响，家长的健康观念、受教育程度可以影响子女的口 

腔卫生习惯。 

3．3 本调查结果表明，性别、是否早晚刷牙、刷牙持 

续时间是否 <2 min、睡前是否习惯吃零食、是否定 

期口腔检查、城乡来源等因素是影响大学新生口腔 

健康的主要因素。因此，对大学新生开展口腔健康 

教育，使学生全面地掌握 口腔保健的有关知识 J， 

践行口腔卫生行为，尤其强调早晚刷牙、刷牙持续时 

间 >2 min、定期 口腔检查的重要性，树立 自我口腔 

保健意识，养成良好的口腔卫生习惯 ，对口腔内存在 

的龋齿、牙龈炎、牙结石、口腔溃疡、牙体缺损等口腔 
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疾病针对性地采取可行的防治措施，防止其疾病的 

继续发展，对不能保留的牙应及时拔除，对牙体缺损 

及牙列缺失应及时修复，恢复口腔正常功能，保持身 

体健康。 
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[摘要】 目的 探讨经皮肾镜双导管碎石清石术与钬激光碎石术治疗复杂性肾结石的安全性及有效 

性。方法 回顾性分析 2011-03～2012—10该院采用经皮肾镜碎石取石术治疗 61例复杂性肾结石患者的资 

料。按采用的碎石器械不同分为 Cyberwand双导管碎石清石组 (Cyberwand组 ，31例)和钬激光碎石取石组 

(钬激光组 ，3O例)。结果 所有患者在 B超引导下均成功建立经皮肾穿刺通道，并行一期碎石清石或碎石取 

石术。Cyberwand组：手术时间(78±25)min，出血量(67±20)ml，用水量(19000±3000)ml，结石取尽率 

87．1％，并发症发生率9．7％；钬激光组：手术时间(110±32)min，出血量(95±28)II1l，用水量(24000±4000)rnl， 

结石取尽率 90．O％，并发症发生率 10．O％。Cyberwand组和钬激光组在手术时间、出血量、用水量 比较差异有 

统计学意义(P<0．05)；在结石取净率、并发症发生率比较差异无统计学意义(P>0．05)。结论 经皮肾镜双 

导管碎石清石术与钬激光碎石术治疗复杂性肾结石均安全、有效 ，但美国 Cyberwand双导管碎石清石系统可 

以减少菌血症或败血症的发生，具有明显的优势，值得临床推广应用。 


