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[摘要] 目的 观察cT引导下放射性粒子 I植入治疗肺癌的临床疗效。方法 对 l4例不适合或不 

愿意手术及化疗的肺癌患者行cT引导下放射性粒子 I植人治疗。结果 14例患者临床症状均明显减轻， 

肺部病灶均明显缩小。结论 CT引导下放射性粒子 I植入治疗肺癌是一种有效、安全可行 的治疗方法 ，值 

得临床推广应用。 
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[Abstract] Objeetive To observe the curative effect of I radioactive seeds implantation by CT guide for 

lung cancer．Methods Fourteen lung cancer patients who were unsuitable or unwilling to surgery and chemotherapy 

were implanted I radioactive seeds by CT guide．Results Clinical symptoms alleviated obviously in 14 patients： 

pulmonary lesions significantly reduced．Conclusion I radioactive seeds implantation by CT guide for lung cancer 

is a very effective，safe and feasible treatment method．It is worthy of clinical application． 
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肺癌是呼吸科常见的恶性肿瘤，临床确诊时大 

约 50％以上处于中晚期，已丧失了根治性手术时 

机，临床上常采用全身化疗或体外放疗治疗。但由 

于上述两种治疗方法的副作用较大，患者难以耐受， 

往往效果不理想。2008-03～2013-05我们利用 CT 

引导下放射性粒子 I植人治疗肺癌 l4例，取得满 

意疗效，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 2008-03～2013—05行 CT引导下放 

射陡粒子 I植入的肺癌患者 l4例，男9例，女 5 

例，年龄35～78(46．23±5．35)岁。全部病例均经 

病理确诊，其中肺鳞癌8例，肺腺癌3例，肺小细胞 

癌 3例。 

1．2 治疗方法 导向设备为 SIEMENHuangYUe螺 

旋 CT扫描，在体表定位，并动态观察植入全过程。 

术前患者病理已确诊 ，常规查凝血、心电图、免疫学 

等指标。据病灶部位选择合适的体位。粒子源由中 

国原子能科学研究院提供，直径 0．8 mIn，长4．5 mlTl 

的圆柱体粒子活度为 0．6 mCi。据肿瘤大小确定植 

入粒子数量，采用宁波君安公司生产的治疗计划系 

统进行粒子源分布及剂量优化排列，放射范围包括 

整个肿瘤区域。术中操作者穿防辐射衣，戴眼镜及 

手套、颈围等。 

1．3 观察指标 (1)观察患者治疗前后症状、体征 
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变化及出现不良反应的情况。(2) I置人后患者血 

常规、肝肾功能及胸部 CT变化情况。 

2 结果 

2．1 临床疗效 CT引导下经皮穿刺肺癌组织间植 

入 I微粒子，平均每个病灶 6—15粒 ，挖 I微粒子放 

射性活度为22、26、3O、33 MB(1／粒，植入微粒子放射 

性总活度为 181～355 MBq。穿刺点均为 1处，调整 

进针方向2～6次。粒子植入 2个月后复查，采用实 

体瘤疗效评价标准 (BECIST)评价疗效：完全缓解 

(cR)10例，部分缓解(PR)4例。 

2．2 术中及术后并发症 出现少量痰中带血 1例， 

少量气胸 1例，给予胸腔穿刺及吸氧后症状缓解。 

患者均无大咯血等致命性并发症发生。血常规均正 

常，肝肾功能未受到损伤。 

3 讨论 

3．1 肺癌是最常见的恶性肿瘤之一，近年来发生率 

不断上升，病死率较高。由于大多数肺癌I临床症状 

隐匿，发现较晚，多数发现时已属中晚期 ，恶性程度 

较高，预后极差。近 10年来，针对肺癌治疗主要是 

外科手术治疗、放疗、化疗 等多学科治疗。由于 

50％以上的患者往往已失去外科手术时机，传统的 

放化疗已成为不能手术患者的公认治疗模式，治疗 

手段缺乏创新。CT引导下放射性粒子 I植入治疗 

肺癌近期临床疗效显著，是一种微创、安全、高效的 

治疗肺癌的新方法。 

3．2 对于肺癌患者应用 I放射性粒子植入，目前 

认为可产生以下有益作用：(1) I放射性粒子植人 

到肿瘤靶区，直接破坏肿瘤细胞 DNA链 ，直接杀死 

肿瘤细胞，具有靶位准、对周围组织及器官损伤小等 

优点。(2)放射性粒子植人，不但有助于肿瘤的整 

体杀灭，而且不降低脏器的生理功能，提高了患者的 

生活质量。(3)与外照射治疗相比，由于 I放射性 

粒子的有效穿透距离为 1．7 t m，属于近距离放疗， 

故可实现精确放疗且避免外照射的相关并发症，如 

放射性肺炎和放射性食管炎等。(4)放射性粒子为 

持续性低剂量照射，其生物学效应可显著增加。在 

治疗前，f临床医师根据治疗计划系统计算，并严格按 

照治疗计划系统植入放射性粒子 ，因此该方法是一 
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种精确的适形放疗，在保证肿瘤组织得到较高剂量 

放疗的同时，对周围正常组织的损伤非常小  ̈。 

(5)与外科手术相比，放射性粒子植入属微创操作， 

并发症相对较少，可在局麻下进行，这为许多心肺功 

能差的患者提供 了一个接受根治性治疗的可能。 

(6)与化疗相比，骨髓抑制、肝肾损伤等全身副反应 

明显减少。 

3．3 气胸及咯血是放射性粒子植入治疗的常见并 

发症，理论上是由于肺表面被刺破，或多或少会出现 

气胸或出血。本组 14例患者中，出现气胸 1例，咯 

血 1例，经处理后迅速缓解。上述并发症的发生与 

病变部位、病变大小、患者性别及年龄、是否存在伴 

发病及操作者的熟练程度有关。操作者应严格掌握 

其适应证及禁忌证。对于有出血倾向、严重肺大泡、 

心肺功能极差及不配合的患者，禁止行放射性粒子 

植入治疗。操作过程中，及时发现和处理并发症，也 

是治疗成败的关键因素。 

总之，cT引导下放射性粒子 I植入治疗肺癌 

是一种非常有效、安全可行的治疗方法，具有副作用 

少、创伤小等优点 J，可显著改善患者生活质量， 

延长患者生存时间，值得临床推广应用。相信随着 

肺癌诊断技术的不断改进和完善及患者健康意识的 

不断提高，放射性粒子植人治疗将有更广阔的前景， 

逐渐被广大肺癌患者所接受。 
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