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[摘要] 先天性唇腭裂会造成患者语音功能异常，唇腭裂患者语音异常检测及分析方法的研究有助于 

对语音功能的矫正。该文就近期对唇腭裂患者语音检测及分析的方法作一综述。 
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Progress of study on detection and analysis methods of voice anomaly in patients with cleft lip and palate 

QIN Shi—yu，LI Dong—shuang，SUN Jin—hu．Department ofOral Maxillofacial Surgery，School ofStomatology ofGuan— 

gxi Medical University，Nanning 530021，China 

[Abstract] Congenital cleft lip and palate will cause abnormal voice function of patients．The research of de- 

tection and analysis method of voice anomaly helps the correction of voice function．This article will review the recent 

detection and analysis methods of voice anomaly in patients with cleft lip and palate． 
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先天性唇腭裂是人类口腔颌面部最常见的发育 

畸形 ，发病率为0．1％～0．2％，在我国发病率大 

约在 0．182％，亚洲新生儿的发病率高于白种人和 

非洲人 。唇腭裂患者的颌面部发育异常会严重 

影响患儿及家属的心理健康，给患者的家庭和社会 

带来了沉重的精神和经济负担 ]。通过腭裂修复 

术可以恢复正常的解剖结构，但仍有 30％ ～50％的 

患者存在不同程度的语音障碍 J。语音障碍常是 

困扰腭裂患者的最大问题，造成语音障碍的原因主 

要是腭裂术后继发性腭咽功能闭合不全以及患者已 

经形成不良代偿性发音习惯。语音异常检测及分析 

方法近年来在国内外也有了长足发展，现将其总结 

如下。 

1 主观检测方法 

主观检测法也称为间接法，可以间接提示反应 

腭咽闭合的功能状态，为进行唇腭裂术后针对性语 

音治疗提供理论依据，早期有冷镜检测法、鼻听管检 

测法、耳听检测法、鼻孔阻放检测法 J，近期研究 

较多的为语音清晰度检测法。语音清晰度法由病理 

学家和有经验的专业语音治疗师来完成，所得结果 

是由评价者根据受试者语音情况作出的主观判断， 

其结果易受各种主观因素的影响。但由于这种方法 

比较简便 ，易于施行，目前在临床上仍被绝大多数的 

语音评价小组所采用。语音清晰度检测主要包括两 

方面：一是语音清晰度测试，二是发音错误类型测 

试。有关腭裂语音障碍的汉语语音评价没有统一的 

标准，中国科学院声学研究所设计的“汉语语音音 

节表”、“腭裂字表” J、“汉语语音清晰度测试字 

表”_8 等都属于语音清晰度测试表，而语音试验句 

更是种类繁多，标准不一，因此，有必要建立或推荐 
一 套同行认可的语音字表和语音试验句进行语音清 

晰度测试，目前认为王国民等 设计的汉语语音清 
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晰度字表，是目前国内较系统、完善的一种。四川大 

学华西口腔医院唇腭裂外科语音室的标准测试材料 

中的评估项 目符合 Henningsson等 对腭裂语音的 

评估指标。将高鼻音及鼻漏气分为正常(无高鼻 

音／鼻漏气)、轻度、中度、重度 4个等级，并分别赋 

予0、1、2、3分，综合评定其腭咽闭合功能。腭咽功 

能分为腭咽闭合完全(velopharyngeal competence， 

VPC)和腭咽闭合不全(velopharyngeal insufficiency， 

VPI)。高鼻音与鼻漏气的评分和等于0定为 VPC， 

等于 1定为临界闭合，大于 1定为 VPI，临界闭合归 

人 VPI。关于发音错误类型测试 ，陈仁吉等 。。经过 

研究后将腭裂术后具有正常腭咽闭合功能而又存在 

语音障碍的患者的发音错误分为 3类：I为发音部 

位异常，Ⅱ为发音方式异常，Ⅲ为发音部位及方式均 

异常。此分类遵循了汉语发音语音学的原则，表明 

了语音错误的产生机制，为针对性的语音训练计划 

的制定提供了依据。周海燕等  ̈应用此分类对 82 

例唇腭裂术后语音障碍患者中主观测试评估鉴别 I 

类患者，对因治疗，使语音清晰度从治疗前平均 

38．6％提高到治疗后的88．7％。 

2 客观检测方法 

客观检测方法主要是应用不同仪器和电子科技 

设备对腭裂术前术后出现的语音异常进行检测，评 

价语音异常的性质，同时也是主观检测的一种补充 

和认证，对语音异常治疗提供有力的证据。客观检 

测的方法很多，前期主要有荧光影像技术  ̈J、空气 

动力学技术ll 、吹泡实验  ̈等检测方法，最近在客 

观检测方法上有较大发展，主要体现在以下几个 

方面。 

2．1 X线检测 头颅侧位 X线检测的应用主要是 

对腭咽功能解剖结构进行直观地观察，近期鲁勇 

等  ̈研究得出应用头颅侧位 x线片与鼻咽纤维镜 

联合检测不仅可动态直观地了解腭咽闭合情况，而 

且能从 x线二维平面上简便分析腭咽部各结构的 

特征与腭咽功能间的关系。x线动态录像(video f1． 

uoroscopy)检查可用录像的方式把器官功能活动的 

放射影像记录下来，能准确地了解舌、腭、咽壁等发 

音器官的运动。Lipira等 钊应用 x线动态录像及 

鼻咽纤维镜录像以及主观语音评价对 88例患者进 

行研究发现，三种方法对腭咽功能不全患者都能取 

得很好的检查效果，x线动态录像检查误差更小，并 

且更容易被焦虑的小孩所接受。数字化头影测量 x 

线片较传统的胶片相比，利用其强大的后台处理能 

力，根据临床不同的诊断要求，对图像进行处理，使 

所需细微结构显示更加清晰，定点、测量、诊断更准 

确。李果等  ̈对27名正常人发高元音“i”时用数 

字化头影侧位片进行分析，获得软腭的形态结构，为 

腭裂的修复提供参考。王皲等 副应用数字化头影 

测量 x线片对 651例唇腭裂患者腭咽闭合状况进 

行分析获得了较好的效果，对了解腭咽闭合状况起 

到了积极的作用。 

2．2 CT检测 应用 CT对腭咽闭合形态进行三维 

观察在国外早已有报道_1 。国内杨育生等 。。应用 

CT和鼻咽纤维镜分别对 10名正常发音者的腭咽闭 

合类型和 VPI比率进行检测并比较，得出两者腭咽 

闭合功能检测的结果是一致的。 

2．3 核磁共振(MRI)检测 MRI作为一种检测评 

估VPI的方法因其创伤小，无放射性，视野清晰，减 

少患者特别是恐惧症患者的焦虑_2 ，数据分析准确 

而在近年来被更多临床工作者所研究。原有的 MRI 

因其数据采集时间较长，一般需 30 min，小孩难配 

合 ，因此门控核磁共振成像(gated magnetic reso— 

nance imaging，GMRI)被应用，该技术不需要收集整 

个周期运动过程中的影像即可建立完整影像，时间可 

缩小至2．5～3．0 min，GMRI可测量 VPI的面积 。 

动态 MRI检测让 MRI技术得到了更大的发展，PenT 

等 用高分辨率三维动态 MRI对 l0名健康男性进 

行快速、低角度、多重扫描，获得了动态图像为15．8 fps 

的斜冠状面、矢状面后咽壁、咽侧壁肌肉的运动。这 

种三维的动态 MRI成像使我们对腭咽功能不全患 

者的诊断更加精确有效。MRI虽然得到了很大的发 

展，但在临床中因为其费用昂贵难以让患者接受，且 

影像易受患者 口腔内金属牙冠的影响 。 

2．4 新型密闭式雾镜 传统的雾镜是用一片金属 

片放在患者上下唇之间，从鼻孑L漏出的气流遇镜片 

就会在镜片上留下雾气，即可判断 VPI，此法因为气 

流容易流失到空气中，误差较大。周海燕等 通过 

改良雾镜，应用镍铬合金代替传统钢板且镜面镀成 

金黄色，上面加配有机玻璃防护照，检测时患者可将 

鼻翼和鼻孔完全放进密闭式雾镜内，鼻部与雾镜紧 

密贴服，可以将误差降低到最小程度。新型密闭式 

雾镜操作无痛苦及侵人性，而且简单、实用、灵敏，在 

临床中可以推广使用。 

2．5 鼻咽纤维镜 鼻咽纤维镜是一种细小、柔软、 

可以弯曲的内腔镜，可以伸人到鼻腔直接观察软腭 

及各咽壁的运动情况，能够对腭咽功能进行定量分 

析及同步录像、录音。Karnell等_2 研究认为鼻咽纤 

维镜是一种可靠的腭 咽闭合检查方法。陈仁吉 
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等 用鼻咽纤维镜对 8例 VPI患者在视．听反馈状 

态下接受治疗，使具有腭咽闭合潜能的患者在较短 

时间内改善了腭咽闭合功能。马思维等 通过用 

鼻咽纤维镜结合主观判听对 1 10例腭裂术后患者进 

行研究分析发现汉语普通话代偿性构音是音韵错 

误，为治疗指明了方向。 

2．6 超声检查 超声检查原理是弱超声波照射到 

软腭组织上，将组织的反射波进行图像处理。满诚 

等 用 AU5超声诊断仪对 31名正常人行颏下检 

查，测量软腭的厚度、长度、运动幅度，得到冠状切面 

软腭呈弧状，纵断面软腭呈弧状。经体表超声观测 

软腭的解剖结构及活动度是一种重复性好、测量准 

确的方法，有助于腭裂术后复查。且超声检查不需 

要进入 口内，即可获得 舌的图形及 舌的运 动特 

征 ¨。 

3 分析方法 

唇腭裂患者语音异常分析主要是借助一些电子 

仪器对语音进行分析，获得异常语音信息，为治疗提 

供理论依据，主要有以下几种仪器。 

3．1 鼻音计仪 通过分析声音的共振能量，从数值 

和图形上反映患者发音时的腭部生理状态及舌的运 

动位置，是国外近年开展的较新检测分析技术。高 

涛等 对 10名正常人 33个语音样本不同时间进 

行研究 ，得到语音检测的结果是稳定的，给腭裂患者 

评估提供理论依据，因此说明鼻音计仪用来检测语 

音异常也是一种较好的手段。 

3．2 腭电图仪 腭电图仪是近年来研制的一种具 

有语音分析和语音训练治疗功能的仪器，通过发音 

时描记舌腭接触的位置，并转化为电信号产生腭图 

出现在视频上，它使舌腭接触可视化，并同步、直观、 

连续、客观地反映发音过程中舌腭的接触状态，是一 

种无损伤、非侵人性的检测手段[3 。 

3．3 语图仪 语图仪是一种把声音信号转变为可 

见图谱，可分析元音也可分析辅音的先进仪器。同 

时因为其是无损伤、无刺激、无放射、科学、客观的检 

查方法而被lI缶床广泛用来评价腭裂语音和进行语音 

训练 。 。 

3．4 频谱分析仪 频谱分析仪通过语音信号采集、 

分析，根据语音波形随时间变化规律，识别共振峰， 

客观反应患者语音中携带的信息，用于语音异常的 

分析及治疗。封兴华等[3 】对正常、腭裂术前儿童及 

腭裂术后儿童分别进行单元音录音及语音频谱分 

析，正常儿童的第一、二、三共振峰数值是比较恒定 

的，腭裂术前儿童的共振峰数值明显下降，腭裂术后 
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儿童的共振峰数值随腭咽闭合程度和语音清晰度的 

改善而显著提高。认为语音共振峰可以客观地反映 

腭咽闭合状况，单元音[i]可以作为此种检测的标准 

音素。 

3．5 计算机语音工作站 计算机语音工作站是在 

语图仪的基础上，引人计算机技术的优势，将动态的 

声音信号转化为可视图像，能将变化多端的异常语 

音图像化，弥补传统检测方法不能抓住辅音部分的 

缺陷，为客观评价各种异常语音的声音特征提供理 

论依据 】。吕智勇等 叫应用计算机语音工作站，对 

89例腭裂患者术前和术后的语音声学特点进行了 

分析，同时与89名正常儿童声学特点进行比较有明 

显差异，认为利用该技术对腭裂语音的分析研究是 

行之有效的。 

4 展望 

对于唇腭裂患者语音异常检测及分析，从现有 

的研究来看，各种检测和分析的方法都能达到一定 

的诊断目的，但各种检测和分析方法中又各有优缺 

点。主观检测方法简单，但短时间内培养大量合格 

专业的语音治疗师较为困难，客观检测及分析方法 

可以得到确定的效果，但因其操作复杂，费用昂贵， 

在f临床中却难以推广。未来的发展方向应该是大力 

培养专业合格的语音治疗师对一些简单的患者进行 

主观检测分析，对于复杂的病例，一种实用、可行、可 

信度高、可重复检测并易推广的检测及分析方法是 

未来努力研究的方向。 
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