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是近年来广泛应用于临床的一种重要影像学检查方 

法，原理是利用重水 加权区分静态液体和周围软 

组织结构，使含水结构显影 J。MRU对积水较重病 

例能清晰显示梗阻部位和梗阻部位以上输尿管、肾 

盂及肾盏这些解剖结构的改变，明确肾、输尿管畸形 

类型，明确诊断性明显高于 IVP J。MRU对肾、输 

尿管及膀胱的解剖结构显示接近大体解剖，能较准 

确地显示泌尿系统畸形结构和畸形的特征性影像表 

现 。虽然 MRU在理论上可以达到 CTU相同的诊 

断效果，但是实际操作中，因 MRU成像需要时间较 

长，呼吸伪影及肠道蠕动对图像质量的干扰，设备噪 

音大等不利因素，对病人的配合要求较高，在一定程 

度上限制其适用范围。CTU由于其自身成像原理 

的不同，没有上述问题的困扰，使用范围较 MRU广。 

综上所述，64层螺旋 CT尿路造影在诊断泌尿 

系统先天发育畸形方面具有独特的优势，可以全面 

地显示泌尿系统先天发育畸形的解剖结构、合并的 

病变，同时还可以观察肾脏的分泌和排泄功能，可以 

作为诊断泌尿系统先天发育畸形的首选检查方法。 
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[摘要】 目的 探讨白细胞介素一9(IL-9)在急性脑梗死中的临床意义。方法 选择急性脑梗死患者75 

例(病例组)和健康体检者5O名(正常对照组)。采用酶联免疫吸附试验(ELISA)检测两组血清IL-9及 C反 

应蛋白(CRP)水平，比较两组间的差异；另根据脑梗死面积的大小分为小面积梗死组和大面积梗死组 ，测定两 

组血清 ILo9及 CRP水平并进行 比较 ；同时分析 IL-9与 CRP之间的关系。结果 病例组血清 IL 9和 CRP水 

平显著高于对照组(P<0．01)；大面积梗死组IL-9和CRP水平较小面积梗死组显著升高(P<0．01)；血清IL一9 

与CRP水平呈正相关(r=0．896，P=0．000)。结论 IL-9可能参与了急性脑梗死的发生发展，其机制可能与 

IL-9介导的炎症反应有关。 
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[Abstract] Objective To investigate the clinical significance of interleukin一9(IL．9)in acute cerebral in— 
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farction．Methods The seFilm IL-9 and CRP levels in 75 cases of acute cerebral infarction in the case group and in 

50 healthy cases in control group were tested by enzyme linked immune sorbent assay(ELISA)．The differences in IL-9 

and CRP between two groups，and between the small area cerebral infarction and large area cerebral infarction were 

compared，and the relationship between IL一9 and CRP wa$analyzed．Results IL-9 and CRP levels in serum the ease 

group were significantly higher than those in control group(P<0．O1)；the senlm IL-9 and CRP levels in cases of 

large area infarction were higher than those in cases of small area infarction(P<0．O1)；There was a positive correla— 

tion between serum IL-9 and CRP level(r=0．896，P=0．000)．Conclusion IL-9 may participate in the occurrence 

and development of acute cerebral infarction，and its mechanism may be related to the IL一9 mediated inflammatory re- 

action． 

[Key words] Interleukin-9(IL-9)； Acute cerebral infarction； C—reactive protein(CRP) 

脑梗死是临床常见病和多发病之一，其发病后 

致残率高、病死率高，是造成人类死亡的重要原因。 

研究结果表明，脑梗死是一种急性缺血性疾病，其发 

生往往同时伴有急性炎症  ̈ 。最近，Veldhoen等 

研究发现一群以分泌白细胞介素一9(IL一9)为主的新 

的辅助．1生淋巴细胞(Th9)是促炎细胞，其分泌的 IL一 

9在自身免疫性疾病、哮喘、变态反应性疾病及寄生 

虫疾病中发挥了重要作用 ，然而在急性缺血性 

脑卒中的作用鲜有报道。我们通过检测急性缺血性 

脑卒中血清中IL-9及 C反应蛋白(CRP)表达水平， 

探讨 IL-9在急性缺血性脑卒中的临床意义。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 选择 2011—10～2013—10我院门诊 

及住院的中老年急性脑梗死患者 75例(病例组)， 

其中男43例，女 32例，年龄48—83岁，中位年龄64 

岁。纳入标准：(1)发病时间在72 h内，诊断符合中 

国急性缺血性脑卒 中诊断指南 2010的诊断标 

准⋯J，且均在发病 72 h内由脑 cT或 MRI检查证 

实。(2)患者知情同意。排除标准：(1)排除严重的 

心、肺、肝肾疾病、血液病、哮喘、自身免疫性疾病、甲 

状腺功能低下、痛风、肿瘤或发病前4周内有外科手 

术和创伤史患者。(2)发病前2周内有感染性疾病 

或使用糖皮质激素、免疫抑制剂、炎症抑制药等患 

者。按脑梗死面积大小分组：(1)梗死面积 1．5～ 

3．0 am ，累及 1个脑解剖部位为小面积梗死组，共 

30例。(2)梗死面积 >3．0 am ，累及 2个脑解剖部 

位为大面积梗死组，共 45例。另从本院体检中心选 

择年龄、性别相近的健康体检者5O名作为正常对照 

组，其中男 29例，女 21例，年龄 49～85岁，中位年 

龄63．5岁。排除标准同上。两组研究对象在性别、 

年龄及伴发疾病方面比较差异均无统计学意义(P> 

0．05)，具有可比性。 

1．2 检测方法 采用酶联免疫吸附试验(ELISA) 

检测患者血清 CRP及 IL一9水平。正常对照组在清 
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晨空腹状态下采血。病例组在明确脑梗死诊断时立 

即采集标本。使用无菌干燥管抽取肘静脉血 5 ml， 

在37℃下静置30 min，以3 000 r／min离心 10 min 

分离血清。ELISA试剂盒由北京博凌科为生物科技 

有限公司提供，CRP正常人参考值为0～6 mg／L。 

1．3 统计学方法 应用 SPSS19．0统计软件进行数 

据分析，计量资料以均数±标准差(元±S)表示，两组 

比较采用 t检验，计数资料以频数及百分率表示，两 

组比较采用 检验，相关性分析采用直线相关分 

析，P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结果 

2．1 两组血清 IL．9及 CRP水平比较 病例组血清 

IL-9和 CRP水平显著高于正常对照组，差异具有统 

计学意义(P<0．01)。见表 1。 

表 1 两组血清 CRP及 IL-9水平比较( 4-S) 

2．2 两组不同梗死面积血清IL一9及 CRP水平比较 

IL一9及 CRP水平随着脑梗死面积的增大而升高，不 

同梗死面积的血清 IL-9及 CRP水平差异显著(P< 

0．01)。见表2。 

表2 两组不同梗死面积血清 IL一9及 CRP水平比较( ±s) 

2．3 血清 IL．9与 CRP水平之间的相关性 血清 

IL-9与CRP水平呈高度相关眭(r=0．896，P=O．000)。 

3 讨论 

3．1 急性脑梗死是临床上较为常见、危急、严重的 
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疾病之一，严重影响患者的身体健康和生活质量。 

研究表明，急性脑梗死的发生发展与炎症密切相关。 

CRP是重要的炎症因子，CRP水平增高是脑梗死的 

危险因素之一[1 '”]。脑梗死患者血清 CRP异常升 

高，CRP基因多态性及单体型和脑梗死相关 J。最 

近，Ormstad等  ̈的研究结果表明，CRP与梗死体积 

呈正相关，CRP在脑组织损伤中起重要作用。急性 

脑梗死患者早期血清 CRP动态水平的变化能及时 

反映病情的进展情况，对合并脑出血或梗死面积扩 

大有预警作用，对病情监测和预后判定具有一定价 

值 ]。本研究结果显示，病例组患者血清 CRP明显 

高于正常对照组(P<0．01)，随着脑梗死面积增大， 

CRP的水平有上升的趋势，提示 CRP可能参与了脑 

梗死的发生发展，这与前人研究结果基本一致。 

3．2 Th9细胞是最近新发现的一种CD一4 T淋巴 

细胞，它是促炎细胞，在自身免疫性疾病和变态反应 

性疾病中发挥广泛的生物学作用，能够介导多种炎 

症的发生发展。研究显示，IL-9在过敏性鼻炎和过 

敏性哮喘的发生中起重要作用。IL-9能够作用于炎 

症细胞和组织细胞，增强肥大细胞对变应原的反应， 

促进炎症细胞分泌细胞因子来参与炎症反应 5． 。 

Li等 研究发现，IL-9参与了实验性自身免疫性脑 

脊髓炎(EAE)的进展，影响中枢神经系统 IL一17A和 

IL-6的表达；过继转移抗原诱导的Th9细胞能促进 

EAE的炎性反应；小鼠口服免疫抑制剂后，IL-9的 

水平降低，EAE的炎性反应得到缓解。研究还发 

现，Th9细胞参与了小鼠结肠炎的发病，Th9细胞可 

诱导小鼠结肠炎，同时组织病理学提示 Th9细胞不 

但不能抑制效应T细胞诱导的结肠炎，反而促进组 

织炎症的发展-9 J。可以推测 IL-9是关键促炎症因 

子。然而，Th9细胞及其细胞因子 IL-9在急性脑卒 

中的作用研究甚少。本研究发现，病例组患者血清 

IL一9显著性高于正常对照组(P<0．O1)，脑梗死面 

积越大，IL一9的水平越高(P<0．01)。Person相关 

分析显示，患者IL-9与CRP水平呈正相关(r=0．896， 

P=0．000)，提示 IL-9与 CRP密切相关 ，推测 IL-9 

可能参与了急性脑梗死的发生发展，其机制可能与 

IL一9介导的炎症反应有关。然而，IL-9如何介导急 

性脑梗死的炎症反应，有待以后的进一步研究。 
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