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[摘要】 目的 比较人工股骨头置换与内固定治疗老年股骨转子间骨折的临床疗效。方法 选择 

2008-05—2013-08该中心接收的110例老年股骨转子间骨折患者随机分为实验组和对照组，每组 55例。实 

验组施行人工股骨头置换术，对照组施行骨折内固定术。比较两组的临床疗效。结果 实验组的住院时间及 

开始康复训练时间明显短于对照组(P<0．05)；两组围手术期并发症发生率比较差异元统计学意义(尸> 

0．05)；术后 1个月、6个月实验组的 Harris评分明显高于对照组(P<0．05)，12个月后 Harris评分差异无统计学 

意义(P>0．05)。结论 与骨折内固定相比，人工股骨头置换是治疗老年股骨转子问骨折的科学合理的选择。 
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Effi cacy of arthroplasty versus internal fixation in the treatment of intertrochanteric fracture in elderly pa- 

tients ZHOU 一cheng．Hechuan District People S Hospital，Chongqing 401520，China 

[Abstract] 0bjective To explore the clinical curative effect of artificial femoral head replacement versus in- 

ternal fixation in the treatment of intertrochanteric fractures in elderly patients．Methods From May 2008 to August 

2013 received 1 10 intertroehanteric fractures in the elderly patients were randomly di~ded into experimental groupf n= 

55)and control gmup(n=55)，and underwent artificial femoral head replacement or fracture internal fixation．Re— 

suits 1'he operation time．hospitalization time and the time of started rehabilitation training in the experimental group 

were shorter than those in the control group(P<0．05)；There was no significant difference in the perioperative com— 

plicatlons between two groups(P>0．05)；The short term success rate in experimental group was significantly higher 

than in control group and there was no statistically significant difference in the long—term Success rate between two 

groups．Conclusion The advantages of arthoplasty and internal fixation of fractures are different identical，compared 

with the internal fixation，artificial femoral head replacement is the scientific and rational choice for the treatment of 

intenrochanteric fractures． 

[Key words] Artificial femoral head replacement； Internal fixation of fracture； rrIle elderly； Intertro— 

chanterie fractures 
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一 直以来，人们认为动力髋螺钉内固定是治疗 

股骨转子间骨折较为经典的术式，然而动力髋螺钉 

内固定存在固定时间长、并发症多、手术后不能尽快 

进行锻炼等缺点，特别是老年患者常因内固定失效 

而再次出现骨折脱位  ̈J。目前，人工股骨头置换 

技术不断完善，为老年股骨转子间骨折治疗提供了 

新的方法，虽然国内外报道均肯定了其疗效，但是仍 

然有部分学者持谨慎的态度 J。鉴于此，本文对比 

观察了人工股骨头置换与内固定治疗老年股骨转子 

间骨折的临床疗效，现将结果报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 选择2008-05～2013-08我科接收 

的1 10例老年股骨转子间骨折患者，随机分为实验 

组和对照组，每组 55例。实验组男30例，女 25例； 

年龄56～88(68．4±5．3)岁。对照组男28例，女27 

例，年龄 56—88(67．2±4。9)岁。两组患者一般资 

料比较差异无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。 

1．2 治疗方法 手术前行常规检查，以评价患者的 

全身功能状况，硬膜外或全身麻醉，新鲜骨折伤患者 

于骨折后 7 d内进行手术，陈旧骨折患者需择期手 

术。(1)实验组：行人工股骨头置换术。患侧后外 

侧切口，首先将关节囊切开，使股骨头暴露并将其截 

去，保留 1一1．5 O13"1的股骨距，保持股骨颈轴线与截 

面垂直，取出碎骨片及股骨头，复位以固定大转子和 

小转子，使用髓腔钻扩腔，髓腔成型后，将假体柄插 

人，测试假体的实际长度，确认假体合适后，将骨水 

泥注入其中以加压，用骨水泥充填重塑股骨矩部位 

的骨缺损；安装和原股骨头相仿的假体头，各方位稳 

定性和活动陛均满意后，关闭关节囊，缝合切口及肌 

群，负压引流管留置24～48 h，手术后使用头孢替安 

1—2周后方可进行功能训练。(2)对照组：行内固 

定术。患者取平卧位，髋外侧施行动力髋螺钉内固 

定术，手术后使用头孢替安 l～2周，4周后方可扶 

双拐下床活动。严重粉碎性骨折且内固定不稳定患 

者，需卧床休息l0～12周。 

1．3 评估标准 两组患者均进行术中术后随访，术 

后 l、6、12个月进行常规随访，以评估患者的髋关节 

功能。评估内容：手术时间、住院时间、术中出血量、 

术后引流量、开始康复训练时间、术后并发症及各项 

功能恢复情况；采取 Harris评分法评估术后髋关节 

功能 。 

1．4 统计学方法 应用 SPSS10．0统计软件进行数 

据处理，计量资料以均数 ±标准差( ±s)表示，组间 

比较采用 t检验，计数资料组间比较采用 检验， 

P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结果 

2．1 两组患者手术情况比较 实验组患者的住院 

时间、开始康复训练时间明显短于对照组，差异有统 

计学意义(P<0．05)。见表 1。 

表 1 两组患者手术情况比较( ±5) 

2．2 两组患者围手术期并发症发生情况比较 实 

验组围手术期发生的并发症有呼吸系统感染 1例， 

患肢深静脉血栓2例，脑卒中 1例；对照组发生的并 

发症有泌尿系统感染2例，呼吸系统感染2例，压疮 

4例，患肢深静脉血栓 4例，心肌梗死急性发作 1 

例。实验组并发症发生率为7．27％(4／55)，对照组 

为23．64％(13／55)，两组比较差异无统计学意义 

( ：3．225，P=0．051)。 

2．3 两组患者 Harris评分比较 术后 1个月、6个 

月，实验组患者的Harris评分明显高于对照组(P< 

0．05)，12个月两组患者的 Harris评分差异无统计 

学意义(P>0．05)。见表 2。 

表2 两组患者 Harris评分比较(元4-s) 

3 讨论 

3．1 目前，手术内固定治疗老年股骨转子间骨折因 

其风险低、手术简单、疗效肯定，临床上较为常用，但 

部分研究显示，高龄患者多有明显的骨质疏松症状， 

会影响患者骨折内固定的稳定性，一旦出现了钢板、 
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螺钉滑动或者断裂等现象会导致手术失败，手术后 

卧床时间延长，减少了患者下床活动的机会，同时也 

会增加术后并发症的发生率。虽然内固定方式不断 

改进，但至今还没有一种完全适合于老年股骨转子 

间骨折治疗的方法 -oj。所以，积极探寻治疗老年 

股骨转子间骨折的优 良方案具有重要的临床意义。 

3．2 本组研究表明，实验组的手术时间为(84± 

19)min，短于对照组的(89±17)min，其既能减少长 

时间手术可能带来的各种风险，又减轻了患者的经 

济负担；另外，围手术期内实验组患者的患肢深静脉 

血栓、压疮、秘尿系感染及呼吸系感染等并发症低于 

对照组，但差异无统计学意义，这可能与所选样本较 

少，检验效能较低有关；术后 1个月、6个月，实验组 

的 Harris评分明显高于对照组，由此可以看出实验 

组患者经股骨头置换后能尽快恢复患髋的生理功 

能，提高其生活质量，同时也说明在老年患者股骨转 

子间骨折初期施行股骨头置换，是一种较为理想的 

选择，且其临床疗效也明显优于对照组。但是，并不 

是所有患者均可行股骨头置换术，经综合分析发现 

以下股骨转子间骨折患者可以行股骨头置换术：7O 

岁以上患者，骨质疏松明显，不稳定性或粉碎性的转 

子问骨折；对内固定术依从性差，经患者本人及其家 
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属同意，且能耐受麻醉。 

总之，随着医疗技术的不断进步，手术技巧也在 

不断提高，行关节置换术时并发症的发生率也会明 

显降低，因此，对于患有严重骨质疏松的老年患者， 

可以选择人工关节置换术来治疗股骨转子间骨折， 

但是，不应盲目扩大关节置换治疗转子间骨折的适 

应证，还需进行大量的循证医学验证。 
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[摘要] 目的 探讨基层医院应用胰十二指肠切除术捆绑式胰肠吻合技术的临床疗效及安全性。方法 

对 11例胰十二指肠切除术患者采用捆绑式胰肠吻合技术。结果 11例胰十二指肠切除术患者均存活，无胰 

漏等并发症发生。结论 捆绑式胰肠吻合技术安全有效，值得在基层医院开展。 
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