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改变，发病过程中既有细胞毒素作用，也有变态反应 

参与 J。故发病后往往存在多器官病变，轻重不 
一

。 治疗上主张及早联合抗菌药物治疗，目前多西 

环素200 mg／d，分2次VI服，与利福平450～600 mg／d 

联合应用共 6周，会有很好的治疗效果。该病存在 

人与人之间传播的特点，所幸的是经查与患者密切 

接触者均无类似症状，且布氏杆菌培养阴性。临床 

上我们应该不断拓宽知识面，遇到不典型病例，应由 

主及次全面排除进行鉴别诊断，才能进一步明确主 

要病因，减少误诊漏诊的发生。 
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[摘要] 目的 探讨中山市农村已婚妇女的妇科病患病情况及其影响因素，为开展有效的农村妇女保 

健工作提供科学依据。方法 在中山市随机抽取4个镇，每个镇按6％的比例，共抽取2 680名50岁以下已 

婚妇女进行问卷调查和妇科体格检查，并对该市妇科病的患病情况、妇女保健需求情况以及影响因素进行分 

析。结果 中山市农村已婚妇女的妇科病总患病率为51．3％，妇科病排前三位的分别是阴道炎(35．8％)、宫 

颈炎(27．4％)和盆腔炎(13．9％)；多因素 Logistic回归分析显示，文化程度(OR=0．451)、保健知识获取(OR= 

0．318)、人工流产(OR=2．091)和定期妇检(OR=0，920)是妇科疾病的主要影响因素；在保健需求方面，已婚 

妇女认为有必要定期进行妇科病普查(占92．0％)；在普查者中，近3年内定期接受妇科检查、乳腺检查和宫 

颈涂片检查者分别 占 81．0％、51．0％ 和 73．0％。在保健 知识获取途径 中，排前 3位的是报 刊书籍 (占 

50．I％)、电视(占46．1％)以及同事或亲友介绍(占21．5％)。结论 中山市农村已婚妇女的妇科病患病率 

和保健需求较高，文化程度、保健知识获取、人工流产和定期妇检是其主要影响因素，应该加强农村已婚妇女 

的健康教育工作，有效提高农村地区妇女健康管理的水平。 
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[Abstract] Objective To investigate the situation of gynecological disease prevalence and its influencing 

factors among rural married women of Zhongshan，and analyze its influencing factors for puting forward reasonable 
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suggestions and measures．M ethods 2 680 rural women were carried randomly on the questionnaire survey of a corn· 

munity in Zhongshan，to analyze gynecological problems and health care demand and influencing factors under 50 

years old married women．Results Of 51．3％ rural married women suffered from gynecological disease，in which the 

top three were vaginitis(35．8％)，cervical disease(27．4％)and inflammation(13．9％)．Multi—variable logistic re。 

gression analysis showed that educational level，health care knowledge acquisition，abortion number，and regular gy。 

neeologieal exams were primary influencing factors of the gynecological disease among rural married women of Zhongs‘ 

hart．92．O％ of rural married women think that it is necessary to do census for gynecological disease．The rate of reg— 

ular gynecological exams。regular breast exams and Cervical smears was 81．O％ 、51．0％ and 73．O％ ，respectively． 

In numerous health care access to knowledge，the top three were newspapers and books(50．1％)，TV(46．1％)and 

colleagues or relatives and friends(21．5％ )．Conclusion Tim rural married women had high prevalence of gyneco- 

logical disease，their health care needing was also high．Educational level，health care knowledge acquisition，abor- 

tion number，and regular gynecological exams were the infl uencing factors of the gynecological disease among rural 

married women of Zhongshan．Effective health education，active and efficient community service should be provided 

to promote the health of married women． 

[Key words] Married women； Gynecological disease； Influencing factors； Health care service needs 

妇科病是已婚女性的常见病和多发病，目前我 

国的妇幼机构都在大力开展已婚妇女的妇科疾病的 

普查和早发现、早治疗工作。且我国的基本公共卫 

生服务项目中，要求各地社区卫生服务机构要大力 

开展社区妇女的健康管理工作，以有效地防治已婚 

妇女的妇科病 l̈2 J。随着社会经济的发展和人们生 

活水平的不断提高，妇女的自我保健意识也在不断 

提高。目前，我国农村地区的妇女保健工作相对薄 

弱，对广大农村妇女定期开展妇科疾病的普查和健 

康管理具有积极的意义 J。本课题通过问卷调查和 

妇科病普查，以了解中山市农村已婚妇女的妇科病患 

病隋况及保健需求，并分析其主要影响因素，为今后 

开展有效的农村妇女健康管理工作提供科学依据。 

1 对象与方法 

1．1 调查对象 采用两阶段随机抽样的方法，在中 

山市随机抽取4个镇，在每个镇按照6％随机抽取 

居委厶／村，然后对选取的居委会(村)内有效住户 

的所有 50岁以下已婚妇女进行调查。以中山市农 

村50岁以下已婚妇女作为本次研究的对象。 

1．2 调查方法 采用问卷方式，进行集中调查的方 

法进行调查。经培训合格的调查员按调查表的项目 

对 目标人群进行询问调查，调查内容主要包括被调 

查者的一般情况、妇科病患病状况、保健服务需求状 

况、相关保健知识的获取与途径、体育锻炼情况等。 

妇科医生对调查对象进行体格检查和妇科检查，部 

分妇科检查有疑问的进行 B超检测。妇科疾病检 

查主要包括阴道炎、盆腔炎、宫颈炎、附件炎、子宫肌 

瘤和卵巢肿瘤等。 

1．3 统计学方法 采用 Epidata3．0软件编制统一 

的数据库，数据进行双录入。应用 SPSS13．0统计软 
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件进行数据统计分析，单因素分析采用 检验，多 

因素分析采用Logistic回归分析，P<0．05为差异有 

统计学意义。 

2 结果 

2．1 一般隋况 共调查已婚妇女2 680人，年龄2l～ 

50(41．5±5．3)岁；文化程度：小学或以下学历482 

人(占18．0％)，初中学历 1 448人(占54．0％)，高 

中或中专学历 509人 (占 19．0％)，大专以上学历 

241人(占9．O％)；职业：务农 830人(占31．0％)， 

打工者 1 014人(占37．8％)，个体经商者495人 

(占18．5％)，其他 341人(占12．7％)。 

2．2 妇科病患病情况 在2 680人中，患有妇科病 

的有 1 375人，占51．3％，妇科病排前三位的分别是 

阴道炎、宫颈炎、盆腔炎。见表 1。 

表 1 中山市农村已婚妇女妇科病患病情况(n=2 680) 

注： 是官颈息肉，月经不调等 

2．3 接受妇女保健服务状况 被调查者中认为有 

必要进行妇科病普查的有2 466人，占92．0％；近3 

年内定期接受妇科检查的有2 171人，占81．0％；定 

期进行乳腺检查的有 1 366人，占51．0％，进行过宫 

颈涂片的有 1 956人 ，占73．0％；曾经进行过人工流 

产的有 1 031人，占38．5％。 

2．4 相关保健知识的获取情况与获取途径 在调 
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查的2 680人中，有 180人(占6．7％)经常主动获取 

妇女保健知识，有 766人(占28．6％)被动获取，有 

1 734人(占64．7％)从未获取过。保健知识获取途 

径排前3位依次为报刊书籍、电视以及同事或亲友。 

见表2。 

表2 中山市农村已婚妇女保健知识获取途径(n=946) 

2．5 已婚妇女妇科疾病影响因素分析 以是否患 

妇科病为因变量 (1=是，0=否)，以年龄、文化程 

度、职业、人工流产、保健知识获取、体育锻炼和定期 

妇检等7个因素为自变量，先进行单因素非条件 Lo— 

gistic回归分析，再对单因素回归分析有统计学意义 

的变量进行多因素 Logistic回归分析，采用 Back— 

ward：LR法，在变量进人方程水准为 a：0．05，剔除 

水准为 a=0．1下，最终进入回归方程的因素有 4个 

因子，分别是文化程度(OR=0．451)、保健知识获取 

(OR=0．318)、人工流产(OR=2．091)和定期妇检 

(OR=0．920)，结果表明文化程度高者、获取知识 

者、定期检查者患病风险较低，人工流产者患病风险 

较高。见表 3。 

表3 中山市农村 已婚妇女妇科疾病影响因素的多因素非条件 Logistic回归分析结果 

3 讨论 

3．1 研究显示，我国已婚妇女的生殖道疾病等妇科 

病的患病率为35．8％～85．1％ 4 J。而妇科病中女 

性生殖系统炎症是妇女的常见病，主要以阴道炎和 

宫颈炎为主 J。本调查结果显示，中山市农村的妇 

科病总患病率为 51．3％，患者所患疾病主要以阴道 

炎和宫颈炎为主，与国内相关报道相符。在保健认 

知和行为方面，有 92．0％的被调查者认为有必要进 

行妇科病普查，但近3年有定期接受妇科检查、定期 

进行乳腺检查和有进行过宫颈涂片分析者分别 占 

81．0％、51．0％和73．0％，结果提示，中山市农村已 

婚妇女的卫生保健服务需求较高，但真正获得或有 

开展妇女保健的比例不高，卫生保健的供需不平衡。 

3．2 多因素分析发现，文化程度，保健知识获取、人 

工流产情况和定期妇检情况是生殖健康的主要影响 

因素。其中，高文化水平、定期获得妇女保健知识和 

定期进行妇检者的妇科疾病患病率较低，而曾经有 

人工流产者容易患妇科病。本研究结果与国内外的 

相关文献结果吻合 J。文化水平、定期获得妇女 

保健知识等因素均与已婚妇女的健康意识，尤其是 

妇科病相关保健意识有关，表明强化已婚妇女的妇 

科病认知水平对降低其患病率有重要的促进和改善 

作用；而定期妇检及是否曾有人工流产则不仅与已 

婚妇女的妇科病认知水平有关，还与卫生服务提供 

机构的服务提供能力和水平有关，因此，在加强卫生 

机构的服务供给能力和提高服务水平的同时，更应 

着重采取措施提高和改善已婚妇女的妇科病认知水 

平和相关保健意识，以提高已婚妇女的健康水平。 

3．3 在保健知识获取方面，在过去的一年中，经常 

主动获取保健知识的妇女仅 占6．7％，而从未获取 

者却占64．7％。在众多途径中，已婚妇女获取保健 

知识的途径主要以报刊书籍为主，而通过社区和医 

院的途径获取的人数较少。已婚妇女对生殖保健知 

识的获取积极性较低，保健意识弱，并且获取途径单 
一

。 妇女的保健意识越低，患妇科病的几率越高。 

故为了已婚妇女方便了解与学习阅读生殖健康知 

识，各社区卫生站与计生办等相关部门应该积极开 

展社区已婚妇女的健康教育工作，通过发放宣传小 
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册子、张贴宣传画、开展讲座、同伴教育和咨询等一 

系列宣传活动促进已婚妇女获取生殖健康知识的积 

极性。加强妇女病预防知识的健康教育，采取多种 

形式，多种途径宣传妇女常见病、多发病的防治知识， 

积极引导她们建立健康的生活方式，增强防病能力。 

综上所述，本调查发现中山市农村已婚妇女的 

妇科病患病率和保健需求较高，文化程度、保健知识 

获取、人工流产和定期妇检情况是其主要的影响因 

素，中山市农村的医疗卫生机构，应该加强已婚妇女 

的健康教育工作，努力提高农村已婚妇女的保健知 

识水平，纠正不良健康信念和不良健康行为，有效提 

高农村地区妇女健康管理的水平 ’m]，从而有效控 

制农村已婚妇女的妇科疾病的发生和发展。 
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[摘要] 目的 探讨耐多药肺结核患者疾病不确定感的水平以及与社会支持之间的相关性。方法 采 

用由Mishel设计的住院患者疾病不确定感量表(MUIS)和由肖水源设计社会支持评定量表(SSRS)，以随机抽 

样的方法对72例符合耐多药肺结核诊断的患者进行入院后疾病不确定感和社会支持的测量。结果 72例 

耐多药肺结核患者的疾病不确定感总得分(87．04±12．04)分，其中不明确性(37．58±8．10)分，复杂性 

(16．13±3．45)分，信息缺乏性(】8．14±4．1o)分，不可预测性(15．19±3．03)分。耐多药肺结核患者的疾病不 

确定感属于中等程度的占86．1％。不明确性与客观支持、主观支持及社会支持总分呈负相关(r=一0．258，P= 

0．029；r=一0．278，P=0．018；r=一0．335，P=0．004)。信息缺乏则与客观支持、对支持的利用度及社会支持 

总分呈负相关(r=一0．31l，P=0．008；r=一0．262，P=0．026；r=一0．305，P=0．009)。未发现复杂性和不可 

预测性与社会支持有相关性(P均>0．05)。结论 耐多药肺结核患者存在着中等程度的疾病不确定感，疾病 

不确定感与社会支持存在着负相关。临床护理工作中应重视患者的疾病不确定感和患者社会支持系统的作 

用，以降低疾病不确定感，提高耐多药肺结核治愈率。 
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