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磁共振成像在肝血色素沉着症诊断中的应用价值 
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[摘要] 目的 分析肝血色素沉着症磁共振 (MR)T2加权图像 (T2WI)及梯度双 回波 T 加权图像 

(T W1)的影像表现，评价 MIu在肝血色素沉着症中的应用价值。方法 回顾性分析确诊 27例肝血色素沉着 

症患者MR图像，观察其T2wI及梯度双回波T】wI的肝脏信号改变。结果 所有病例 wI均表现为肝脏实 

质信号不同程度减低，接近或低于同层面竖脊肌，肝脏在梯度双回波T，WI同反相位均见信号减低，同相位图 

像上信号减低更明显，因此反相位信号高于同相位为其特异性征象，其中9例合并脾脏信号减低，脾脏信号反 

相位高于同相位。结论 T WI结合梯度双回波T。WI对诊断肝血色素沉着症具有较高敏感性和特异性，MRI 

检查对肝血色素沉着症早期诊断和监测治疗具有重要临床价值。 
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[Abstract] Objective To analyze the manifestations of MR T2WI and dual echo T1 WI in liver hemochroma- 

tosis．and evaluate the value of MRI in the diagnosis of live hemoehromatosis．Methods The Mm  0f 27 confirmed 

patients with liver hemoehromatosis were retrospectively analyzed，the liver signal intensity on T2 WI and dual echo 

Tl阢 were observed．Results All 27 patients T2WI showed liver signal intensity reduced in a certain extent，closed 

to or lower than the sacrospinal muscle signal intensity on the same slice．Dual—echo Tl WI also showed the liver sig— 

nal intensity reduced in both in—phase and opposed—phase images，however on the in—phase images the signal intensi— 

ty S loss Wa$more obvious than the opposed—phase images．The liver signal intensity was higher on the opposed—phase 

images than the in—phase images．Nine patients showed signal intensity reduced in spleen，and also display higher sig— 

nal intensity on opposed—phase images．Conclusion T2 WI combined with dual echo T1 WI have high degree of sensi— 

tivity and specificity for the diagn osis of hemochromatosis．MRI has very important clinical value for early diagnosis 

and treatment monitoring of hemochromatosis． 
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铁是人体重要的微量元素之一，但由于各种原 

因导致铁在体内的异常过量沉积就会对人体产生危 

害，过量的铁 70％沉积在肝脏，肝脏血色素沉着的 

诊断对判断体内铁负荷异常有重要意义。磁共振 

(MR)对肝血色素沉着症有较高敏感性及特异性， 

而文献关于梯度双回波 T1加权图像(T WI)对本病 

诊断的应用价值讨论不多。因此本文收集我院 

2008-01～2014-02经临床病史、实验室检查诊断明 

确的肝血色素沉着症 27例，回顾其 MR表现，探讨 

T 加权图像(T WI)及T WI梯度双回波在本病诊 

断中的应用价值，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 收集本院 2008-01～2014-02经 

MR检查、临床病史、肝穿刺、实验室检查明确诊断 

肝血色素沉着症 27例，其中男 13例，女 14例；年龄 

12～74岁，平均年龄 51．3岁；除 2例地中海贫血患 

者因肝脾肿大就诊行 MR检查发现外，其余患者均 

为因其他检查目的行 MR检查时发现；7例为肝硬 

化患者，1例胆囊结石合并阵发性睡眠性血红蛋白 

尿，2例确诊再生障碍性贫血；均有反复输血病史；1 

例合并胆囊癌患者既往因手术有输血病史，2例合 

并肝癌；7例因胆道系统结石检查发现，1例行肾上 
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金查发现；1例胰腺炎，2例合并海绵状血管瘤，5 

并囊肿，1例结肠癌肝转移，1例肝脓肿 ，其中 

列临床确诊为地中海贫血患者。 

方法 采用德国 Siemens公 司 Symphony及 

nto型 1．5T磁共振成像仪，体部相控阵线圈， 

，I横断面：半傅里叶采集单次激发快速自旋回波 

。U(HASTE)TR 3 000 ms，TEl25 IllS，层厚 6 mln， 

j]距 2 mm，矩阵 135～192×256，单次屏气采集。 

芝双回波 T WI横断面：采用 3D快速小角度激发 

；t low angledshot，FLASH)序歹0，TR 8．5 ms(相邻 

玎波之间的间隔)，TE 4．9 ms(in—phase，IP)，2．5 ms 

)posed—phase，OP)，层厚 2．5 mm，间隔 0．5 lllm， 

专角 70。，矩阵 135～192×256，单次屏气同时完 

习反相位扫描。 

诊断标准及观察指标 经肝穿刺病理学检查 

9．士蓝染色观察到可染的含铁血黄素可确诊，临 

床具有相关血液病病史并有肝脏损伤症状、骨髓涂片 

含铁血黄素颗粒增多、血清铁蛋白浓度 >180 dl， 

转铁蛋白饱和度 >62％，去铁胺试验阳性时考虑诊断 

成立。扫描图像在 Avota自带 syngo后处理工作站 

上观察，比较 T WI肝脏与竖脊肌信号强度，在相同 

窗宽窗位下比较 T，WI肝脏 IP及 OP图像的信号。 

2 结果 

肝血色素沉着症的MR表现主要有以下特点： 

T：WI均表现为肝脏实质信号不同程度减低，接近或 

低于同层面竖脊肌，肝实质在 T。WI的 IP及 OP均 

见信号减低，尤其以IP信号减低显著，因此均表现 

为肝脏在 OP上的信号高于 IP(见图 1)。9例脾脏 

信号减低病例亦表现为脾脏在 OP上的信号高于 IP 

(见图2)。17例合并不同程度脾脏肿大，1例可见 

脊柱旁髓外造血灶。 

，45岁，因商血压(同时患地中海贫血)行肾上腺检查；④横断面T wI显示肝脏信号明显减低，接近竖脊肌信号，脾脏仍为稍高信号；⑤横 

T。 IP显示肝脏信号减低；⑥同层面OP显示肝脏信号高于IP，脾脏信号亦稍高于 IP，提示脾脏轻度血色素沉着。 

图 1 血色素沉着症 MR表现(男性) 

，38岁，因胆囊结石(同时忠再生障碍性贫血)检查；④横断面T2wI显示肝脏及脾脏信号明显减低，低于同层竖脊肌；⑥横断面 TlwI 1P 

肝脏及脾脏信号减低；⑥同层面 OP显示肝脏及脾脏信号均高于 IP，提示肝、脾血色素沉着。 

图2 血色素沉着症 MR表现(女性) 

讨论 

铁元素是人体必须的重要微量元素之一，广泛 

参与各种重要的生命代谢过程，体内约80％的铁分 

布于红细胞的血红蛋白、肌肉中的肌红蛋白以及各 
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种含铁酵素，参与机体代谢，另20％的铁以储存铁 

的形式存在，分布在肝脏枯否氏细胞、脾脏及骨髓内 

吞噬细胞包浆等网织内皮系统 ．2 J。人体可调节肠道 

对铁的吸收，但不能调节体内铁的清除，因此当各种 

原因导致的铁供大于求时将导致体内铁的异常沉积， 

即“铁超负荷”状态，一般血清蛋白浓度 >300 ng／ml， 

转铁蛋白饱和度 >45％时即可诊断 J。超负荷的铁 

分布在多种组织器官中，其中70％沉积在肝脏 J， 

即肝血色素沉着症。长期持续铁异常沉积可引起肝 

细胞损伤及肝细胞核变性，导致肝功能损害，相关研 

究表明铁负荷过重与肝纤维化及肿瘤发生具有明显 

相关性-4l5 J。根据病因可分为原发性和继发性，原 

发性血色素沉着为一种罕见的先天性代谢缺陷病， 

是由于小肠对铁的吸收调节失控所致的铁吸收过 

量 ，继发性常见原因为各种红细胞生产障碍性贫 

血引起反馈性铁吸收过量，肝脏疾病，如肝硬化，长 

期多次输血、铁剂治疗等。尤其在我国南方地区，地 

中海贫血发生率较高，许多中重度患者均有不同程 

度肝血色素异常沉着 ，早期患者并无明显症状，因此 

早期发现并指导临床行去铁治疗对患者生存质量有 

重要意义。本组病例中14例均为地中海贫血患者， 

其中大部分是因合并其他疾病时行 MR检查才发 

现。另外相当一部分乙肝肝硬化患者也存在铁负荷 

异常，铁与乙肝病毒协同导致肝脏损伤加剧并导致 

癌变，因此及早发现铁负荷异常并干预对延缓病程 

进展有重要价值。肝脏穿刺活检被认为是肝血色素 

沉着症诊断的金标准，可进行定量诊断、判断预后并 

监测治疗效果，但因其有创性具有一定风险可重复 

性差，并且由于取材位置局限性及组织量少，将导致 

判断的偏差|7]。临床实验室检查 ，如血清铁蛋白、 

血清铁等指标可靠性较差，受到其他因素如感染、肝 

脏其他疾病的影响，不能直接反应铁储存的情况。 

其他一些非侵入性手段如超导量子干涉仪 SQUID 

由于设备价格昂贵而限制其临床应用。 

3．2 影像学作为无创非侵人性检测手段具有良好 

可操作性和重复性，对肝血色素沉着症的诊断具有 

重要价值。CT根据肝组织密度增高来诊断铁异常 

沉积敏感性较低，而诸多研究表明 MRI具有更高的 

敏感性、特异性，是最佳非侵入性检测手段 ’ 。。。 

由于铁具有较强的顺磁效应，肝脏铁超负荷时组织 

细胞局部磁场不均匀，因此导致周围水分子中的氢 

质子失相位，造成信号缺失，组织 T 、T 弛豫时间均 

缩短，尤其以T2弛豫时间缩短明显，因此在sE序列 

和GRE序列上 T WI均表现为肝实质信号明显降 
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低，形成“黑肝”征象。sE序列对轻度铁沉积敏感 

性不如 GRE序列，尤其长 TE的 GRE序列 T 2WI 

可敏感地检测出轻度铁沉积 】 。梯度回波同相位 

和反相位 T 加权序列已成为肝脏 MR成像的常规 

检查，由于水和脂肪中的氢质子进动频率存在差异， 

该序列利用化学位移抵消效应来发现和特征性显示 

局造性、弥散性肝脂肪变性或一些含脂肪病灶的显 

示，如肾上腺腺瘤、错构瘤。此外由于运用了双回 

波，因此该序列也可应用于检出伴有 T 2效应的病 

变 J，在肝脏铁异常沉着时随着回波时间延长，横 

向磁化向量不断衰减，肝实质信号强度下降，由于同 

相位回波时间比反相位回波时间更长，因此在同相 

位时信号强度衰减会更明显，表现为同相位图像上 

低信号，而反相位上相对高信号，与脂肪肝的表现除 

好相反，是肝铁异常沉积的另一特征性表现 ，尤 

其在肝脏轻中度铁沉积时，常规 sE的 T WI序列信 

号下降易被诊断医生忽略，而梯度双回波的 T WI 

正反相位的信号差异可以提示肝血色素沉着症，对 

辅助判断有无异常具有重要价值 J。本组所有病 

例常规扫描均采用了梯度双回波的T WI，IP图像信 

号均低OP，但是在同时合并肝脏脂肪变性时IP信 

号强度下降可能会抵消 T 2效应所引起的信号强 

度差异，此时需密切结合 T2 图像进行判断。 

总之，肝血色素沉着会导致肝脏功能损害、加重 

纤维化及癌变，因此早期诊断并及时干预治疗具有 

重要意义，MRI作为无创、简便、可重复性强的检查 

手段，对肝血色素沉着症的诊断及治疗随访具有重 

要价值，T：WI的黑肝征象是其主要表现，梯度双回 

波 T WI的特异性表现可辅助判断，提高诊断准确 

性及敏感性。 
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利培酮联合低频重复经颅刺激改善老年精神 
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[摘要] 目的 探讨低频重复经颅刺激对于改善老年精神分裂症患者顽固性幻听和认知功能的临床应 

用价值。方法 按就诊顺序编号将 100例老年精神分裂症患者分为对照组和观察组，每组 50例。对照组给 

予利培酮治疗 ；观察组联用利培酮与低频重复经颅刺激治疗。于治疗前后采用听幻觉量表(AHRS)及副反应 

量表(TESS)对患者进行测评，同时评估患者的词语流畅性及连线实验表现。结果 经 8周治疗后，观察组的 

幻听评分明显低于对照组，组间比较差异具有统计学意义(P<0．05)。观察组词语流畅性明显优于治疗前(P< 

0．05)。对照组词语流畅性治疗前后比较差异无统计学意义(P>0．05)。连线实验结果显示 ，两组患者治疗 

前后比较差异均无统计学意义(P>0．05)。结论 低频重复经颅刺激可有效改善老年精神分裂症患者顽固 

性幻听，对改善其认知功能具有一定效果，值得临床借鉴和推广。 

[关键词】 精神分裂症； 老年患者 ； 低频重复经颅刺激； 顽固性幻听； 认知功能 
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Improvement effects of resperidone combined with low frequency repetitive transcranial magnetic stimulation 

on obstinate auditory hallucinations and cognitive function in elderly patients with schizophrenia YUAN Hai． 

MENG Fan—rong，YUAN Cheng—yong．Department of Psychiatry，the Eighth People S Hospital of Zhengzhou City， 

Henan 450006． ina 

[Abstract] 0bjective To explroe the clinical value of low~equency repetitive transeranial magnetic stimula— 

tion in improving obstinate auditory hallucinations and cognitive function in patients with schizophrenia．Methods 

According to visit order number 100 patients with schizophrenia were divided into control group and observation 

group，with 50 cases in each group．The control group was treated with fispefidone．The observation group was treated 

by fispefidone combined with low frequency repetitive transcranial magnetic stimulation．Before and after treatment， 

the patients were evaluated，by auditory hallucinationsrating scale(AHRS)and Treatment Emergent Symptom Scale 

(TESS)and assessment of verbal fluency and trail making were performal in patients．Results After 8 weeks of 

treatment，the AHRS scores in the observation group were lower than that in the control group，with statistical signifi· 

cance between two groups(P<0．05)；The observation group S verbal fluency obviously improved than before treat— 


