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短，住院时间短  ̈。 

3．6 脾脏组织较脆，易碎，血供丰富，易于出血，并 

且与胃、结肠、膈、左肾上腺和左肾相毗邻，局部解剖 

复杂。我们的临床经验及手术技巧有限，术中很难 

抓持和牵引，故腹腔镜脾脏切除术时间较开腹长。 

腹腔镜脾脏切除术完成后将脾脏取出也是花费较长 

时间的过程，应用分离钳抓钳将脾脏标本置入标本 

袋中的过程较开腹应用手术钳直接取出标本的过程 

复杂多了，有时将切下来的脾脏装人标本袋都很困 

难，使手术时间明显延长，中转开腹率增加[11 J。通 

过脐部小切口取脾时要将脾脏剪成约3 cm的碎块， 

碎脾时不能剪破标本袋，以防碎脾落入腹腔引起脾 

脏移植。所以通过小切口取脾的操作严重影响手术 

速度，延长手术时问。不过随着临床经验的增多，手 

术技巧的提高，手术器械的改进，Ls的手术时间会 

越来越短，术中及术后并发症越来越少，使今后涉及 

脾脏切除的手术大部分依靠腹腔镜来完成  ̈。 
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[摘要] 目的 观察开喉剑喷雾剂(儿童型)联合热毒宁注射液治疗疱疹性咽峡炎的疗效及不良反应。 

方法 将100例疱疹性咽峡炎患儿分为治疗组55例和对照组45例。治疗组给予开喉剑喷雾剂(儿童型)喷 

口腔疱疹局部治疗联合热毒宁注射液静脉滴注，对照组给予西瓜霜喷剂喷口腔疱疹局部治疗联合利巴韦林 

注射液静脉滴注，疗程5～7 d，并根据病情给予相应对症支持治疗。比较两组临床疗效及各项临床疗效观察 

指标和不良反应。结果 治疗组显效3O例，有效20例，无效5例；对照组显效2O例，有效 15例，无效10例， 

两组疗效差异无统计学意义(P>0．05)。但退热时间、口痛消失时间及疱疹溃疡消退时间，治疗组明显优于 

对照组，差异有统计学意义(P均<0．01)。对照组有 18例出现白细胞总数减少或粒细胞比值下降，治疗组未 
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见不良反应。结论 开喉剑喷雾剂(儿童型)联合毒宁注射液治疗疱疹性咽峡炎疗效确切，安全性高，值得临 

床推广。 
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Observation on clinical effects of Kaihonjian sprays(child type)combined tlI Reduning injection in treating 

children wjtlI herpangina HUANG Shao—ling．Department of Pediat~cs，the First People s Hospital of Nanning， 

Guangxi 530022，China 

[Abstract] Objective To investigate clinical effects and adverse reactions of Kaihoujian sprays(child type) 

combined with Reduning injection in treating children with herpangina．Methods One hundred children with herpan— 

gina were divided into two groups．Fifty-five patients served as treatment group were given Reduning injection intrave— 

nously．F0r【y—five children regarded as the control group were given Watermelon frost sprays，which is widely used in 

local treatment and Ribavirin injection intravenously，for a full period of 5—7 days，and were given local kaihoujian 

sprays combined with conbi a supportive treatment according to the conditions of the disease．The observation indexes 

of the clinical effieaeies and the clinical curative effect，and adverse reactions were compared between the two groups． 

Results The treatment group was 30 cases of significant effect，effective 20 cases，invalid in 5 cases；20 eases of 

control group were significant effect，15 cases were effective，10 cases ineffective，there was no statistically signifi- 

cant difference between the two groups in curative effect(P>0．05)．But defervescence time，mouth pain disappea— 

ring and Herpetic ulcer healing in treatment group was considerably better than the control group，the difference was 

statistically significant(P <0．01)．The total number of white blood ceHs or the ratio of neutrophils decreased in 1 8 

patients in the control group．There was no adverse reactions in treatm ent group．Conclusion Therapeutic effect of 

Kaihoujian sprays(child type)combined with Reduning injection in treating children with herpangina is significant， 

which is safety． 

[Key words] Herpangina； Kaihoujian； Reduning； Clinical effects 

疱疹性咽峡炎属一种儿科常见病、多发病，主要 

由柯萨奇 A组病毒引起，少数为其他肠道病毒引 

起。本病主要表现为发热、口痛或咽痛、流涎、疱疹 

可破溃形成小溃疡，患儿因口腔疼痛而出现拒食明 

显，因此快速缓解患儿症状是治疗疱疹性咽峡炎的 

重点。本病目前治疗主要为抗病毒及对症支持治 

疗，合并白细胞增高，继发细菌感染者可加用抗生 

素。由于目前尚无特效抗病毒药物，可供临床医师 

选择的儿童型口腔疾病喷雾剂品种并不多，选用副 

作用少且疗效确切的药物治疗以缩短病程促进疾病 

尽快恢复成为临床 医师关心 的问题。2012-01～ 
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宁注射液治疗疱疹性咽峡炎患儿55例，取得较好的 

临床效果。现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 选择 2012-01—2013—10我院疱疹 

性咽峡炎患儿 100例，均符合第7版《儿科学》关于 

疱疹性咽峡炎的诊断标准 J。在家长知情同意下 

将100例患儿分为治疗组55例和对照组45例。治 

疗组男27例，女28例，平均年龄(2．41±0．78)岁； 

对照组男 23例，女 22例，平均年龄(2．34±0．47) 

岁。两组患儿性别、年龄、病程、白细胞计数、中性粒 

细胞绝对值及 C反应蛋白等一般资料比较差异均 

2013—10笔者采用开喉剑喷雾剂(儿童型)联合热毒 无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。见表 1。 

表 1 两组患儿基线资料比较( ±s) 

1．2 治疗方法 治疗组用热毒宁注射液(江苏康 

缘药业股份有限公司，国药准字 Z20050217 yo．5～ 

0．8 ml／(kg·d)加入 0．9％氯化钠注射液中静脉滴 

注，连用5～7 d；外加开喉剑喷雾剂(儿童型，贵州 
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三力制药有限责任公司，国药准字 Z20025142)喷口 

腔疱疹局部治疗。对照组用利巴韦林注射液(辰欣 

药业股份有限公司，国药准字 H19993512)10 mg／ 

(kg·d)加入5％葡萄糖注射液中静脉滴注，连用5～ 

7 d．夕 加西瓜霜喷剂(桂林三金药业股份有限公司， 

国药准字 Z45021599)喷 口腔疱疹局部治疗。两组 

同时均辅以退热、适当输液等对症治疗，对年龄小且 

拒食者加用维生素、氨基酸等支持治疗。所有患者 

均记录发热时间，疱疹及溃疡消退时间，拒食、流涎 

等临床症状的改善情况，并观察有无不良反应。 

1．3 疗效评定标准 (1)显效：治疗 2 d体温恢 

复至正常无反复，临床口痛、流涎症状大部分消退， 

精神状态、食欲明显好转，咽峡疱疹缩小并部分消 

失，未形成溃疡。(2)有效：治疗 3 d体温恢复正常 

无反复，临床口痛、流涎症状部分消退，精神状态、食 

欲好转，咽峡疱疹有所缩小并逐渐消失，未形成溃 

疡。(3)无效：治疗5 d体温不降，仍不能恢复至正 

常或升高，临床口痛、流涎症状元改善，精神状态、食 

欲无明显好转，疱疹不愈，溃疡形成且融合。 

1．4 统计学方法 应用 SPSS13．0统计学软件进行 

数据处理，计量资料以均数 ±标准差(贾±s)表示，组 

间比较采用成组设计 t检验，计数资料比较采用 

检验，等级资料比较采用秩和检验，P<0．05为差异 

有统计学意义。 

2 结果 

2．1 两组临床疗效及观察指标比较 治疗组 55例 

中显效 3O例，有效 20例，无效 5例。对照组 45例 

中显效20例，有效 15例，无效 l0例。两组临床疗 

效比较差异无统计学意义(／．Z=1．423，P=0．155)。 

在退热时间、口痛消失时间及疱疹溃疡消退时间等 

有关l临床疗效观察指标方面比较，治疗组均明显优 

于对照组，差异有统计学意义(P<0．01)。见表 2。 

表2 两组临床疗效及观察指标比较[( ±s)，d] 

2．2 不良反应 对照组利巴韦林治疗 5 d后复查 

血常规，有 l8例发现白细胞总数 <4×10 ／L或中 

性粒细胞绝对值 <1．5×10 ／L，不 良反应发生率为 

40．0％；治疗组未见不良反应。 

3 讨论 

3．1 疱疹性咽峡炎为病毒感染性疾病，目前尚缺乏 

特异性治疗措施，一般应用抗病毒药物治疗。临床 

传统的抗病毒治疗多采用利巴韦林治疗。利巴韦林 

为合成的核苷类抗病毒药物 ．具有广谱抗病毒活 

性，对多种 DNA和 RNA病毒都有抑制作用 ，但引 

发的不良反应报道较多。利巴韦林注射液不良反应 

f临床表现呈现多样化，可累及血液系统、神经系统、 

呼吸系统、消化系统、皮肤等，其中主要表现为过敏反 

应，严重者可出现过敏性休克，其次为血液系统方面 

的损害如骨髓抑制、白细胞减少及溶血性贫血等 。 

3．2 笔者采用开喉剑喷雾剂(儿童型)联合热毒宁 

注射液治疗疱疹性咽峡炎取得了较好的临床疗效。 

本研究临床观察结果表明，治疗组与对照组比较，两 

组在临床疗效比较差异无统计学意义(P>0．05)， 

但在退热时间、口痛消失时间及疱疹溃疡消退时间 

的比较方面，治疗组明显优于对照组，差异有统计学 

意义(P<0．05)。同时热毒宁治疗组无一例发生不 

良反应，而利巴韦林对照组发生白细胞减少共有 18 

例，不良反应率达 40．0％，本组资料表明利巴韦林 

不良反应发生率较高，与文献 报道一致。 

3．3 本组资料提示，治疗组采用开喉剑喷雾剂(儿 

童型)联合热毒宁注射液治疗疱疹性咽峡炎在退热 

时间、口痛消失时间及疱疹溃疡消退时间优于对照 

组。这可能是与中成药制剂具有清热解毒、凉血消 

炎功效有关 ，热毒宁注射液是由青蒿、金银花、栀子 

提取物制成的纯中药。研究表明，这三味中药的单 

体或提取物均有一定的抗病毒作用 ’。J。此外，青 

蒿还具有一定的免疫调节作用 J。上述三药合用 

具有清热解毒、抗炎、抗病毒、增强免疫力的作用。 

开喉剑喷雾剂(儿童型)采用经典苗医验方，主要成 

分包括八爪金龙、山豆根、蝉蜕、薄荷脑。传统中医 

理论认为，八爪金龙具有消肿止痛、清热解毒的功 

效；山豆根可以散结、消肿、解毒；蝉蜕具有利咽消 

肿、疏散风热、宣肿透疹，增强机体免疫力，增加机体 

自愈能力的作用；薄荷脑则有止痛、散热解毒的功 

效。上述多药合用可以发挥消肿止痛、清热凉血、抗 

菌消炎的功效。将该药外喷于口腔患部，在达到直 

接消炎止痛的同时还可促进溃疡部位愈合。西瓜霜 

喷剂是治疗口腔溃疡的重要手段-8 J，但由于该药为 

粉末且有刺激性味道，喷药时儿童易出现呕吐，有误 

吸入下呼吸道的风险，故家长及儿童均不太愿意接 

受。而开喉剑喷雾剂(儿童型)为液态，味甜、口感 

好，较其他口腔药物外喷剂型而言，患儿和家属都更 
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易接受，遵嘱用药依从性更高。本临床观察结果表 

明，治疗组55例患儿经过两药联合治疗可明显的缩 

短发热及疱疹愈合时间，且安全性好，且短期使用也 

没有发现明显的不良反应，有良好的临床疗效。 

综上所述，开喉剑喷雾剂(儿童型)联合热毒宁 

注射液治疗疱疹性咽峡炎 ，疗效确切，在退热时间及 

疱疹溃疡愈合时间、改善临床症状、缩短病程上明显 

优于利巴韦林联合西瓜霜喷剂治疗 ，未见明显毒副 

作用，同时可避免了应用利巴韦林引起血液系统损 

害等不良反应问题，容易得到家长接受认可，故不失 

为可供I临床医师选择的一种理想的治疗方法，值得 

儿科临床推广。 
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[摘要] 目的 总结老年患者心脏瓣膜病的临床外科治疗经验。方法 回顾性总结142例65岁以上 

老年患者体外循环直视心瓣膜置换术的临床资料。结果 住院死亡12例，病死率为8．45％。出院随访 130 

例，随访时间3—36个月，无死亡患者。结论 提高手术技巧和完善围术期处理，老年患者行心瓣膜置换术是 

安全并能达到满意效果的。 
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Experience of surgical treatment of heart valve disease in 142 elderly patients CAI Xiao—bi，CHEN Lin，Lin Li— 

yao，et a1．Department of Cardiothoracic Surgery，Affiliated Hospital of Guangdong Medical College，Zhanjiang 

524001，China 

[Abstract] 0bjective To summarize the experience of surgical treatment of valvular heart disease in elderly 

patients．Methods The clinical data of 142 elderly patients over 65 years old received cardiac valve replacement with 

eardiopulmonary bypass were retrospectively analyzed．Results Twelve cases died，the mortality was 8．45％ ．One 

hundred and thirty cases were followed up for 3～36 months，no patients died．Conclusion To improve the operation 

skffis and perioperative treatment，elderly patients undergoing cardiac valve replacement is safe and can achieve saris— 

factory effect． 

[Key words] Elderly patients； Heart valvular disease； Perioperative period； Coronary artery bypass 

grafting(CABG) 


