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损害对症处理[引。对于有接触氯代烃类化合物的 

肝功能异常的患者，应该想到中毒性肝炎的可能，以 

免漏诊。 
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1 病例介绍 

患者，女，52岁。因左乳癌综合治疗后 1年余， 

确诊胸壁复发8月余转入我院肿瘤中心放疗病区。 

患者于2012-02因“发现左乳肿块”到医院就诊，行 

乳腺钼靶检查，结果提示左乳外象限肿块(考虑乳 

腺癌可能)，即在外院行“左乳癌改良根治术”、放疗 

及化疗等综合治疗。2012—12患者出现乳腺癌转移 

至胸壁，遂转至我院。人院时患者左侧胸部见一长 

约25 cm手术瘢痕，术口愈合良好，左胸壁、左背部 

见大片红斑样皮疹，范围约 25 cm×25 cm，无明显 

渗液。人院后完善相关检查，遵嘱行同步放化疗。 

在完成第二阶段放疗(放疗 30次)后，左腋窝皮肤 

有脱皮现象。考虑患者病灶在高量治疗后才出现消 

退征象，为防止复发，针对患者 目前胸壁情况，医生 

建议患者再行 5次照射，同时避开照射左腋窝。患 

者在接受继续放射治疗后，出现左胸壁、左背部皮肤 

疼痛，不同程度的结痂、渗液，左上肢肿胀明显。根 

据美国放射肿瘤协作组(RTOG)急性放射损伤分级 

标准评定为Ⅲ级皮肤损伤，因此被迫终止放疗。终 

止放疗后，在常规行抗感染、营养支持等治疗的同 

时，使用湿性敷料美皮康对损伤的皮肤进行换药。 

每次换药前，护士评估创面渗出液情况，护理操作严 

格遵守无菌操作原则。操作步骤：(1)使用无菌剪 

刀、镊子清除坏死的组织，暴露新鲜的皮肤组织。 

(2)使用无菌生理盐水清洗创面皮肤，注意切勿使 

用碘伏、酒精等刺激性的消毒液。(3)使用维生素 

B ：与庆大霉素混合液湿敷渗液的局部。(4)配合瑞 

典墨尼克医疗用品有限公司提供的美皮康普通型敷 

料外敷以溶解坏死的结痂、吸收渗液(美皮康可提 

供湿性修复环境，加速肉芽组织生长和上皮的形 

成)。(5)使用无菌绷带辅助固定，防止美皮康敷料 

脱落。由于患者皮肤损伤因放疗造成，因此，此处皮 

肤应避免直接使用胶布，以免加重皮肤的损伤，影响 

创面的愈合。每 2～3 d换药一次，如出现渗透较 

多，渗透敷料时随时更换。经过积极换药，患者创面 

渗出液明显减少，大量的结痂组织被溶解，有大量新 

鲜肉芽组织生长。经过 20 d精心护理后患者皮肤 

缺损完全愈合，无红肿、压痛现象。 

2 讨论 

2．1 放疗是治疗恶性肿瘤的重要手段，放射性皮炎 

是放疗产生的常见的副作用。皮肤及皮肤附属器官 

的上皮细胞对射线比较敏感，当其接受的照射剂量 



· 968· Chinese Joumal of New Clinical Medicine，October 2014，Vdume 7，Number 10 

达到一定累计量后可发生一系列渐进性改变，最终 

形成放射性皮炎[II。国外研究报道，放疗导致放射 

性皮炎发生率高达46．2％ J。当患者采取同步放 

化疗治疗手段，则增加放射性皮炎发生的机率 。 

护理人员应重视放疗患者放射性皮炎的预防及治疗。 

2．2 英国学者 Drgeoge winter 1962年在动物的实 

验中，首次证实了湿润环境中表皮细胞能更好地繁 

衍、移生和爬行，使创面不经过一般的结痂过程而自 

然愈合，加速伤口愈合的过程，从而产生全新的湿性 

愈合理论-4 J。这一新的观念及新的产品逐步被业 

内人士所接受和广泛应用。应用湿性敷料治疗压疮 

的研究报道较多，并取得了显著的疗效 J。研究 

者发现湿性敷料在治疗、护理糖尿病足溃疡时，方法 

简单，操作方便，疗效显著 ；护理工作者将湿性敷 

料用于预防、治疗药物引起的静脉炎  ̈、预防食管 

癌急性放射性皮肤反应时同样也有疗效⋯J。湿性 

敷料有利于损伤皮肤修复有以下几点依据：(1)在 

密闭环境下，渗出液不易挥发。在愈合过程中，创面 

浅层含有丰富的内源性表皮生长因子，有利于加快 

细胞分裂，增加细胞迁移，加速创面愈合。反之，结 

痂阻碍表皮细胞的迁移，延长愈合时间。(2)渗出 

液中还含有多种可促进溶解、吸收坏死组织的酶，加 

速创面的愈合。(3)低氧或无氧、微酸的愈合环境 

有利创面的愈合。(4)密闭环境下能有效防止外界 

细菌接触创面，减少感染的机会。(5)对创面湿度 

和温度保持相对的恒定，避免因结痂脱落再次损伤 

新生的肉芽组织。 

2．3 美皮康是湿性敷料的一种，由三层组成。第一 

层为软聚硅酮伤口接触层，由软聚硅酮制成，能较好 

地与皮肤粘附，而不与伤口粘连，减少对新生肉芽组 

织的损伤，减少出血、疼痛。第二层为有弹性的聚氨 

酯泡沫吸收层 ，能大量吸收渗液，保持伤口处于一个 

适当湿润的愈合环境促进清创，不但延长了换药时 

间，减少换药次数，同时减轻护理工作量，减轻患者 

的痛苦 引̈。第三层为透气并防水的外覆薄膜，具有 

吸收性和自粘性n ，能有效阻止细菌侵人，对创面 

部位有封闭、保湿、止痛的作用。本文病例采用美皮 

康治疗放射性皮炎取得良好效果，值得在临床中推 

广应用。 
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