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[摘要] 目的 探讨术后涂抹雌激素类药物对腹腔镜下腹膜阴道成形术患者人工阴道微生态的影响。 

方法 将 8O例先天性无阴道患者均分为观察组和手术对照组，均行腹腔镜下腹膜阴道成形术，观察组在此基 

础上应用苯甲酸雌二醇软膏。分别于取出阴道填纱当日、第 1周、第2周、第3周及出院后3个月、6个月(分 

别标记为，ID～T5)取人工阴道侧壁分泌物，行阴道微生态检测。另以40例健康体检对象为健康对照组，分别 

于体检当日、第 1周、第2周、第3周和随后的第3个月、6个月检测上述项目。结果 rID—T1观察组人工阴 

道 pH与手术对照组接近，且均明显高于健康对照组(P<0．05)；T2～T4观察组 pH明显低于手术对照组(P< 

0．05)，但较健康对照组仍明显更高(P<0．05)；T5观察组已接近于对照组；TO一13观察组人工阴道微生态正 

常率与手术对照组接近，明显低于健康对照组(P<0．05)；T4～，I’5观察组上述指标基本正常；手术对照组 rID～ 

rI3、观察组rID～T1阴道优势菌为棒状杆菌，两组其它时点及健康对照组阴道优势菌为乳酸杆菌。结论 应 

用雌激素类药物有助于改善腹膜阴道成形术后人工阴道微生态，值得推广。 
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Effects of smearing hormonal drugs on artificial vaginal epithelium after laparoscopie peritoneal vaginoplasty 
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District ofShenzhen City，Cuangdong 518001，China 

[Abstract] 0bjecfive To investigate the postoperative effects on the micro—ecology of artificial vagina after 

smearing hormonal drugs on the patients undergoing the laparoscopic peritoneal vaginoplasty．M ethods 80 patients 

with congenital absence of the vagina were selected and divided into the observation group and the control group．All 

patients tmderwent laparoseopic peritoneal vaginoplasty．The patients in the observation group were treated with estra— 

diol benzoate based on the above treatment．The secretions on the artificial vaginal wall were extracted and the micro— 

ecology of vagina was detected when the filling yarn in the vagina was taken out on the first day，the first week，the 

second week，the third week and the three and six months(1abeled TO —T5)after discharge．Other 40 healthy exam— 

ined people were selected as the control group who were perform ed the same detection on the first examination day and 

at the end of the first week，the second week，the third week，the third month and the sixth month．Results Th e a卜 

tificial vagina pH in the observation group during the period of TO —T1 wa8 close to that in the operation control group 

but higher than that in the control group(P<0．05)．The artificial vagina pH in the observation group during the peri— 

od 0f 12～T4 was significantly lower than that in the operation control group(P<0．05)，but was significantly higher 

than that in the control group(P<0．05)．The artificial vagina pH in the observation group during the period of q'5 

was close to that in the control group．The norm al rate of micro—ecology of the artificial vagina in the observation group 

during the period of TO ～T3 was close to that in the operation control group but significantly lower than that in the 

control group(P<0．05)．The indexes above in the observation group during the period of T4～T5 were basically nor- 

ma1．The vaginal dominant bacteria in the control group during the period of TO～T3 and in the observation group 
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during the period of TO—T1 were gram positive small coli．The vaginal dominant bacteria in the two groups dr／ring 

other time slots and in the control group were gram positive bacteria．Conclusion Application of hormonal drugs can 

improve the micro-ecology of artificial vagina after the peritoneal vaginoplasty． 
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目前手术是治疗先天性无阴道的主要方法，手 

术能够为患者再造一个功能接近正常的人工阴道， 

常见术式为腹腔镜下腹膜阴道成形术 ]̈。本术式 

疗效较为确切，且腹膜可鳞状上皮化，使人工阴道功 

能逐渐趋近于正常阴道，近期有研究指出术后应用 

雌激素类药物，能够加快这一鳞化过程 】，但针对 

性分析其对人工阴道微生态的报道并不多见，这不 

利于评价术后阴道生理及功能。本研究则对手术患 

者阴道微生态进行了持续随访，旨在弥补该领域的 

研究空白，报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 纳入及排除标准 纳入标准：(1)妇科检查， 

可见女性型外阴、无阴道口或仅有一浅凹陷；(2)B 

超检查，盆腔无子宫或始基子宫，卵巢正常；(3)生 

化检查，性激素无明显异常。排除标准：血栓栓塞性 

疾病史；尿道口位于前庭低位；盆腔内有异位肾脏； 

术前 3个月内应用激素类药物。 

1．2 临床资料 纳入符合上述标准8O例患者，人 

院时间在 2012-01—2014-06，均行腹腔镜下腹膜阴 

道成形术治疗。采用随机数字表法，将其均分为观 

察组与手术对照组各40例。其中观察组患者年龄 

l9—29(23．8±3．1)岁；手术对照组患者年龄 l8— 

29(24．1±3．3)岁。以同期体检健康女性 40例为 

健康对照组，年龄 l8～29(23．3±3．5)岁。纳入对 

象均签署知情同意协议书，各组基线资料比较差异 

无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。 

1．3 治疗方法 患者均行腹腔镜下腹膜阴道成形 

术。对照组不予应用雌激素类药物。观察组应用苯 

甲酸雌二醇软膏(北京麦迪海药业有限责任公司， 

国药准字 H20000701)：术前 3 d涂擦于外阴前庭 

区，2～3次，共用完一支药膏；术后每天 1．5 g，以无 

菌手套涂抹于人工阴道内，再置人阴道模型扩张阴 

道，持续3个月。 

13、第 1周、第 2周、第 3周及出院后 3个月、6个月 

(分别标记为 ，ID～T5)刮去人工阴道侧壁上 1／3处 

分泌物；健康对照组于体检当日、第 1周、第2周、第 

3周、第 3个月、第 6个月(同样标记为 一T5)刮 

去阴道侧壁上 1／3处分泌物，检测阴道微生态：(1) 

光镜检查清洁度；(2)涂片行巴氏法染色，显微镜下观 

察微生态；(3)应用 pH广泛试纸及精密试纸(3．8～ 

5．4、5．5～9．0)、Delta 320型数字式 pH仪(美国梅 

特勒．托利)测定阴道 pH；(4)以过氧化氢酶试剂盒 

(北京瑞美奥)检测阴道微生物指标。 

1．5 相关指标判定标准 (1)菌群密集度：参考 

《感染微生态学》 划分为4级，菌落密集度以Ⅱ～ 

Ⅲ级为正常。(2)菌群多样性：参考《感染微生态 

学》 划分为 4级，菌多样性以Ⅱ～Ⅲ级为正常。 

(3)优势菌：镜下数量最多的微生物。(4)阴道 pH 

正常范围：≤4．5。(5)阴道微生态正常：以菌群密 

度正常、菌群多样性正常、过氧化氢酶(+)、清洁度 

为 I、pH正常，且优势菌为乳酸菌为微生态正常。 

1．6 统计学方法 应用 SPSS19．0统计学软件进行 

数据处理，计量资料以均数 ±标准差(元±s)表示，行 

重复测量数据两因素多水平方差分析；计数资料计 

算率(％)，行多组间行 ×列表资料 检验，行 分 

割检验评价两组间差异。P<0．05为差异有统计学 

意义。 

2 结果 

2．1 三组阴道 pH检测结果 比较 健康对照组阴 

道pH均在4．5以下，多数为3．8—4．4(占35例， 

87．5％)，平均为(4．1±0．1)。观察组人工阴道 ～ 

T1 pH与手术对照组接近，且均明显高于健康对照 

组(P<0．05)。观察组T2～T4 pH明显低于手术对 

照组(P<0．05)，但较健康对照组呈明显更高(P< 

0．05)。观察组T5已接近于健康对照组。观察组、 

手术对照组组内 ～T5均呈明显下降趋势(P< 

1．4 观察指标 所有患者分别于取出阴道填纱当 0．001)。见表 1。 

表 1 三组阴道 pH检测结果比较(面±s) 

注：F组剐=13．314，Pfa~,J=O．ooO；F时点=7．051，Pn,]-#x=O．01)o；，组别 时点：9．501，P组别 时点=0·000 
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2．2 三组阴道微生态检测结果 比较 健康对照组 

阴道微生态正常率为77．5％。观察组 一 阴道 

微生态正常率与手术对照组接近，且明显低于健康 
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对照组(P<0．05)，观察组 T4～T5上述指标基本正 

常。见表2。 

表2 三组阴道微生态检测结果比较[n(％)] 

注：观察组与手术对照组比较， P<O．05， P>0．05；观察组与健康对照组比较， P<Q ， P>Q05；手术对照组与健康对照组比较，’P<O．05 

2．3 优势菌检测结果 手术对照组 一 、观察 

组，ID—T1阴道优势菌为棒状杆菌，两组其它时点 

及健康对照组阴道优势菌为乳酸杆菌。 

3 讨论 
● 

先天性无阴道患者卵巢基本功能正常，第二性 

征发育与正常女性相似，有正常的性心理和需求。 

腹腔镜下腹膜阴道成形术旨在利用腹膜人工制造一 

个与自然阴道相似的结构。由于腹膜较薄，可分泌 

少量浆液，表面多湿润且光滑，移植成型后，人工阴 

道湿润、柔软且有弹性，基本形态和功能能够满足患 

者的生活需求。有研究证实腹膜成形术后，腹膜可 

生长变化为鳞状上皮细胞，且应用苯甲酸雌二醇能 

够显著缩短这一过程，因此建议推广应用雌激素类 

药物 J。另有研究指出，健康女性阴道微生态体 

系复杂，其优势菌主要为乳酸菌，占阴道微生物的 

95％以上，对维持阴道清洁度、pH值具有重要作用， 

有助于抵抗微生物入侵 ’ 。以既往研究为基础， 

我们认为深入探讨腹腔镜下阴道腹膜成形术后涂抹 

雌激素类药物对阴道微生态的影响，有助于评价此 

治疗方案的长期预后。本研究结果能够证实，术后 

短期观察组与手术对照组阴道菌群均呈失衡状态， 

所有患者 pH均明显高于健康对照组，阴道微生态 

正常者明显少于健康对照组。这说明术后早期，患 

者必须行积极的抗感染治疗，以避免并发症。观察 

组通过涂抹雌激素类药物，其pH呈现明显的下降 

趋势，微生态正常率也有明显上升，至出院后 6个 

月，其pH及阴道微生态正常率已与健康对照组基 

本一致。说明应用雌激素类药物，能够使患者阴道 

微生态在短期内显著改善。雌二醇对阴道微生态的 

改善作用，可能与其对阴道正常发育的促进作用有 

关。既往研究已证实雌二醇是作用效果最强的雌激 

素，可通过皮下、黏膜等多种途径被患者吸收，进而 

促进人工阴道形态及功能向自然阴道的变化，最终 

使机体对人工阴道发挥自然调节作用，改善其微生 

态 J。本研究还显示，观察组在术后 3个月时，其 

阴道pH依旧明显高于对照组，这说明即便应用雌 

激素类药物，患者的阴道微生态环境在短期内仍不 

会有明显改善，尚需从其它方面预防各种并发症的 

发生。 

总之，本研究能够证实苯甲酸雌二醇软膏有改 

善人工阴道微生态环境的作用，但此作用在短期内 

并不明显，尚需通过其他医疗干预预防各种并发症。 
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