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[摘要] 目的 了解护理实习生对艾滋病相关知识、职业防护掌握程度以及工作意愿等，为护理部制定 

培训内容提供依据。方法 采用自制问卷，对2013年度在该医院实习的4所院校 103名护理专业学生进行 

问卷调查。结果 35．0％认为艾滋病窗口期没有传染性，12．6％认为艾滋病可以治愈，68．9％不知道什么是 

标准防护，46．4％害怕护理艾滋病病人，44．7％不愿意到艾滋病科从事护理工作。结论 实习生对艾滋病知 

识的了解仍存在缺陷、职业防护观念薄弱，对从事艾滋病护理工作意愿有待改善。 
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1981-06-05艾滋病(AIDS)以一种神秘的、可以 

摧毁人类免疫系统的疾病出现，当时没有人能预料 

这种在5个美国同性恋者身上出现的疾病会在全球 

流行，并成为全球 l5～59岁男性及女性死亡的主要 

原因ll J。艾滋病自从在我国发现、发展至今，感染 

已由特殊人群向一般人群传播，近年来广西艾滋病 

疫情十分严峻，已上升到全国的第三位。我院作为 

广西首府南宁唯一一家传染病医院，承担着艾滋病 

的救治工作，同时，我院也是一家教学医院，承载实 

习生临床教学的重任。为了让护生更好地了解艾滋 

病相关知识，提高职业暴露防护的安全意识，减少感 

染的发生，我们对 2013年度在我院实习的护生进行 

问卷调查。 

1 对象与方法 

1．1 对象 2013-03～2013-08在我院实习的4所 

院校护理专业实习生 103名。其中中专生73名，大 

专生3O名，女生 100名，男生 3名，年龄 17—2O岁， 

平均年龄18．2岁。 

1．2 方法 采用自制调查问卷进行问卷调查，内容 

包括艾滋病传播途径、职业防护有关知识、从事艾滋 

病护理工作意愿等。调查员现场一对一发放、回收。 

调查前进行问卷说明，调查表由调查对象匿名填写， 

以确保数据的真实可靠。同一调查员发放、回收资 

料。数据由专人录人、核对。 

1．3 统计学方法 应用 SPSS18．0进行统计分析， 

采用百分比进行统计学描述。 

2 结果 ， 

共调查 103人，发放问卷 103份，收回有效问卷 

103份，有效应答率为 100％。 

2．1 艾滋病相关知识知晓情况 103名护理实习 

生中，87．4％知道艾滋病病毒传播途径，65．0％知道 

艾滋病窗口期具有传染性，12．6％认为艾滋病可以 

治愈。见表 1。 

表1 103名护理实习生艾滋病相关知识知晓情况[n(％)] 

问 题 回答正确率 

艾滋病通过何种途径传播 

艾滋病可以治愈吗 

艾滋病的潜伏期是多少 

艾滋病的哪种体液是危险的、具有传染性的 

艾滋病病毒感染者与艾滋病病人是一样的吗 

艾滋病的窗口期有传染性吗 

蚊虫叮咬会传染艾滋病吗 

接吻会传染艾滋病吗 

使用公共马桶会传染艾滋病吗 

与感染者共用餐具会传染艾滋病吗 

紫外线 r射线能否灭活艾滋病病毒 

漂白粉溶液可以杀灭 HIV吗 

90(87．4) 

90(87．4) 

59(57．3) 

74(71．8) 

71(68．9) 

67(65．0) 

78(75．7) 

79(76．7) 

9o(87．4) 

89(86．4) 

75(72．8) 

74(71．8) 

2．2 护理实习生职业防护知晓情况 103名护理实 

习生中，75．7％知道接触血液、体液应戴手套，31．1％ 
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知道什么叫标准性防护，67．0％知道发生针刺伤后 

如何处理。 

2．3 护理实习生从事艾滋病护理工作意愿情况 

103名护理实习生中，87．4％知道我院是传染病医院， 

75．7％知道我院是收治艾滋病定点医院，53．4％在 

护理艾滋病病人不会感到害怕，55．3％愿意到艾滋 

病科从事护理工作。 

3 讨论 

3．1 上岗前对艾滋病相关知识的重点培训 本调 

查结果显示护理实习生对艾滋病传播途径知晓率较 

高为 87．4％，71．8％对艾滋病有一定的了解有关。 

可能是由于网络、电视、杂志的普及，学生对艾滋病 

知识有一定的了解。仍有 12．6％认为艾滋病可以 

治愈，31．1％不能区分艾滋病和艾滋病感染者。护 

生从受教育者转变为既要继续接受教育、又要为患 

者解除病痛的准护理工作者，这是质的转换。而十 

七、八岁的实习护生心理调适能力还不是很强，她们 

在心理上不能及时适应。相对于其他专业，护理专 

业学生大部分为女性，在校期间她们的人际关系非 

常单纯，而实习期间要面对复杂的医护、护护、护患 

关系，易造成心理负担过重【2J。我院是收治艾滋病 

的定点医院，也是临床教学医院，随着艾滋病感染者 

逐年增加，艾滋病发病率也逐年增高，我院不仅艾滋 

病科接收艾滋病病人，产科、外科、结核科、肝科都有 

合并艾滋病感染者，实习生到医院实习，必然会接触 

到艾滋病感染者及艾滋病病人。因此护理部在进行 

岗前培训时应把艾滋病知识纳人培训重点之一，采 

用讲座、案例分析、观看视听教材等方式进行培训， 

使实习生对艾滋病知识有全面的了解。 

3．2 增强标准预防意识 ，加强医疗安全教育 本组 

资料显示，68．9％不知道什么是标准预防，23．0％不 

知道针刺伤后如何处理。对护理艾滋病病人如何进 

行防护，75．7％认为只要接触病人就戴手套，甚至更 

换输液瓶也戴手套。而执行标准预防是预防发生职 

业暴露的措施之一，但是过当的防护会造成不必要 

的浪费。据调查大中专护生在校学习期间缺乏职业 

暴露防护课程及相应的教材，缺少职业防护知识的 

学习，主动自我防护意识较差；另外实习生护理操作 

技术欠熟练，导致医务人员发生医疗锐器损伤，尤其 

以实习生为最多，年发生率达20％ 一40％ 。诊疗 

护理过程中与注射器、手术刀等锐器接触较多，一旦 

发生刺伤极易感染。因此，为维护学生的职业安全， 

有效预防学生因在操作中发生职业暴露而感染艾滋 

病病毒，带教老师应加强培养学生预防与控制艾滋 
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病病毒感染的自我防护意识 ，教会学生掌握发生职 

业暴露后的应急处理措施。护理专业学生对病房环 

境中的实际操作环节陌生，只进行说教，不进行示范 

和模拟是达不到很好的效果的_4 J。在讲授传染病 

护理时，教师应通过 自身的实践经验，结合理论知 

识，向学生讲解传染病的临床表现及护理措施L5 J。 

加强护士职业防护教育，以科室为单位，定期以讲课 

的方式对护士进行培训，提高护士护理和自我防护 

知识水平，增强 自我防护意识和能力以及应对突发 

事件的技巧和方法，减轻工作顾虑，消除恐惧心理， 

全面提高护理服务质量 。让学生在学习护理知 

识及技能的同时做好 自身防护。医护人员所处环境 

及服务对象的特殊性，每天面对各种不同病人。洗 

手是预防医院感染最简单有效的方法，教会学生正 

确洗手和手消毒，可明显减少交叉感染的机会。临 

床带教老师对实习生起着潜移默化的影响作用，不 

仅要向学生传授临床知识，也应言传身教医疗安全 

教育，这是每一名临床带教老师不可懈怠的责任 。 

3．3 宣传艾滋病知识，使实习生对从事艾滋病护理 

工作有全新的理解 从调查中，我们发现有44．7％ 

的护生不愿意到艾滋病科从事护理工作，害怕被暴 

露是最主要的原因，其次是亲人、朋友的偏见。大部 

分实习生愿意照顾艾滋病患者，实习生的照顾意愿 

与知识无关，但与态度有关。利用实习生会议、小讲 

课、医院网站、院报、宣传栏等对艾滋病知识及身边 

的典型进行宣传，提高实习生及大众对艾滋病的认 

识，减少偏见和歧视。随着艾滋病病人由高危人群 

向普通人群扩散，护理工作量越来越大，医院需要更 

多的护士自愿加入到从事艾滋病护理工作中来，新 

领域、新挑战，让我们携手共同努力。 
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