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$$"摘要#$目的$探讨双腔气囊导尿管对延期妊娠促宫颈成熟的临床效果& 方法$随机将孕"产#妇 /((

例分为试验组和对照组各 &(( 例& 对照组入院后当日即给予低浓度缩宫素 /M5 a加生盐水 5(( 8;静滴引产&

试验组入院后次日给予常规外阴'阴道'宫颈消毒后宫颈插入双腔气囊导尿管%气囊内注入 '( 8;生理盐水%

置管次日进行宫颈评分%宫颈评分g) 分以上者为有效%没有出现规律宫缩者给予缩宫素同对照组& 视宫缩

调速%适时行人工破膜$宫口开大 + C8伴有规律宫缩者期待自然分娩& 观察两组孕妇宫颈评分'分娩启动时

间及分娩总产程'新生儿出生后评分'产后并发症发生率"生殖道感染和宫颈裂伤#& 对比两组治疗后的临床

效果& 结果$试验组临床疗效优于对照组%差异有统计学意义"!L(M(5#& 使用 &/ Y试验组的宫颈评分高于

对照组%试验组剖宫产率低于对照组"&*M((O XE/.M((O#%差异有统计学意义"!L(M(5#& 试验组在分娩启

动时间'分娩总产程短于对照组%差异有统计学意义"!L(M(&#%两组在产后并发症发生率"生殖道感染和宫

颈裂伤#'新生儿体重'新生儿评分方面比较差异无统计学意义"!g(M(5#& 结论$双腔气囊导尿管用于延期

妊娠促宫颈成熟安全有效%值得推广&
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$$宫颈成熟是妊娠晚期阴道分娩的重要条件%宫

颈的成熟度直接关系到引产的成功与否& 如果妊娠

随孕周延期就会导致羊水减少'胎盘功能下降'胎儿

窘迫的发生率升高%研究认为对妊娠 *& 周以后的孕

"产#妇可行常规引产(&)

& 目前普遍采取人工方法

促宫颈成熟进行引产%如果宫颈不成熟会降低引产

成功率%因此选择安全有效的促宫颈成熟方法十分

重要& 本研究对我院 /(&+-(& /̀(&+-&/ 收治的 &((

例孕"产#妇行双腔气囊导尿管促宫颈成熟%取得良

好效果%现报告如下&

69资料与方法

6E69一般资料9选取在我院住院孕周 *& *̀&

R'周

延期妊娠的孕"产#妇 /(( 例为研究对象%按照随机

数字表法分为试验组与对照组各 &(( 例& 纳入标

准!年龄 /& +̀' 岁%身体健康%孕周 *& *̀&

R'周%阴

道检查宫颈,:EY"[评分L* 分%无严重合并症%无青

光眼及哮喘病史%胎儿宫内情况良好&

6E89方法9完善孕妇有关辅助检查(肝肾功能'血

常规'凝血功能'胎儿,超"以核对孕周#'阴道分泌

物检查)%由固定医师进行宫颈,:EY"[评分&

&M/M&$对照组$当日即给予低浓度"每 & 8;中含

有 (M(& 单位%(M((/ (̀M((5 单位J8:>#缩宫素"河

南辅仁怀庆堂制药有限公司%批号_&...+5/'#/M5 a

加生盐水 5(( 8;静滴引产%5 %̀ 滴开始%视宫缩调

速%+ T为一个疗程& 及时评价宫颈成熟情况%宫颈

成熟后常规人工破膜引产%由助产士严密观察宫缩

情况&

&M/M/$试验组$次日下午约 * 时给予常规外阴'阴

道'宫颈消毒后%宫颈插入经过严格消毒处理的双腔

气囊导尿管"湛江市事达实业有限公司生产%为 &'

号4W导管%远端有一个囊%可容纳 %( 8;的液体#%注

入气囊内盐水每次 /( 8;逐渐将容积增加至 '( 8;&

置管次日上午约 .!(( 时%进行宫颈评分% g) 分以

上者为有效& 若宫缩规律且宫口开大%水囊自然脱

落%自动进入产程$若没有出现规律宫缩则给予与对

照组相同的缩宫素注射%视宫缩调速%适时行人工破

膜& 宫口开大 + C8伴有规律宫缩者期待自然分娩&

6EF9观察指标及效果评估

&M+M&$疗效判断标准$促宫颈成熟效果评价标准!

"&#显效!用药后宫颈,:EY"[ 评分提高
$

+ 分& "/#

有效!宫颈,:EY"[评分提高
$

/ 分& "+#无效!宫颈

,:EY"[评分提高L/ 分&

&M+M/$观察两组分娩启动时间'分娩总产程'新生

儿出生后评分及产后并发症发生率"生殖道感染'

宫颈裂伤#&

6EG9统计学方法9应用 3P33&+M( 统计软件进行数

据处理%计量资料以均数N标准差"

!

DN@#表示%组间

比较采用6检验%计数资料率的比较采用
!

/ 检验%等

级资料比较采用秩和检验%!L(M(5 为差异有统计

学意义&

89结果

8E69两组孕"产#妇促宫颈成熟效果比较$两组孕

"产#妇治疗前宫颈 ,:EY"[ 评分比较差异无统计学

意义"!g(M(5#%使用双腔气囊导尿管或缩宫素 &/ Y

后宫颈,:EY"[评分差异有统计学意义"!L(M(&#$

宫颈成熟效果比较差异有统计学意义"!L(M(&#&

见表 &&

**&.*
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表 &$两组孕!产"妇促宫颈成熟效果比较%*$!

!

DN@"&

组$别 例数
,:EY"[评分"分# 宫颈成熟效果

使用前 使用 &/ Y后 显效 有效 无效

试验组 &(( +M*. N(M'% 'M5( N&M+& )% &% *

对照组 &(( +M5' N(M%) 5M.' N&M/* / ' ./

6QE 6 (M'+* /M..* &/M*/'

! 6 (M5/) (M((+ (M(((

8E89两组引产效果及母婴结局比较9两组在分娩

启动时间'分娩总产程等方面比较差异有统计学意

义"!L(M(&#& 分娩结局中%试验组剖宫产率低于

对照组"&*M((O XE/.M((O#%差异有统计学意义

"!L(M(5#& 两组在产后并发症发生率"生殖道感

染和宫颈裂伤#'新生儿体重'新生儿评分"出生后

& 8:>内的心率'呼吸'肌张力'喉反射及皮肤颜色%

判断有无新生儿窒息及窒息严重程度#方面比较差

异无统计学意义"!g(M(5#& 见表 /&

表 /$两组引产效果及母婴结局比较%!

!

DN@"$*!O"&

组$别 例数 分娩启动时间"Y# 分娩总产程"Y# 剖宫产 新生儿体重"?# 新生儿评分"分# 宫颈裂伤 生殖道感染

试验组 &(( &.M/* N.M'* .M+/ N5M'5 &*"&*M((# +*%%M5) N/.)M)5 .M5* N(M+/ 5"5M((# &"&M((#

对照组 &(( 5+M*) N&&M/% &+M*& N'M'+ /."/.M((# +5&'M*) N/'+M+% .M'% N(M%' *"*M((# /"/M((#

6Q

!

/

6 /+M('. *M'.5 'M'') (M)(/ &M5/' (M&&' (M++%

! 6 (M((( (M((( (M(&( (M*%* (M&/. (M)++ (M5'&

F9讨论

FE69孕"产#妇妊娠 *( 周以后胎盘功能逐渐下降%

*/ 周后明显下降%因此%在妊娠 *& 周"即延期妊娠#

以后%为保障母婴安全应考虑终止妊娠(/)

& 终止妊

娠需要促宫颈成熟后进行引产& 而选择安全有效的

促进宫颈成熟方法%不但能缩短产程%减轻孕"产#

妇痛苦%还能提高阴道分娩率%降低剖宫产率& 目前

促宫颈成熟方法常用有以下三种!"&#小剂量缩宫

素静滴%优点为价廉'安全& 缺点是时间长%孕"产#

妇容易疲劳%对分娩失去信心%而改行剖宫产%引产

成功率较低%还伴有严重的不良反应(+)

& "/#前列

腺素制剂%优点是操作简单%不增加宫腔感染风险%

对孕"产#妇活动不影响%引产成功率较高& 缺点是

导致宫缩过强%有产道裂伤'子宫破裂'胎儿窘迫等

风险& "+#使用机械性扩张器材%如自制水囊'专用

球囊等%原理为通过机械刺激宫颈管%促进宫颈局部

内源性前列腺素合成和释放而促进宫颈软化成

熟(*)

& 优点是阴道分娩成功率高%缺点为有潜在感

染'宫颈损伤的可能&

FE89双腔气囊导尿管远端有一个球囊%可容纳 '(

8;液体%球囊从宫颈内扩张宫颈%与自制水囊比较

操作方便%效果好& 双腔气囊作用是机械扩张促宫

颈成熟(5)

%宫颈成熟后进行人工破膜或者催产素静

脉滴注%可以缩短产程& 将双腔气囊导尿管中下端

用纱布包囊置入阴道中& 孕"产#妇在球囊放置后

活动不受限制%双腔气囊没有药物作用%还可以随时

取出%取出后也不存在残余作用%所以不会引起宫缩

过强'胎儿窘迫'急产(')

'产道裂伤等风险%操作简

便'安全实用%阴道分娩成功率高& 在严格消毒的规

范操作下%放置水囊并不会增加新生儿窒息率和母

婴感染率& 本研究中只有 & 例产后生殖道感染%说

明感染发生率极低& 球囊扩张宫颈会导致宫颈裂伤

的风险())

%本研究中两组孕"产#妇宫颈裂伤率比较

差异无统计学意义%说明并未增加宫颈裂伤和生殖

道感染几率& 另外%在产后并发症发生率及新生儿评

分方面%试验组与对照组比较差异均无统计学意义&

本研究说明双腔气囊导尿管促宫颈成熟是安全的&

FEF9导尿管是靠充盈的气囊对宫颈口内压力来刺

激宫颈管局部%促进宫颈软化成熟& 在自然渐进的

宫颈扩张中孕妇容易引产%导尿管促宫颈成熟操作

简便%引产成功率高(%)

%孕"产#妇可以自由活动%且

医疗费用低& 而双腔气囊导尿管是专用于引起类似

生理的促宫颈成熟的一种器材%利用气囊压迫子宫

内口%有效刺激宫颈并且充分发挥作用%提高了增加

宫颈成熟度速度%孕"产#妇仅有坠胀感%没有明显

不适%时间短%效果显著& 本研究中将双腔气囊导尿

管与小剂量缩宫素促宫颈成熟对比%试验组疗效优

于对照组%差异有统计学意义"!L(M(&#& 试验组

剖宫产率低于对照组"&*M((O XE/.M((O#%差异有

统计学意义"!L(M(5#& 试验组分娩启动时间'分

娩总产程短于对照组%差异有统计学意义 "!L

(M(&#& 两组在生殖道感染'宫颈裂伤'新生儿体

重'新生儿评分方面比较差异无统计学意义"!g

(M(5#& 双腔气囊导尿管促宫颈成熟效果显著&

总之%双腔气囊导尿管引产有效促进了阴道分

娩%降低了剖宫产率& 球囊置入缩短了胎儿娩出时

间和总产程%减轻了孕"产#妇的痛苦%是促宫颈成

熟及引产是一种合理有效的选择%值得推广应用&

*5&.*
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$$"摘要#$目的$探讨改良骶管三联注射药物治疗老年人下腰段腰椎间盘突出症的临床效果& 方法$选

取该科 /(&&-&& /̀(&*-(' 住院和门诊的下腰段腰椎间盘突出症患者 %* 例%分为治疗组和对照组各 */ 例& 治

疗组先采用利多卡因 5 8;'地塞米松 5 8?'维生素,

&/

(M5 8?'*/ *̀5 b生理盐水 /( 8;进行骶管内注射"第

一针#$然后再采用利多卡因 5 8;'地塞米松 5 8?'*/ *̀5 b生理盐水 &( 8;骶管内注射"第 / 针#& & 次J+ T%

+ 次为 & 个疗程& 对照组采用推拿治疗%& 次JT%&( 次为 & 个疗程& 结果$两组不同时间的 #S3 评分之间差

异有统计学意义"K时点 v.M)'%!时点 v(M((#%治疗后 &( T的#S3评分值最低$治疗组和对照组的#S3评分之

间差异有统计学意义"K组间 v5M'+%!组间 v(M(&#$治疗组的 #S3 评分低于对照组%不同分组不同时间之间存

在交互作用"K组间e时点 v5M**%!组间e时点 v(M(&#& 治疗组治愈 /' 例%显效 &* 例%无效 / 例& 对照组治愈 &5 例%

显效 /( 例%无效 ) 例& 治疗组临床疗效优于对照组"Ev6/M5)*%!v(M(&(#& 结论$改良骶管注射三联用

药治疗老年人下腰段腰椎间盘突出症安全可靠%疗效显著%可在门诊治疗中推广应用&
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