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$$"摘要#$手术前正确备皮关系到术后切口感染和创口的愈合%直接影响手术的效果%腹腔镜作为一种微

创手术技术%已在妇科疾病治疗中广泛应用& 然而其术前备皮方式存在一些争议%为进一步提高临床护理效

果%现就妇科腹腔镜术前备皮研究进展作一综述&
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$$手术前皮肤准备"备皮#是外科手术的必须步

骤%也是外科护理常规& 随着微创手术技术的发展%

腹腔镜手术由于具有损伤小'恢复快'术后瘢痕小等

优点%已在妇科疾病诊疗中广泛应用& 腹腔镜手术

术前备皮方法数十年来一直沿用经腹部手术的方

法%其方式和效果存在一定争议(&%/)

%但不管采用何

种备皮方式%其目的均为降低术后切口感染率%避免

损伤部位成为细菌滋生的基地(+%*)

& 为进一步提高

妇科临床护理效果%现就妇科腹腔镜手术术前备皮

方法作如下综述&

69术前备皮的意义

术前备皮是指在术前去除手术部位体表毛发'

清洁皮肤'去除皮肤表面暂居菌的一项准备工作%其

目的是在不损伤皮肤完整性的前提下清洁皮肤污

垢'减少皮肤细菌数量%降低术后切口感染率(5)

&

早在 &(( 多年前医务人员就将术前备皮应用于临

床%并在工作中不断地探索'改进各种备皮方法& 多

项研究显示%备皮可减少皮肤细菌的数量%降低术后

切口的感染率(')

%并关系到组织的愈合())

%直接影

响手术的效果%甚至患者的生命(%)

& 妇科腹腔镜手

术部位多为脐孔%该部位凹陷于体表%污垢多且不易

清洁%容易滋生细菌& 如术前脐孔污物清除不彻底%

或清洁方法不当%导致皮肤破损%细菌将会通过损伤

的皮肤进入组织引起感染& 因此备皮要达到手术区

皮肤无红肿'无破溃'无感染(.)这一外科护理常规

要求%以利缩短患者病程和促进术后康复&

89术前备皮的方法

8E69剃毛备皮法9医务人员用 /O的碘伏涂在手

术区域%用剃毛刀剃除手术部位的毛发& 此法从 /(

世纪 /( 年代开始一直作为术前的常规备皮方法&

虽然此法可以降低手术区域皮肤表面的病原菌数

量(&()

%但由于剃毛刀结构不适合人体各个部位的生

理弧度以及护理人员操作不当%容易造成肉眼看不

见的表皮损伤%破坏皮肤组织这一天然屏障%增加手
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术切口感染风险(&&%&/)

& 有研究者指出%皮肤表面的

细菌主要位于毛发的根部%传统的剃毛备皮只是简

单地剃除表面毛发%无助于清除细菌%反而更容易损

伤术野皮肤%破坏皮肤的完整性%容易使细菌侵入定

植生长(&+)

& K:EYW:i:等(&*)的研究也发现%剃毛和切

口感染有密切的关系& &... 年美国疾病预防控制中

心"GQG#发布的+预防手术切口感染准则,指出如果

不涉及到手术区%影响到手术操作%可以不去除毛发&

8E89剪毛备皮法9术前 & T 用清洁剪刀或电动剃

毛器剪断长 & C8以上的汗毛或会阴部阴毛%然后用

清洁剂清洗皮肤%达到清洁皮肤并保持皮肤完整性

的目的(5)

& 剪毛备皮法因未将所有毛发清除%毛发

发茬高于剃毛备皮法残留的发茬%可以减少对皮肤

的损伤%保持皮肤完整性%有效预防术后切口感染&

左爱英等(&5)的一项 K=<9分析显示%术前术野剃毛

不能降低切口感染率%可在彻底清洁后剪去影响手

术操作的毛发%不必进行常规的术野剃毛& 剪毛备

皮法在国外得到推广应用%但在我国应用甚少(&')

&

8EF9脱毛剂备皮法9采用化学脱毛剂脱掉手术区

域毛发的备皮方法%是将脱毛剂涂在手术区域 &( `

&5 8:>%然后用压舌板轻轻刮去毛发%再清洁皮肤&

常用硫醇作为脱毛剂%主要成分为巯基乙醇酸& 脱

毛剂备皮法方便'安全和有效%且对金黄色葡萄球

菌'大肠埃希菌及铜绿假单胞菌等 + 种常见的创面

感染菌有较强的抵抗作用& 多项研究认为此法可降

低术后切口感染率%优于剃毛备皮法(5%&)%&%)

& 但化

学脱毛剂易引起患者皮肤过敏%如灼伤感'红疹等%

造成术前不适%且长毛必须先剪除%再用脱毛剂%另

外脱毛剂价格昂贵%故临床上很少使用&

8EG9不剃毛备皮法9不剃毛备皮法是让患者于术

前 & T洗澡或用肥皂清洗皮肤%擦去脐部污垢%不剃

除体毛& 不剃毛备皮法强调皮肤清洁%保持手术视

野完整& 人体皮肤存在恒定菌群%女性外阴部常见

细菌有葡萄球菌'粪链球菌'大肠杆菌'变形杆菌'乳

酸杆菌'真菌等(&.)

& 皮肤表面的细菌主要位于毛发

的根部%传统的剃毛备皮只是简单地剃除表面毛发%

不能清除细菌%易造成皮肤损伤及细菌移生(/(%/&)

&

因此%多数学者提出如在不影响手术的情况下%应尽

量采用不剃毛备皮法& 陆利生等(//)研究发现腹部

手术患者术前剃毛和不剃毛术后切口感染率差异无

统计学意义%由于剃毛工作量'操作难度'对患者心

理影响均不同%认为腹部手术备皮以不剃毛备皮法

最佳& 刘仕莲等(/+)观察腹部及其他非多毛区手术

患者术前剃毛和不剃毛也得出相似结果%并建议废

弃对腹部及非多毛区手术部位的术前剃毛程序&

U9>>=W等(&))及王庆军等(/*)认为不剃毛备皮法切口

愈合好%且操作简单快捷& 为了避免皮肤破损影响

手术%近年来许多研究者倾向于不剃毛备皮(&&%/5%/')

&

但涉及妇科腹腔镜手术这一特殊领域的较少%缺乏

手术切口感染相关因素"如年龄'体重'切口长度'

手术时长'季节'心理'基础疾病'备皮至手术时间'

细菌感染#的分析数据&

8EH9脐部清洁法9与传统的开腹手术不同%腹腔镜

手术的第一穿刺口选择在脐部%由于该部位凹陷于

体表%皮肤娇嫩%不易清洗%污垢较多%特别利于细菌

滋生(/(%/&)

%故尤其要注意脐部的清洁& 脐部清洁法

是指在术前采用清洁剂或消毒剂对脐孔周围进行清

洁和消毒& 张萍芳等(/))将腹腔镜手术患者分为备

皮组和只清洁脐孔组%发现只清洁脐孔组术后第 +'

* 天切口愈合情况优于备皮组%因此建议改进传统

备皮方法为只清洁脐孔& 当前常用的清洁剂有汽

油'润肤油'肥皂水等& 消毒剂则常用碘伏'酒精'双

氧水等& 研究显示%润肤油涂抹浸润%手撑开脐孔%

镊子取污物%肥皂水清洁后擦干%碘伏消毒%可保证

脐孔术野皮肤无损伤及无菌性(/%)

& 唐艳双(/.)

'黄

素碧(+()

'刘德秀(+&)等的研究提到对于污垢较多较

深脐孔%润肤油浸泡时间需相应延长$在擦拭局部时

应轻柔%防止因外力导致的皮肤损伤%彻底杀灭皮肤

表面定植菌&

F9备皮的时间和范围

传统备皮时间为术前 & T& 然而有研究发现%术

前 & T备皮并不能降低术后切口感染率(%)

$术前 & T

备皮%由于等待手术时间较长%皮肤表面细菌繁殖迅

速%容易增加感染风险& 3=W"[:9>等(+/)报道指出%感

染率与备皮时间长短有关%术前备皮者感染率为

+M&O%术前/* Y内备皮者感染率为 )M&O%超过 /* Y

者感染率为 /(O& 张夏英等(++)和赵秀平(+*)的研究

也显示%备皮时间距手术时间越短%术后切口感染率

越低& 因此选择距离手术时间越近的时机备皮%能

更有效降低手术切口感染率(&&)

& 从妇科腹腔镜手

术便于中转开腹考虑%腹腔镜手术的备皮范围一直

同开腹手术& 常规范围上自剑突下%下至两大腿上

&J+%包括外阴部%两侧至腋中线(+5)

&

G9备皮用具及清洁剂的选择

常用的备皮器具有剃须刀'刮胡刀'电动剃毛

器'推剪等%国内最常用的备皮工具为刮胡刀%国外

推荐使用电动剃毛器剃除术野毛发& 由于公用备皮

刀易引起交叉感染%国内大部分医院均大力推行一

*/&(&*
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次性备皮刀& 目前一次性备皮刀逐渐替代了重复消

毒使用的备皮刀具& 备皮清洁剂种类主要有石蜡

油'润肤油'肥皂水'双氧水'碘伏'洗必泰等(+' +̀%)

&

以往的皮肤消毒常用碘酒'酒精对备皮区进行消毒

处理& 近年来%碘伏或洗必泰在临床上得到了广泛

应用& 使用清洁剂简便'易行%且清洁剂对金黄色葡

萄球菌'大肠杆菌'铜绿假单胞菌等(+&)常见致病细

菌有杀灭作用& 由于清洁剂对某些皮肤敏感患者有

刺激性%容易导致女性患者会阴部出现灼伤感和红

疹等皮肤过敏现象%因此%选择皮肤消毒剂时应注意

产品的安全性和特性"作用范围'作用速度'持续时

间等#'患者的接受程度"吸收性'疼痛程度等#%使

用时必须按照厂商的要求正确使用(+.)

&

H9结语

综上所述%妇科腹腔镜术前备皮的目的是降低

术后切口感染率%备皮时间距离手术时间越近越好&

由于女性患者会阴部位特殊%涉及患者隐私%且女性

患者多敏感%自我形象要求较高(*()

%对手术有恐惧

和不安心理%选择何种方式备皮%采用何种清洁剂或

备皮器具最佳%将成为妇科腹腔镜手术备皮法改进

的研究重点&
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(h)B护理研究%/(&(%/*"/#!&*% 6&*.B

//$陆利生%韦田福%陆云飞%等B腹部手术术前备皮对切口感染的影

响(h)B中华国际护理杂志%/((+%/"5#!+/* 6+/5B

/+$刘仕莲%余丽华%黄德全%等B术前不同备皮方法的切口感染率比

较(h)B中国感染控制杂志%/((%%)"*#!/'/ 6/'+B

/*$王庆军%李武平%孙惠英%等B皮肤准备方法对术后切口愈合及感

染的影响(h)B中华护理杂志%/((.%**"5#!**& 6***B

/5$刘娟娟%秦鸣放%王$庆%等B经脐单孔腹腔镜胆囊切除术后切口

感染预防策略(h)B山东医药%/(&*%5*"/#!&* 6&'B

/'$姚文英%徐玲芬%马志红B腹腔镜手术深型脐孔不同备皮法的效

果观察(h)B护理与康复%/(&+%&/"5#!**+ 6***B

/)$张萍芳%彭$飞%周$立%等B妇科腹腔镜手术前改进皮肤准备方

法的研究(h)B解放军护理杂志%/((+%/("'#!) 6%B

/%$申海燕%吴伟霞%潘德玲B泌尿外科术前皮肤准备的研究进展

(h)B齐鲁护理杂志%/(&+%&."/#!5' 65)B

/.$唐艳双B介绍一种腹腔镜手术前脐孔清洁的方法(h)B中国误诊

学杂志%/(()%)"*#!%5)B

+($黄素碧%张杰敏%胡$蓉%等B术前皮肤准备对预防手术部位感染

的作用探讨(h)B临床医学工程%/(&/%&."&&#!/((% 6/((.B

+&$刘德秀%王正芸%李家瑜B不同皮肤准备方法术后切口感染的研

究及预防(h)B中国感染与化疗杂志%/(&*%&*"/#!&/& 6&/'B

+/$3=W"[:9> I%I=F>";TE,KB̂ "D>T :>Z=C<:">E9Z<=W[W="[=W9<:X=T=[:;9<"WF

X=WEDEW9o"W[W=[9W9<:">(h)BS8h3DW?%&.)&%&/&"+#!/5& 6/5*B

++$张夏英%陈秀榕%罗学琴%等B术前不同时间备皮对切口感染有无

差异的临床观察(h)B实用护理杂志%/((&%&)"'#!*& 65'B

+*$赵秀平B备皮时间与切口感染相关性分析(h)B齐鲁护理杂志%

/((%%&*"/#!&&.B

+5$郑修霞B妇产科护理学(K)B北京!人民卫生出版社%/((%!//*B

+'$吕立红B外科腹腔镜手术术前脐部皮肤准备方法的探讨(h)B吉

林医学%/(&(%+&"+&#!5''. 65')(B

+)$史红梅%詹爱丁%彭$静%等B妇科腹腔镜手术脐孔皮肤清洁准备

方法的探讨(h)B国际护理学杂志%/(&/%+&"'#!&&+) 6&&+%B

+%$陈$霞%曾宪芳%王$菁B两种备皮法在腹腔镜手术前的应用效

果(h)B护理实践与研究%/(&/%."5#!.+ 6.*B

+.$陈冬梅B产科患者会阴部手术术前备皮的研究进展(h)B当代护

士"中旬刊#%/(&5%"&#!' 6%B

*($彭晓霞%杨$翔B会阴部术前备皮的研究进展(h)B护理实践与

研究%/(&&%%"*#!%. 6.&B
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