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""!摘要""目的"探讨基层医院经阴道超声检查在宫腔粘连中的诊断价值' 方法"对疑诊为宫腔粘连的

., 例行经阴道超声和宫腔镜检查#以宫腔镜检查结果为金标准#评价经阴道超声检查诊断宫腔粘连结果' 结

果"., 例患者经宫腔镜检查确诊为宫腔粘连者 ,! 例#,! 例宫腔粘连患者中#经阴道超声检查提示为宫腔粘

连者 (! 例#与宫腔镜检查相比较#经阴道超声检查诊断宫腔粘连的敏感度为 ,);!.<#特异度为 .';.%<#准

确度为 ,-;,'<#=>?曲线下面积为 &;!).#*(<!"@&;(&! A&;,,&' 经阴道超声检查诊断轻度(中度(重度粘

连检出率分别为 (&;&&<$',B)-%(,';-)<$%&B%.%(.(;,'<$'%B'-%#中央型(周围型(混合型检出率分别为

!,;(,<$%(B),%((&;&&<$.B'!%(.%;!'<$'*B%)%' 结论"经阴道超声检查可作为宫腔粘连的常规筛查方

法#具有较高的临床价值#值得在基层医院推广应用'
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""宫腔粘连是指宫腔前后壁部分或全部互相粘

连#以致宫腔变窄或消失' 任何引起子宫内膜损伤

的因素包括宫腔手术操作或放射(感染等均有导致

宫腔粘连发生的可能#发病后临床表现主要为继发
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性闭经(月经量减少(周期性腹痛(继发不孕(流产

等!'"

' 近年来#随着人工流产和宫腔手术操作不断

增加#宫腔粘连发生率也呈逐年上升的趋势#成为继

发性不孕不育的重要原因!%"

' 子宫输卵管造影和

宫腔镜是宫腔粘连诊断常用方法#但这两种方法均

为有创性操作#不仅增加患者痛苦#还可能引起并发

症!)"

' 近年来经阴道超声技术以其无创(重复性好

等优点逐渐成为宫腔粘连诊断的重要手段' 本研究

通过比较经阴道超声和宫腔镜检查诊断疑似宫腔粘

连患者结果进行对比分析#旨在探讨经阴道超声检

查在宫腔粘连中的诊断价值'

@5资料与方法

@A@5一般资料5选择 %&')0&% A%&'(0&! 我院收治

的疑诊断为宫腔粘连的患者共 ., 例#年龄 %' A-&

$)';% Z);*%岁' 其中因月经量过少就诊者 (' 例#

闭经 '! 例#不孕 ') 例#其他 , 例' 入选病例均有 '

次或 ' 次以上的宫腔操作史#包括人工流产(药物流

产后清宫(诊刮(取环(宫腔内治疗等' 所有入选者

均接受经阴道超声检查及宫腔镜检查'

@AB5检查方法

';%;'"采用美国[/Y54ME57,)& 型彩色多普勒超声

诊断仪#经阴道二维超声探头频率为 (;& A,;( XS\'

患者取膀胱截石位#将超声探头套上避孕套缓缓置

入阴道内#探头伸入至宫颈或阴道穹窿部后多切面(

多角度对子宫(附件区(盆腔进行扫查#重点观察和

了解子宫形状(内膜回声和厚度(内膜连续性(宫腔

积液(内膜层与肌层分界关系及合并疾病等情况'

';%;%"宫腔镜检查均采用日本奥林巴斯 -;( :1(

!;( :1连续灌流宫腔镜#观察和记录患者镜下宫腔

情况#并以此作为宫腔粘连诊断的金标准'

@AC5宫腔镜诊断宫腔粘连标准5根据宫腔镜检查

结果#参照相关标准!-"分为$'%轻度粘连&粘连累及

范围为]'B- 宫腔#粘连带菲薄或纤细#宫腔上端和

输卵管开口基本正常或粘连很轻)$%%中度粘连&粘

连累及范围为 'B- A)B- 宫腔#仅有粘连带形成但无

子宫壁粘连#宫腔上端和输卵管开口部分封闭)$)%

重度粘连&粘连累及范围为 )̂B- 宫腔#子宫壁粘连

或粘连带肥厚#宫腔上端和输卵管开口闭锁' 根据

粘连在宫腔内的位置分为$'%中央型&粘连带位于

子宫前后壁间#将宫腔中央部分粘连)$%%周围型&

粘连带位于子宫底或子宫侧壁(子宫角#将宫腔周边

部分粘连)$)%混合型&中央型合并周围型粘连同时

存在!("

'

@AD5超声诊断宫腔粘连标准5$'%轻度&子宫内膜

线部分不连续#内膜厚度 (̂ 11#不连续区可见不

规则低回声区#范围小于宫腔长径 'B-#宫腔可见分

离)$%%中度&子宫内膜部分不连续#内膜厚度 % A

( 11#不连续区可见不规则低回声区或低回声带#

累及 'B- A)B- 宫腔#宫腔可见散在分离)$)%重度&

子宫内膜不连续#内膜厚度 ]% 11#与周围肌层分

离不清#范围超过宫颈长径 )B-'

@AE5统计学方法5应用 TVTT'(;& 统计软件进行数

据处理#计数资料率的比较采用
!

% 检验#等级资料

比较采用配对设计秩和检验#诊断性试验指标采用

敏感度(特异度(准确度评价#@]&;&( 为差异有统

计学意义'

B5结果

BA@5宫腔镜检查结果5., 例患者中#宫腔镜检查

为宫腔粘连者 ,!例#其中轻度粘连 )- 例$--;,-<%#

中度粘连 %.例$)!;.-<%#重度粘连 '- 例$'.;-%<%)

中央型 ), 例$-.;!.<%#周围型 '! 例$%';&(<%#

混合型 %) 例$)&;%!<%' 其余 '' 例为非宫腔粘连

患者'

BAB5经阴道超声检查结果"与宫腔镜检查结果比较#

经阴道超声检查诊断宫腔粘连的敏感度为 ,);!.<#特

异度为 .';.%<#准确度为 ,-;,'<#=>?曲线下面

积为 &;!).#*(<!"@&;(&! A&;,,&' 见表 ''

表 '"经阴道超声检查与宫腔镜检查宫腔粘连结果比较!'"

经阴道超声检查
宫腔镜检查

宫腔粘连 无宫腔粘连
合计

宫腔粘连" (! % (.

无宫腔粘连 %& * %*

合计 ,! '' .,

BAC5经阴道超声检查与经宫腔镜检查的一致性分

析5., 例患者中#经阴道超声检查诊断为轻度粘连

%' 例#中度粘连 %) 例#重度粘连 '- 例#阴性 %* 例#

与宫腔镜检查比较#一致性一般$_2II2@&;((,#@@

&;&&&%' 经阴道超声检查诊断轻度(中度(重度粘

连检出率分别为 (&;&&<$',B)-%(,';-)<$%&B%.%(

.(;,'<$'%B'-%' 见表 %' 经阴道超声检查诊断为

中央型 %. 例#周围型 '& 例#混合型 %& 例#阴性 %*

例#与宫腔镜检查比较#一致性一般$_2II2@&;(*!#

@@&;&&&%#经阴道超声检查中央型(周围型(混合

型检出率分别为 !,;(,<$%(B),%((&;&&<$.B'!%(

.%;!'<$'*B%)%' 见表 )'

**'(*
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表 %"宫腔镜与超声检查诊断宫腔粘连严重程度情况比较!'"

经阴道
超声检查

宫腔镜检查

轻度粘连 中度粘连 重度粘连 阴性
合计

轻度粘连 ', % ' ' %'

中度粘连 ' %& ' ' %)

重度粘连 % & '% & '-

阴性 '- ! & * %*

合计 )- %. '- '' .,

表 )"宫腔镜与超声检查诊断宫腔粘连类型情况比较!'"

经阴道
超声检查

宫腔镜检查

中央型 周围型 混合型 阴性
合计

中央型 %( ' ' ' %.

周围型 & . ' ' '&

混合型 ' & '* & %&

阴性 '' , % * %*

合计 ), '! %) '' .,

C5讨论

CA@5宫腔手术操作和感染是引起宫腔粘连的主要

原因#研究显示超过 *&<的宫腔粘连是由刮宫所导

致#刮宫操作容易损伤子宫内膜基底层#造成子宫壁

相互粘着#继而引起子宫腔变形或闭锁!!"

' 宫腔粘

连主要临床表现为月经过少(继发性闭经或不孕等#

结合临床表现与宫腔操作史(生殖道感染史等即可

高度怀疑为宫腔粘连' 本组 ., 例患者中#以月经量

过少(闭经(不孕来院就诊者分别为 (' 例('! 例(')

例#且均存在 ' 次或 ' 次以上的宫腔操作史#疑诊为

宫腔粘连' 以往的宫腔粘连诊断方法主要为子宫输

卵管造影和宫腔镜#其中通常将宫腔镜检查作为宫

腔粘连诊断金标准!,"

#但为有创性检查方法#有发

生并发症可能#且检查费用较高' 近年来经阴道超

声检查技术在妇科疾病检查中得到不断推广和普

及#并作为宫腔粘连初筛和提示性诊断手段逐渐得

到广泛应用及临床认可'

CAB5超声技术是通过对子宫内膜厚度(回声(蠕动

波及血流分布等声像图特征来判断宫腔粘连情况!."

#

当声像图显示为内膜回声和厚薄不均(边界欠清(局

部子宫内膜回声连续性中断且中断处出现带状或片

状低回声(非绝经期子宫内膜线样等情况时#即可怀

疑为宫腔粘连!*"

' 目前认为经阴道超声检查诊断

宫腔粘连的符合率与粘连程度有关#对中重度宫腔

粘连的诊断符合率要高于轻度粘连!'&"

' 本研究中

经阴道超声检查诊断轻度(中度(重度粘连检出率分

别为 (&;&&< $',B)-%(,';-)< $%&B%.%(.(;,'<

$'%B'-%#其中轻度粘连检出率最低#与上述报道相

一致#其原因可能是由于轻度粘连声像图特征不明

显#无法做出准确判断#导致误诊率和漏诊率较高'

此外本研究中经阴道超声检查对于不同类型宫腔粘

连检出率也是有所差异的#中央型(周围型(混合型

检出率分别为 !,;(,<$%(B),%((&;&&<$.B'!%(

.%;!'<$'*B%)%#其中周围型宫腔粘连检出率最

低#其原因可能是受盆腔解剖结构限制#经阴道超声

对于发生两侧子宫角(宫底(后壁的周围型宫腔粘连

难以做到准确显示#造成该类型粘连检出率较低'

分析总结本研究结果#经阴道超声检查诊断宫腔粘

连的敏感度(特异度(准确度分别为 ,);!.<(.';.%<(

,-;,'<#体现出一定的诊断价值#尤其是对中(重度

粘连具有较高的检出率#因此具有重要的临床意义'

综上所述#经阴道超声作为一种简单(无创(可

重复性好的检查方式#为宫腔粘连的临床诊断提供

了一种有价值的筛查手段#且价格低廉#安全性好#

尤其适合在基层医疗单位推广应用'
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