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))"摘要#)目的)探讨不同手术时机对老年股骨转子间骨折康复效果的影响' 方法)选取该院 BCDL<CD a

BCDG<CG 收治的老年股骨转子间骨折患者 (C 例为研究对象"以随机数字表法分为早期组与延期组"每组 BC

例"早期组 D 周内进行手术"延期组 D 周后手术"比较两组术后并发症发生率(随访 DB 个月比较两组生活质

量)髋关节功能变化及病死率' 结果)早期组并发症发生率为 DGbCc"与延期组$(GbCc%比较差异有统计学

意义$!dCbCG%' 两组术前日常生活能力评分$HKI%及髋关节功能评分比较差异无统计学意义$!eCbCG%"

术后 M 个月早期组HKI及髋关节功能评分分别为$GGbDM fDDbDT%分)$EEbDM fEbGF%分"与延期组#$(BbEE f

DBbTT%分)$MGbDD fMbTE%分!比较差异有统计学意义$!dCbCG%"DB 个月时两组评分比较差异无统计学意义

$!eCbCG%' 随访 D 年"早期组病死 L 例"病死率为 DGbCc(延期组病死 ( 例"病死率为 BCbCc"两组病死率比

较差异无统计学意义$

!

B

gCbDEL"!eCbCG%' 结论)早期手术可降低老年股骨转子间骨折患者并发症发生

率"尤其在预防长期卧床导致的感染性并发症及压疮方面效果显著"且可改善患者术后 M 个月生活质量及髋

关节功能"而不同手术时机对病死率的影响仍有待大样本量的深入研究'

))"关键词#)股骨转子间骨折()早期手术()康复()生活质量
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))老年髋部骨折为临床常见骨折类型"属于严重

骨质疏松性骨折"多因骨质疏松或受外部低能量冲

击发病"从解剖学角度看其为股骨近端骨折"常见类

型包括转子间骨折及股骨颈骨折"发病率近 TCc

#D!

'

我国随着老龄化进程加快"近年发病率有明显上升

趋势' 以往临床干预措施包括非手术治疗及手术治

疗"前者延长住院时间"且效果不佳"因此手术干预

已成为骨科临床的共识' 手术治疗可缩短卧床时

间"提高患者术后生活质量"但临床有关最佳手术时

机的选择仍长期存在争议' 有学者认为早期手术干

预可缩短住院时间#B!

"加快术后康复进程"而有研

究认为老年患者多合并其他疾病"且伤后早期手术

增加创伤应激反应负担"可能对预后产生不良影响#L!

'

本次研究选取 (C 例老年股骨转子间骨折患者分两

组"分别采取早期及延期手术治疗"对术后并发症)

康复效果及临床结局进行综合分析"现将结果报道

如下'

?6资料与方法

?@?6一般资料6选取我院 BCDL<CD aBCDG<CG 收治

的 (C 例老年股骨转子间骨折患者为研究对象"其中

男 BG 例"女 DG 例"年龄 MG aET$EDbM f(bD%岁(骨

折类型&依据P40&5分型"

!

型 BT 例"

"

型 DD 例(合

并症&高血压 DT 例"糖尿病 DD 例"心源性疾病 G 例"

泌尿系统疾病 B 例(麻醉方式&全麻 DT 例"硬膜外麻

醉 BD 例(手术方式&髓内固定"其中 80==0L DG 例"

A6UHDF 例"J&',$'0& E 例' 研究经医院伦理委员会

审核批准"将上述患者以随机数字表法分为早期组

与延期组"两组性别)年龄)骨折类型)合并症)麻醉

方式及手术类型等基线资料比较差异无统计学意义

$!eCbCG%"具有可比性' 见表 D'

表 D)两组一般资料比较!1"#

!

Ef@$%

组)别 例数
性别

男 女

年龄
$岁%

P40&5分型 合并症 麻醉方式 手术方式

!

型
"

型 高血压 糖尿病 心源性疾病 泌尿系统疾病 全麻 硬膜外麻醉 80==0L A6UH J&',$'0&

早期组 BC D( M EDbT f(bL DE L DC E L D DC DC E DC L

延期组 BC DD T ECbD fEbM DB F T ( B D T DD F F (

!

B

F4

2 CbTMC CbTBB LbDLG CbDCC DbDBT CbBBT CbCCC CbDCC Cb(LB

! 2 CbLBE CbLMB CbCEE CbEGB CbBFF CbMLL DbCCC CbEGB CbMDF

?@A6纳入和排除标准6$D%纳入标准&

#

年龄 eMG

岁(

$

均为初发股骨转子间骨折患者(

%

对本次研究

知情同意并签署知情同意书' $B%排除标准&

#

恶

性肿瘤或病理性骨折患者(

$

合并其他部位骨折(

%

手术)麻醉相关禁忌证(

&

拒绝研究或无法随访者'

?@B6治疗方法6早期组入院 D 周内进行手术"延期

组入院 D 周后手术' 两组麻醉方案根据患者实际情

况制定"如患者身体状态较差或伴有其他合并症采

*LEM*
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取硬膜外麻醉"反之全麻' 患者取仰卧位"健侧下肢

屈髋外展并屈膝固定"患肢保持伸直内收位牵引固

定"透视复位良好"行髓内固定术"期间严密监测出

血)手术时间等情况"术后常规抗感染)镇痛及预防

血栓'

?@C6观察指标)$D%比较两组术后并发症发生率($B%

随访 DB个月"采取日常生活能力评分量表$HKI%

#(!及

.0$$%5髋关节功能#G!对患者生活质量及功能恢复情

况进行评价($L%随访 DB个月观察两组患者病死率'

?@D6统计学方法6应用 SASSDTbC 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数f标准差$

!

Ef@%表示"组间

比较采用4检验"重复测量资料采用重复测量资料

的方差分析"计数资料采用$c%表示"组间比较采

用
!

B 检验"!dCbCG 为差异有统计学意义'

A6结果

A@?6两组随访HKI量表及髋关节功能评分比较)

两组术前HKI及髋关节功能评分比较差异无统计

学意义$!eCbCG%"术后 M 个月早期组 HKI及髋关

节功能评分与延期组比较差异有统计学意义$!d

CbCG%"DB 个月时两组评分比较差异无统计学意义

$!eCbCG%' 见表 B'

表 B)两组随访HKI量表及髋关节功能评分比较!#

!

Ef@$"分%

组)别 例数 ) 时点 ) HKI评分 髋关节功能评分

早期组 BC 术前 BDbGB f(bLC (DbDM f(bFT

术后 M 个月
GGbDM fDDbDT

"

EEbDM fEbGF

"

术后 DB 个月
MMbTM fDEbM(

"

FBbDM fDDbDG

"

延期组 BC 术前 BBbCL f(bET (DbLL fGbCB

术后 M 个月
(BbEE fDBbTT

"#

MGbDD fMbTE

"#

术后 DB 个月
MGbEG fDBbDG

"

FDbLM fDCbFT

"

'组间 2 FbDM( TbD((

'时点 2 DEGbMBC (BDbFFC

'时点k组间 2 EbGDD LbDGF

!组间 2 CbCCC CbCCC

!时点 2 CbCCC CbCCC

!时点k组间 2 CbCCD CbCLE

)注&组内与术前比较"

"

!dCbCG(组间同一时点比较"

#

!dCbCG

A@A6两组术后并发症发生率比较6早期组共出现

并发症 E 种"其中 B 例合并 B 种并发症"D 例合并 L

种并发症"共 L 例出现并发症"发生率为 DGbCc$Lh

BC%(延期组出现并发症 DF 种"L 例合并 L 种并发

症"L 例合并 B 种并发症"L 例单一并发症"发生率为

(GbCc$ThBC%"早期组总发生率显著低于延期组$!d

CbCG%' 见表 L'

表 L)两组术后并发症发生率比较!1#c$%

组)别 例数 肺部事件 心脏事件 下肢深静脉血栓 压疮 泌尿系事件 总发生率

早期组 BC D$GbC% B$DCbC% B$DCbC% D$GbC% D$GbC% L$DGbC%

延期组 BC G$BGbC% B$DCbC% ($BCbC% ($BCbC% L$DGbC% T$(GbC%

!

B

2 DbEM( CbBEF CbDTM CbTD( CbBEF (bBFM

! 2 CbDF( CbGTF CbMGF CbLLT CbGTF CbCLF

A@B6两组随访 DB 个月病死率比较)早期组病死 L

例"病死率为 DGbCc"延期组病死 ( 例"病死率为

BCbCc"两组病死率比较差异无统计学意义$

!

B

g

CbDEL"!gCbMEE%'

B6讨论

B@?6手术时机与术后并发症的关系6老年患者因

生理能力降低"创伤敏感性上升"术后易出现一系列

并发症"常见有肺部事件)泌尿系感染)压疮)心脏事

件)下肢深静脉血栓等' 术后并发症发生与患者自

身因素)疾病因素及手术因素有密切关系"因此手术

时机并不是其独立危险因素#M!

' 众多研究均认为

延期手术提高术后并发症发生风险"卧床时间延长

是泌尿系事件)压疮)肺部事件的独立危险因素' 本

次研究显示早期组并发症发生率为 DGbCc与延期

组比较显著较低"压疮)肺部事件)下肢深静脉血栓)

泌尿系事件均低于延期组"但差异无统计学意义"这

与部分研究不符' N0?=>0$',& 等#E!研究认为 B( Q

内手术压疮发生率显著低于 B( Q 后手术患者(戎帅

等#F!研究认为早期手术可减少感染性并发症"如泌

尿系感染及肺部感染"且可降低压疮发生风险' 本

次研究各项并发症发生率无显著差异"考虑与样本

量较小有关'

B@A6手术时机与病死率的关系6本次研究显示两

组随访 D 年病死率分别为 DGbCc)BCbCc"早期组

偏低"但两组比较差异无统计学意义' 有研究显示"

老年人因机体能力衰退)手术的应激创伤等因素可

能导致髋部骨折后病死率上升"病死率与年龄呈正

相关#T!

' I%9$,$!等#DC!开展大样本量研究显示"手术

时间与术后病死率无明显相关性"而证实并发症)合

并症及年龄为独立危险因素' 本研究中早期手术患
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者病死率稍低"考虑因早期手术可缩短患者术前疼

痛时间"避免卧床)疼痛诱发的并发症' 但早期手术

可能增加患者创伤应激反应期负担"使患者对手术

耐受度降低"从而导致病死' 延期手术患者病死率

高与术后并发症多以及患者卧床时间长相关' 因此

早期手术对老年股骨转子间骨折患者病死率的影响

尚存在争议"考虑早期手术实施需考虑患者实际身

体状态"并对基础病症进行积极治疗"以改善预后'

B@B6手术时机对患者生活质量及髋关节功能恢复

的影响6目前有众多研究均认为早期行老年股骨转

子间骨折手术对患者生活质量及髋关节功能有明确

影响"主要表现为缩短下床时间"使患者可尽早进行

功能锻炼"避免髋关节出现萎缩或功能退化"从而提

高生活质量"而延期手术患者因卧床时间延长"患者

髋关节功能恢复较慢"因此生活质量较低' 本次研

究随访 DB 个月"结果显示两组术后 DB 个月髋关节

功能及生活质量比较无显著差别"而 M 个月表现出

明显差异"表示随着时间延长"患者日常生活能力及

髋关节功能趋于一致"而早期手术对患者短期的生

活质量及髋关节功能改善更为显著"主要因患者术

后卧床时间及主被动功能锻炼时间缩短"康复质量

可在短期取得预期的效果'

综上所述"早期手术可降低老年股骨转子间骨

折术后并发症发生率"改善生活质量及髋关节功能"

在患者满足早期手术适应症前提下可优先采用"从

而避免不必要的术前等待"以提高康复质量'
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