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热毒宁注射液佐治毛细支气管炎疗效观察
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!!!摘要"!目的!观察热毒宁注射液佐治毛细支气管炎的疗效及安全性% 方法!将毛细支气管炎患儿

&&% 例随机分成治疗组和对照组各 $$ 例% 两组均给予常规治疗"治疗组加用热毒宁注射液静脉滴注 $ 8# 0%

观察两组患儿症状和体征改善时间&住院时间&出现不良反应情况% 结果!治疗组显效 "& 例"有效 ' 例"无效

$ 例'对照组显效 49 例"有效 &: 例"无效 &" 例% 治疗组疗效优于对照组#!;%<%$$"症状和体征改善时间及

住院天数较对照组明显缩短#!;%<%&$"未见不良反应% 结论!热毒宁注射液能显著改善毛细支气管炎临床

症状"疗效确切%
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!!毛细支气管炎是婴幼儿常见的呼吸系统疾病"

好发于寒冷的季节和地区"主要临床症状为咳嗽&气

促&喘憋"严重时可导致重症肺炎危及生命% 毛细支

气管炎多为呼吸道合胞病毒#=RS$感染引起"目前

尚缺乏特效的抗=RS药物"我们应用热毒宁注射液

治疗"取得了满意的疗效"现报告如下%

>5资料与方法

>?>5一般资料5选取 4%&$+&% 84%&(+%& 我科收治

的毛细支气管炎患儿 &&%例% 患儿发病时间均在 : 0

以内"均有咳嗽&气促&喘憋"#$ 例患儿伴有发热%

均无心力衰竭&呼吸衰竭等"符合毛细支气管炎的诊

断标准(&)

% 根据 4%&" 版*毛细支气管炎诊断&治疗

与预防专家共识+中病情严重度分级标准(4)

"所有

患儿均为轻&中度患者% 排除先天性心脏病&哮喘&

气道异物&气管肺发育异常&肺结核&遗传代谢病及

免疫缺陷病等% 将患儿随机分成治疗组和对照组各

$$ 例"治疗组中男 4' 例"女 4( 例'年龄#&4<#9 T

"<(&$月"病程#4<44 T%<(9$0% 对照组中男 :% 例"

女 4$ 例'年龄 #&:<(% T"<#" $月"病程 #4<4% T

%<($$0% 两组患儿在性别&年龄&病程&病情等方面

比较差异均无统计学意义#!U%<%$$"具有可比性%

均经家属知情同意后方纳入观察%

>?@5治疗方法5两组患儿均给予止咳&雾化吸入&

振动或吸引排痰等"有呼吸困难或发绀者给予吸氧"

喘憋严重者静脉滴注硫酸镁 4$ 8"% ,2?#P2,0$"

抗病毒应用利巴韦林 &% 8&$ ,2?#P2,0$"合并细
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菌感染者加用抗生素% 治疗组在上述基础上加用热

毒宁注射液#江苏康缘药业股份有限公司生产"生

产批号 &$%"44$"按 %<$ 8%<( ,/?#P2,0$"& 次?0"

加入 $[葡萄糖注射液 $% 8&%% ,/中静脉滴注"连

用 $ 8# 0为一个疗程%

>?A5疗效判定标准(:)

!观察两组患儿症状和体征

改善时间和出现不良反应情况"治疗 # 0 后进行疗

效评定% #&$显效!用药 : 0 内热退"咳嗽&喘息缓

解"肺部哮鸣音或湿音消失% #4$有效!用药 : 8# 0

临床症状明显好转"咳嗽&喘息基本缓解"肺部哮鸣

音或湿音基本消失% #:$无效!用药 # 0后上述症

状和体征无好转甚至恶化%

>?B5统计学方法5应用 R\RR&#<% 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数T标准差#

!

<T6$表示"采用

/检验"计数资料组间比较采用
!

4 检验"等级资料组间

比较采用秩和检验"!;%<%$为差异有统计学意义%

@5结果

@?>5两组患儿症状和体征消失时间及住院时间比

较5治疗组症状和体征消失时间及住院时间均比对

照组短"两组比较差异有统计学意义#!;%<%&$%

见表 &%

表&!两组患儿症状和体征消失时间及住院时间比较!"

!

<T6#$0%

组!别 例数
咳嗽消
失时间

喘憋消
失时间

哮鸣音及湿
音消失时间

住院时间

治疗组 $$ $<"# T&<9& 4<#( T&<:: :<"4 T&<"& $<4" T&<:'

对照组 $$ (<#& T&<#" :<9# T&<:: #<4% T&<#( (<9" T&<#(

/ ) ):<$%: )"<%9& )&:<:## )"<9($

! ) %<%%& %<%%% %<%%% %<%%%

@?@5两组患儿疗效比较5治疗组显效 "& 例"有效

' 例"无效 $ 例% 对照组显效 49 例"有效 &: 例"无

效 &" 例% 治疗组临床疗效优于对照组#?])4<('("

!;%<%$$%

@?A5两组患儿不良反应发生情况比较5治疗组治

疗过程中未发生不良反应% 对照组出现皮疹 4 例"

呕吐&哭闹各 & 例"减慢滴速后均自行缓解%

A5讨论

毛细支气管炎主要是由=RS感染引起"副流感

病毒&腺病毒&流感病毒&呼肠病毒&鼻病毒&人类偏

肺病毒&肺炎支原体均可致病% 本病主要侵犯直径

为 #$ 8:%%

!

,的小气道"导致黏膜分泌物增加"上

皮细胞坏死&脱落"纤维素样物质堵塞"加上细支气

管痉挛"管腔变窄甚至堵塞"导致通气&换气功能障

碍"严重低氧血症&二氧化碳潴留"可导致心力衰竭&

呼吸衰竭&中毒性脑病等多脏器功能衰竭"年龄 ;(

个月或者有心肺基础疾病&免疫缺陷病者往往病情

较重"是婴幼儿夭折的常见原因"应引起儿科医师的

高度重视% 毛细支气管炎的治疗主要是吸氧&平喘&

抗病毒&对症处理"有继发细菌感染者加用抗生素%

目前抗 =RS药物常用利巴韦林"但疗效欠佳"有时

会出现血液系统损害&心肌损害和肝功能损害% 热

毒宁注射液由青蒿&金银花&栀子三味中药加工提取

而成% 青蒿味苦&性寒"具有清热&凉血之功效"含有

倍半萜内酯&黄酮类&青蒿酮等"具有抗菌&抗病毒及

提高免疫力的作用(")

% 金银花味甘&性寒"归肺&

胃&大肠经"有清热解毒之功效"含有绿原酸和异绿

原酸"具有广谱抗菌作用"还能促进白细胞的吞噬作

用($)

% 金银花中的银花皂素能调节体温中枢"有解

热作用(()

% 栀子味苦&性寒"归心&肺经"具有清热

泻火&解毒之功效% 三味药物合用药效有协同作用"

能增强疏散清热&解毒泻火&退热之功效"共同发挥

解热&抗菌&抗病毒及提高免疫力的作用% 现代医学

研究认为"热毒宁具有广谱类抗菌&抗病毒作用"对

金黄色葡萄球菌&大肠杆菌&肺炎链球菌&呼吸道合

胞病毒&腺病毒&流感病毒&副流感病毒等均有显著

的抑制作用(")

% 本研究显示"在常规治疗的基础上

加用热毒宁注射液"能迅速有效地抑制毛细支气管

炎常见的致病微生物"能快速缓解临床症状"缩短住

院时间"临床疗效优于对照组% 热毒宁注射液使用

过程中未出现不良反应"值得临床推广应用%
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