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居住地周围人群进行疟疾防治知识健康教育宣传!

增强群众自我防护意识!避免露宿!提倡使用蚊帐"

纱门"纱窗等防蚊设施!减少蚊虫叮咬#

!"#$近年来!我国与非洲"南亚等诸多岛国的旅游

和工作交流较频繁!疟疾输入性病例呈大幅上升趋

势$!%

!报告病例虫种复杂多样# 若不及时发现!早

期诊断!及时服药!彻底根治!随时都有疟疾暴发的

危险# 提示!黎平县虽然连续 "# 年无本地疟疾感染

病例报告!消除疟疾工作成效显著!但曾是疟疾流行

区!有适宣蚊虫孳长的环境条件!有传播媒介的存

在# 应克服麻痹松懈思想和厌战情绪!做好疟疾各

项监测工作!重点要加强回国人员"流动人员"返乡

人员的疟疾监测排查工作!做好卫生知识宣传教育!

消灭蚊虫孳生地!减少蚊虫叮咬机会!同时应进一步

做好疟疾诊断技术培训!才能控制和消除内隐外患!

巩固多年取得的成果#
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%$病例介绍

患者!男!!& 岁# 因突发胸痛 ") ;入院!既往有

老年性退行性瓣膜病伴心房颤动!脑梗死!高血压病

病史!本次入院前 ") ;!患者突发胸痛!为右侧胸前

区闷痛不适!疼痛持续不缓解!左前臂有麻木感!伴

呼吸困难!患者自诉 , 个月前停服华法林# 入院查

体脉搏 &C' '' 次@24<!呼吸 &?' ,# 次@24<!血压

&DC'"&-@!- 22E=!急性病容!端坐呼吸!右眼睑下

垂# 双肺可闻干"湿性音# 心率&E?''' 次@24<!

律不齐!主动脉瓣听诊区闻及 ,@. 级收缩期杂音#

右下肢肌力
!

级!双下肢轻度浮肿# 辅助检查(心电

图检查示心房颤动!FG段呈弓背向上抬高)心脏彩

超提示前壁"下壁"心尖部运动低平!左室呈云雾状

改变!HI0J-#K!主动脉瓣退行性变并重度主动脉

瓣关闭不全# 肌钙蛋白LM,) <=@25!N1前D型钠尿

肽 & **" O=@25!凝血酶原时间国际标准("P-"# 诊

断急性前壁"下壁心肌梗死合并急性左心衰!立即行

急诊冠状动脉造影术!左前降支中远段闭塞!前向血

流GL/L# 级&图 "

"

'# 血栓抽吸导管至左前降支远

端病变处抽吸出巨大红色血栓!再造影见左前降支

血栓闭塞处心肌桥"轻度狭窄但内膜表面光滑!前向

血流GL/L, 级!鉴于前降支血流已恢复GL/L,!未进

*!,!*
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行介入干预&图 "

#

'!术后留取吸出巨大红色血栓

标本!长约 )P- 82&图 )'# 术后患者诉胸痛缓解!但

左上肢仍有麻木感!查体发现左上肢远端皮肤颜色

苍白!皮肤温度低!行左侧上肢血管彩超示左侧肱动

脉血栓形成并完全阻塞!立即左上肢动脉造影!术中

见左侧肱动脉下段闭塞!遂交换置入溶栓导管!管头

置于血栓闭塞段上段!缓慢注入尿激酶 "# 万单位!

造影见血栓闭塞段部分通畅!术后患者诉左上肢无

麻木感!皮温恢复# 给予华法林 "P- 2=7> 抗凝及

氯吡格雷 !- 2=7> 抗血小板治疗!严格控制国际标

准化比值&LN?'在 ) Q,!随访患者无胸痛发作!无

左上肢麻木感!心电图无明显变化#

"

左前降支中远段完全闭塞)

#

血栓抽吸后恢复血流!内膜表面光滑 图 )$术中抽吸出巨大红色血栓图

图 "$冠状动脉造影图

!$讨论

!"%$非冠状动脉粥样硬化因素引起急性心肌梗死

属继发性心肌梗死!在急性心肌梗死患者当中!非动

脉粥样硬化因素约占 "K Q!K!可导致冠状动脉血

栓栓塞的基础疾病相当广泛(心房颤动"心脏瓣膜

病"感染性心内膜炎"瓣膜置换术后"卵圆孔未闭等!

而同时伴有外周动脉栓塞尚属少见#

!"!$本例患者为老年男性!既往有联合瓣膜病合并

心房颤动!有高血压"心衰以及脑梗死病史!而瓣膜

病性房颤增加约 "! 倍的脑卒中风险!无论根据国内

外指南评分&RESTF

)

或 RES

)

TF

)

1ISF8'标准!均

建议华法林抗凝治疗!但患者未遵医嘱!自行停服华

法林超过 , 个月!导致心室内形成血栓!继发脱落!

引起急性冠脉"桡动脉栓塞# 老年退行性瓣膜病容

易合并心律失常!约 )*P,K患者合并心房颤动$"%

!

心房颤动所形成的血栓!常为心房附壁血栓!而左心

室云雾状改变多由急性心肌梗死所致#

!"#$冠脉介入植入支架!开通犯罪血管是处理急性

心肌梗死的有效方法!但对于此类患者!由于行血栓

抽吸术后!内膜表面光滑!冠脉血流完全恢复!仅须

行血栓抽吸术$)%

!而无需植入支架# 目前!对于上

肢动脉栓塞的治疗!推荐动脉切开取栓手术治疗!但

该患者心功能较差!手术风险高!因此!采取非手术

治疗$,%更加合适# 此外!该患者 ESF1DH0T评分为

. 分!属高出血风险患者!故在减少栓塞事件的同

时!应监测LN?值!使之严格控制在 ) Q,!避免诱发

严重出血#
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