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##"摘要##目的#了解米非司酮紧急避孕失败而又自愿生育者$其所用药物对妊娠及胎儿是否有不良影

响% 方法#选取服用米非司酮紧急避孕失败继续妊娠的孕妇 !"" 例为研究组$正常妊娠无药物流产史及引产

史的孕妇 !"" 例作为对照组$分别在孕 !) @!( 周&孕 %' 周和分娩后$用A超作胎儿生长发育监测和胎儿畸形

筛查% 结果# 研究组自然流产 !) 例"!)B"C#$对照组 ! 例"!B"C#$研究组自然流产率高于对照组$差异有

统计学意义"!D"B"!#% 研究组胎儿畸形 ) 例")B"C#$新生儿畸形 ) 例")B"C#$对照组发现胎儿畸形 % 例

"%B"C#$新生儿畸形 % 例"%B"C#$差异无统计学意义"!E"B"(#% 研究组新生儿窒息 * 例"*B"C#$对照组

新生儿窒息 ! 例"!B"C#$差异有统计学意义"!D"B"(#% 结论#米非司酮紧急避孕失败患者自然流产率&新

生儿窒息发生率高于正常人群$要积极预防%
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##紧急避孕是指无避孕或避孕失败情况下$几小

时或几天内采用的&防止意外妊娠的临时补救措施%

!*&" 年法国首次合成抗孕激素药物米非司酮"/1?=.

M<1KN7>=$FY'&4#$米非司酮通过阻断或延迟排卵&干

扰卵子受精及抑制子宫内膜发育成熟而避孕% 因为

紧急避孕的有效率不是 !""C$米非司酮紧急避孕

失败而意外妊娠的情况时有发生% 其中部分夫妇有

希望生下孩子的愿望$但又担心药物对妊娠及胎儿

*%&+*
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会产生不良影响$为此我们用Z7;7<NKNOHP方法(!)对

米非司酮紧急避孕失败而又自愿继续妊娠的孕妇与

正常孕妇作对照性观察$现报道如下%

/5对象与方法

/A/5研究对象5选取 %""& @%"!) 年服用米非司酮

紧急避孕失败但希望继续妊娠的孕妇共 !"" 例作为

研究组$年龄 %! @)( 岁% 纳入标准!"!#身体健康$

月经规律$( H 内只发生过一次无保护性生活并服

用米非司酮紧急避孕失败% "%#距性交 +% ; 内服用

米非司酮"北京紫竹药业有限公司生产$%( /8I片#$

服药时间距末次月经 ( @4" H 不等$服用方法为一

次性服用米非司酮 %( /8$服药前后 % ; 禁食% ")#

妊娠以尿妊娠试验阳性确诊$并经妇科检查或盆腔

A超证实% 排除标准!近 ) 个月内使用过激素类固

醇避孕&米非司酮&左炔诺孕酮'尿妊娠试验确诊妊

娠$月经欠规律者% 对照组按照Z7;7<NKNOHP的原则

为每 ! 例研究对象选择配对 ! 例孕妇进行对照$条

件是同年同月前来咨询门诊的孕早期妇女$为同一

年龄组$末次月经与研究组前后不超过 % 周$孕期未

服过米非司酮等任何紧急避孕药或激素类药物%

/AB5观察方法5向服用者讲明目的&方法&注意事

项并填写观察表$采用电话或门诊随访% 所有对象

均连续进行 ) 次随访观察!第 ! 次在孕 !) @!( 周$

用美国 -̂+)" 彩色 A超诊断仪作胎儿生长发育监

测'第 % 次在孕 %' 周左右$作胎儿部分畸形筛查'第

) 次在分娩后通过查阅新生儿出生记录或电话询问

作新生儿情况调查%

/AC5观察指标5观察两组是否有自然流产情况'是

否有胎儿畸形情况$同时观察两组分娩后新生儿窒

息及畸形情况%

/AD5统计学方法5应用 \_\\!*B" 统计软件进行数

据处理$计数资料采用
!

% 检验$!D"B"( 为差异有

统计学意义%

B5结果

妊娠 !( 周内研究组自然流产 !) 例"!)B"C#$

对照组 ! 例"!B"C#$研究组自然流产率高于对照

组$差异有统计学意义"!D"B"!#% 妊娠 %' 周内研

究组胎儿畸形 ) 例")B"C#$其中脑积水 % 例$无脑

儿 ! 例$均引产% 对照组胎儿畸形 % 例"%B"C#$其

中淋巴水囊瘤 ! 例$脑积水 ! 例$均引产% 研究组分

娩正常新生儿 &' 例$新生儿畸形 ) 例")B"C#$其

中肛门闭锁 % 例$手指畸形 ! 例% 对照组分娩正常

新生儿 *+ 例$新生儿畸形 % 例"%B"C#$均为手指

畸形% 两组胎儿畸形率和新生儿畸形率差异无统计

学意义"!E"B"(#% 研究组新生儿窒息 * 例"*B"C#$

对照组新生儿窒息 ! 例"!B"C#$两组新生儿窒息

率差异有统计学意义"!D"B"(#% 见表 !%

表 !#两组自然流产!胎儿畸形!新生儿畸形!

# #窒息发生情况比较"&#C$%

组#别 例数 自然流产 胎儿畸形 新生儿畸形 新生儿窒息

研究组 !"" !)"!)B"# )")B"# )")B"# *"*B"#

对照组 !"" !"!B"# %"%B"# %"%B"# !"!B"#

!

%

, *B%*) "B""" "B""" (B!(&

! , "B""% "B**! "B**! "B"%)

C5讨论

CA/5紧急避孕是指在无避孕或避孕措施失败的情

况下所采取的一种补救性避孕方法$!**' 年开罗世

界人口与发展大会明确提出防止意外妊娠&降低人

工流产率是保护妇女生殖健康的首要工作(%)

% 因

此$紧急避孕日益被人们重视$成为当前国内外生育

调节领域中的一个研究热点% 根据潘亚娜等())对

% ')'名 !& @'( 岁育龄妇女进行问卷调查得出$在

无避孕或避孕措施失败的情况下知道紧急服用避孕

药&宫内放置节育器&两种方法都知道的育龄妇女分

别为 +"B(&C&!B*!C和 %+B(2C$说明紧急避孕方

法中$服用避孕药比宫内放置节育器推广效果更好%

米非司酮和左炔诺孕酮均是目前国际社会推荐使用

的紧急避孕药物(' @4)

$避孕有效率分别为 &!B+C和

&*B(C% 米非司酮通过拮抗孕激素从而终止妊娠的

机制已经得到大家公认(+)

$米非司酮在卵泡期使用

可延迟甚至抑制卵泡发育和排卵'在黄体期使用可

使子宫内膜孕酮受体水平降低$从而明显阻滞其分

泌活性加速其退行性变化$影响着床(&)

% 本课题研

究组自然流产 !) 例"!)B"C#$对照组 ! 例"!B"C#$

差异有统计学意义"!D"B"!#% 研究组自然流产率

接近公认的自然流产发生率"!(C#

(*$!")

% 在本研

究被调查的人群中尚未发现输卵管妊娠者$也未发

现内分泌&免疫遗传等引起流产的因素% 自然流产

是否与服用米非司酮剂量有关$还有待日后进一步

研究%

CAB5本课题随访妊娠 %' 周内研究组发现胎儿畸形

) 例")B"C#$对照组胎儿畸形 % 例"%B"C#$两组差

异无统计学意义% 随访中发现研究组分娩正常新生

儿 &' 例$新生儿畸形 ) 例")B"C#$对照组分娩正

常新生儿 *+ 例$新生儿畸形 % 例"%B"C#$两组差

异无统计学意义% 研究组新生儿窒息 * 例"*B"C#$

对照组新生儿窒息 ! 例"!B"C#$两组差异有统计

*)&+*
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学意义"!D"B"(#% 本课题研究组新生儿窒息率

"*B"C#与陈彩珍(!!)发现服用米非司酮紧急避孕药

失败后新生儿窒息率"&B"C#接近% 因此$从本课

题观察结果来看$口服米非司酮后继续妊娠者胎儿

畸形率&新生儿畸形率不高$但自然流产率&新生儿

窒息率高于正常人群$要积极预防%

优生优育是我国一项基本国策$是事关全民族

未来的大事% 服用紧急避孕药失败后自然流产率&

新生儿窒息率高于正常人群% 为此要加强与孕妇沟

通$尊重妇女本人意愿$终止妊娠或继续妊娠% 如果

继续妊娠尽早到保健机构做好产前保健$采取各种

疾病筛查方法$及时诊断$进行综合干预治疗%
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##"摘要##目的#通过监测哮喘儿童急性发作期与慢性持续期呼出气一氧化氮"?<06N17>02=9;02=H >1N<16

791H=$W=XQ#水平变化$了解其在儿童哮喘病情严重程度评估及治疗过程中的指导作用$探讨儿童哮喘在疾病

不同时期W=XQ水平与气道炎症之间的关联性% 方法#选取 &+ 例儿科门诊的 ( @!% 岁哮喘儿童$其中轻度

哮喘组 '( 例"男性 %& 例$女性 !+ 例#'中.重度哮喘组 '% 例"男性 %( 例$女性 !+ 例#% 使用无锡尚沃生物科

技有限公司生产的 \].=XQ."! 纳库仑一氧化氮检测器$\O>U7O.̀!"" 纳库仑呼气分析仪$分别于急性发作期

及经治疗 ' 周后的哮喘儿童进行W=XQ水平检测$同步完成哮喘控制测试"GZL#评分% 结果#"!#哮喘儿童

治疗前W=XQ平均水平为"')B(% e%+B(%#MMT$明显高于治疗后的"!*B)) e!)B*&#MMT和健康对照组的"+B&* e

)B"4#MMT$差异有统计学意义"!均D"B"!#% 治疗 ' 周后哮喘儿童的 W=XQ平均水平仍高于健康对照组$两

组比较差异有统计学意义"!D"B"!#% "%#轻度哮喘组治疗前W=XQ平均水平为"%&B'* e!'B**#MMT$高于健

康对照组"!D"B"!#'中.重度哮喘组治疗前W=XQ平均水平为"(*B*+ e%*B)+#MMT$明显高于轻度哮喘组和健

康对照组$差异有统计学意义"!均D"B"!#% ")#治疗后$轻度哮喘组W=XQ平均水平为"!)B++ e+B!*#MMT$

与健康对照组比较差异无统计学意义"!E"B"(#% 而中.重度哮喘组治疗后 W=XQ平均水平为"%+B&' e

!4B*&#MMT$虽然下降但仍高于健康对照组"!D"B"!#% "'#哮喘儿童W=XQ平均水平变化与GZL评分呈负相

关性$5急性发作期 f,"B+"4$5慢性持续期 f,"B(44$!均 f"B"""% 结论#儿童哮喘急性发作期 W=XQ水平增高$以

*'&+*
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