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!""例!占 #$%&'"其中老年患者抑郁障碍多发!&( )

%% 岁患者 #! 例占 *&$+*'"&, 例#",$%*'$患者发

病前遭受不良生活事件刺激% !"" 例抑郁障碍患者

-./0评分平均为#!&$% 1"$,$分!抑郁障碍患者

-./0单项评分为重度的分布显示抑郁障碍患者

出现入睡困难&睡眠不深&早醒以及全身症状和精

神&躯体性焦虑情况较多%

综上所述!对神经内科门诊抑郁障碍患者的临

床特点进行总结分析!有助于为患者提供更为全面&

准确的治疗!以促进患者早日康复%
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!"病例介绍

患者!男!&! 岁% 因胸闷&胸痛 , A!气促 ! F!家

人于 +(!*7!!7!( !)(( 送来急诊% 患者入院前 , A

无明显诱因感胸闷&胸痛!隐痛!可忍受!未予重视%

入院前 ! F胸闷加重!伴气促!在洗手间晕厥 ! 次!

约 ! 9;E自醒!无抽搐!即由家人送来急诊% 既往有

高血压病&糖尿病&脑梗塞&冠状动脉粥样硬化性心

脏病!心脏支架植入术及下肢深静脉血栓取栓术史%

体检)血压#GH$*5B"( 99-I!急性重面容!脸色发

绀!烦躁!心率 !#+ 次B9;E!双肺无音!腹部检查阴

性% 心电监测显示*室性心动过速+!即予 +(( 4双

向波非同步电复律 ! 次!成功转为窦性心律!用胺碘

酮静脉维持!多巴胺&去甲肾上腺素升压治疗!气管

插管!呼吸机辅助呼吸% + F后GH!((B&( 99-I!低

血氧状态!血氧饱和度#JKL

+

$%(' )#('!昏迷!心

率 %+ 次B9;E% 紧急行胸部MN!初步诊断*肺栓塞+!

5 F后转入OMP% 实验室检查示血常规正常!肝功能)

谷丙转氨酶 +!, PBQ!谷草转氨酶 ,!+ PBQ"肾功能)尿

素 !#$# 99?<BQ!肌酐 +", R9?<BQ% 血糖 *$5 99?<BQ!

凝血酶原时间#HN$,($+ D!凝血酶原国际比值#HN7

OS@$+$*"!07二聚体 ,$&" 9IBQ!入院 +" F 07二聚

体升至 ,&$%! 9IBQ% 肌钙蛋白 O定量 !$&*

!

IBQ%

胸片)心影增大!双肺未见异常% 心电图)窦性心律!

T! )T" 导联异常 U波!N波倒置诊断为陈旧前间

壁&前壁心肌梗塞% 胸部增强螺旋 MN)左右心房及

房耳&左心室心尖部大片低密度灶!边界清!左肺下

叶前内基底段小动脉管腔稍变窄!附壁见一小斑片

状充盈缺损% 诊断)左右心房及房耳&左心室心尖部

,*+#,
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多发附壁血栓形成!左肺下叶前内基底段小动脉附

壁血栓!左冠状动脉前降支支架植入术后改变!左肺

上叶后段!双肺下叶背段及后基底段炎症% 头颅螺

旋MN)右侧基底节区腔隙性脑梗塞!左侧岛叶及右

侧枕叶脑软化灶% 心脏 G超)冠心病!心肌梗死!缺

血性心肌病改变!左心室及左&右心房附壁血栓形

成% 血管G超)双下肢&盆腔血管未见血栓% 患者

转入OMP后继续行呼吸机机械通气&抗休克&连续

性血液净化及保护器官功能等治疗% 经专家组会诊

后!决定不溶栓!予抗凝治疗!用依诺肝素 ($" 9<!

+次BA!持续 !( A!华法令 !$* 9IBA!维持HNOS@+$* )

,% 病情逐渐好转!第 & 天意识清醒!脱呼吸机% 复

查胸部增强螺旋MN及MN肺血管成像#MN.$!结果

示心脏增大!心包少量积液!左右心房及房耳&左心

室心尖部多发附壁血栓形成!范围同前相仿!原左肺

下叶前内基底段小动脉附壁充盈缺损未见显示% !* A

后病情好转出院% 出院主要诊断)肺动脉栓塞% 随

访 , 个月!患者语言&肢体活动正常!生活自理%

#"讨论

#$!"肺栓塞是内源或外源性栓子堵塞肺动脉或其

分支导致肺循环障碍的一组疾病或综合征% 胸痛&

咯血&呼吸困难为肺栓塞的三联征!但同时具有三联

征的发生率并不高!临床表现呈多样性而易漏诊&误

诊% 常用的检查方法有 07二聚体&心电图&血气分

析&影像学检查等!但没有哪一种方法能够快速诊

断% 近年!多层螺旋 MN的问世使检查速度和空间

分辨力得到提高!被认为是疑诊肺栓塞患者首选的

检查方法!并适合急诊高危患者'!(

% 肺栓塞住院病

死率达 +*' ),('

'+(

% !!'的急性肺栓塞患者死

于发病后 ! F之内!如能够及时诊断及合理的治疗!

病死率降至 +' )#'

',(

% 因此肺栓塞的早期诊断

和及时治疗十分重要%

#$#"本例特点为老年男性!有高血压病&糖尿病&脑

梗塞&冠心病心脏支架植入术及下肢深静脉血栓史%

起病急骤!病情重!突发胸闷&胸痛&气促伴晕厥% 来

诊时呈*室性心动过速+!生命征不稳!低血氧状态%

主要实验室检查07二聚体升高!肌钙蛋白O高!肝肾

功能不全!胸部增强螺旋 MN示左右心房及房耳&左

心室心尖部附壁血栓!左肺基底段小动脉附壁血栓!

双肺炎症% 结合患者病史&症状&低氧血症&07二聚

体&MN检查!肺栓塞诊断明确!属高危肺栓塞% MN

检查和心电图检查排除了主动脉夹层!急性心肌梗

塞等其他严重疾病% 该患者双下肢&盆腔血管 G超

未见血栓!肺栓塞栓子来源考虑来源于右心房血栓%

高危肺栓塞的治疗目的是使患者度过危急期!缓解

栓塞引起的心肺功能紊乱和防止再发"尽可能恢复

和维持足够的循环血量和组织供氧% 本例患者抵达

急诊时呈*室性心动过速+极危重状态!医生迅速给

予电复律!纠正心律失常!并在呼吸&循环功能支持

治疗的基础上!进行增强螺旋 MN检查!早期明确了

诊断!为后续治疗打下基础% 事实说明!增强螺旋

MN检查对肺栓塞能够起到快速&准确诊断作用!并

适用急诊患者% 对大块肺栓塞和血流动力学不稳定

者!应当考虑溶栓治疗% 但该患者 MN检查未发现

大块栓塞!经纠正心律失常后!血流动力学稳定!考

虑到此时溶栓治疗存在较多相对禁忌证!如肝肾功

能不全&左房血栓等!但必需抗凝治疗% 我们没有选

择溶栓治疗!使用低分子肝素&华法林抗凝等综合治

疗!患者病情稳步好转出院%

#$%"肺栓塞的血栓!部分甚至全部可自行溶解&消

失'"(

% 患者第 & 天胸部螺旋MN.检查!左下肺动脉

附壁充盈缺损消失!表明血栓发生自溶% 患者 07二

聚体浓度呈进行性升高!07二聚体是血栓中纤维蛋

白在纤溶酶的作用下降解最主要的特异性降解产

物!可反映机体纤溶活性!其浓度进行性升高可作为

血栓自溶的佐证'*(

%
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