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新进展综述

癌症患者睡眠障碍的研究现状
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??!摘要"?癌症患者由于癌症诊断的打击(各种不适的症状以及接受多种复杂的治疗$如手术(化疗(放疗

等%和护理等原因影响其睡眠质量#严重时可导致睡眠障碍的发生' 睡眠障碍将给全身各系统带来严重的问

题#包括免疫系统(心血管循环系统(内分泌系统以及神经系统#进而影响患者的生理(心理健康(临床结局及

其生活质量' 该文就睡眠障碍的相关概念(评估方法与治疗方法的现状作一综述'

??!关键词"?癌症)?睡眠障碍)?失眠
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??癌症是当前危害人类健康的主要疾病之一#已

成为导致人类死亡的主要原因' 据统计#在我国肿

瘤死亡占全部死因的 8]9

!8"

#而随着人类生存环境

的恶化#其发病率呈逐年上升的趋势' 癌症患者由

于癌症诊断的打击(各种不适的症状以及接受多种

复杂的治疗$如手术(化疗(放疗等%和护理等原因

影响其睡眠质量#严重时可导致睡眠障碍的发生'

有研究报道#使用不同评估工具#不同评估的时间
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点#癌症患者失眠的发生率也不同#其发生率可达

;7b c:7b

!6#;"

' 睡眠障碍将给全身各系统带来严

重的问题#包括免疫系统(心血管循环系统(内分泌

系统以及神经系统#进而影响患者的生理(心理健

康(临床结局及其生活质量' 因此#睡眠障碍应该受

到临床医务人员(患者(家属的关注' 本文就癌症患

者睡眠障碍研究现状作一综述'

60睡眠障碍的定义

专家组已初步达成共识#将睡眠障碍或者是失

眠定义为患者的睡眠时间和$或%质量不能满足并

影响白天社会功能的一种主观体验!9"

' 目前临床

上失眠的常见形式有$8%睡眠潜伏期延长#入睡时

间超过 ;7 I$0)$6%睡眠维持障碍#夜间觉醒次数
!

6 次或凌晨早醒)$;%睡眠质量下降#睡眠浅(多梦)

$9%总睡眠时间缩短#通常d: *)$M%日间残留效应

即次日晨感到头昏(乏力(嗜睡(精神不振等' 而癌

症患者睡眠障碍则是指在癌症患者身上发生的睡眠

紊乱#是继发性睡眠障碍的一种' C"!#"'等!M"的研

究发现睡眠问题在一些癌症患者中可转为慢性#并

在抗肿瘤治疗后很长一段时间持续存在' 因此#医

务人员(患者及家属应加强对患者睡眠质量的关注'

70睡眠障碍的评估

7860仪器监测0国内外已使用客观监测仪器监测

患者的睡眠状况#如体动仪(多导睡眠监测仪$,"+/J

!"I0"O5%,*/#4@T%' 体动仪是一种戴在手腕部的一

个运动感应设备#用来精确识别睡眠和觉醒时间的

运动敏感装置' 而 4@T也是临床上较为广泛使用

的一种监测仪器' 它是一种集监测(记录和分析整

夜$监测时间e= *%睡眠过程中的脑电图(眼动图(

心电图(腿肌电及下颏肌电图(8f6 鼻气流(呼吸运

动(体位(鼾声(血氧饱和度等为一体的睡眠监测仪

器' 但由于整夜的4@T监测费用比较高而且复杂#

因此目前很少用于癌症患者睡眠的研究'

7870评估量表0多种不同的评估量表也被研究者

用于评估癌症患者睡眠障碍及其严重程度' 很多量

表通常将睡眠障碍作为全身症状的一部分#使用单

一条目来筛查睡眠障碍#如记忆症状评估量表!:"

$I'J

I"5$%+!/I,&"I%!!'!!I'0&!#%+'#Y@V@%(安德森症状评

估量表$Y3_3V0('5!"0 !/I,&"I$0H'0&"5/#Y_V@a%(埃

德蒙顿症状评估系统$Q(I"0&"0 !/I,&"I%!!'!!I'0&

!/!&'I#Q@V@%(欧洲癌症研究与治疗组织生活质量

问卷量表$QgCWUhFhJU;7%

!:"及其子量表+头颈

部癌症患者症状量表$QgCWUhFhJNiK;M%等' 也

有学者使用睡眠日记来提供一个纵向的睡眠质量和

症状的观察' 而特有的睡眠问卷量表能更好地描述

睡眠以及多维度的比较' 如匹茨堡睡眠质量指数量

表$4$&&!1.5O* @+'', h.%+$&/a0('[#4@ha%#它是国内

外应用最广泛的睡眠问卷调查表#用以测量最近一

个月的主观睡眠质量' 其由 > 个自评和 M 个他评条

目组成#= 个测量维度包括患者主观的睡眠质量(入

睡时间(睡眠时间(睡眠效率(睡眠障碍(睡眠药物的

使用和日间功能障碍' 每个条目按 7 c; 计分#累计

各条目得分为总分$7 c68 分%#分数越高#睡眠质量

越差' 按照中国常模标准总分 e= 分以上为失眠'

此表在国内已由刘贤臣等!="进行信(效度的检验#

其灵敏度为 >Lj;b#特异度为 >7j6b'

90癌症患者睡眠障碍的发病率

如今#随着医疗技术水平的提高#癌症患者的生

存期逐渐延长#但是肿瘤的综合症状以及手术(化疗

和放疗等治疗造成的副反应有可能持续影响患者的

生活!L"

' 研究报道有 ;7b cM7b的癌症患者存在

失眠现象!>#87"

' F$. 等!88"研究发现#在乳腺癌治疗

前即有 :8b的患者存在睡眠障碍#治疗后睡眠障碍

的发生率更高#高达 =:b' Y"等!;"研究团队在鼻

咽癌患者中也发现#放疗后鼻咽癌患者睡眠障碍的

发生率明显高于放疗前' 在一项对癌症患者(抑郁

症患者和健康志愿者的调查研究中发现#:6b的癌

症患者存在中(重度的睡眠障碍)抑郁症患者睡眠障

碍的发生率为 M6b#而健康志愿者睡眠障碍的发生

率仅为 ;7b

!86"

' 综上所述#癌症患者在抗癌治疗

前期(治疗中期及治疗结束后均存在不同程度的睡

眠障碍#癌症患者睡眠障碍发生率明显高于其他人

群#医务人员在抗肿瘤治疗的全过程及康复期均应

该采取合适的评估工具评估癌症患者的睡眠情况#

并及时给予适当的干预#提高癌症患者的睡眠质量#

进而提高患者的生存质量'

:0改善癌症患者睡眠质量的干预措施

导致癌症患者睡眠障碍的原因是多方面的#因

此其干预措施有多种方式#包括药物干预和非药物

干预两种方式'

:860非药物治疗

9j8j8?认知行为疗法?美国医学科学院睡眠指南

中推荐认知行为疗法适用于所有失眠症的患者#且

可单独使用或者联合催眠药物使用!8;"

' 认知行为

疗法包括多个内容#如帮助患者学习应对失眠的技

巧和方法(睡眠卫生(刺激控制(限制睡眠(放松训练

等#以防止或减轻失眠的严重程度' 对肿瘤患者人

群的研究发现#认知行为疗法治疗肿瘤患者的失眠
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是有效的#不仅改善患者的睡眠质量#而且可以减少

心理压力#提高患者的生活质量!89#8M"

' @%H%5( 等!8M"

对 M= 例乳腺癌失眠患者进行随机对照试验#试验采

用认知行为干预的方法#观察指标有监测患者主观(

客观睡眠情况(心理功能(生活质量及免疫反应能

力#研究发现干预后患者在睡眠效率(焦虑(情绪(生

活质量和安眠药物使用等各项指标均有很大的改

善' 国内莫锦萍等!8:"研究者对乳腺癌术后接受化

疗患者的睡眠状况采用认知行为疗法进行干预#结

果也发现认知行为疗法可以改善乳腺癌术后化疗患

者的睡眠质量#能有效提高患者的生存质量' 国外

研究者采用认知行为疗法对改善癌症患者的睡眠质

量的研究已经趋于成熟#因此国内研究者可对其他

癌症患者进一步开展相关研究#为临床医务人员在

治疗癌症患者睡眠障碍时提供可循的依据'

9j8j6?重复经颅磁刺激?重复经颅磁刺激是目前

一种新型(安全(无创伤(无疼痛的治疗失眠的非药

物方法' 它利用时变磁场使大脑皮层产生感应电

流#通过改变大脑皮层神经细胞的动作电位而影响

脑内代谢和神经组织的电活动#进而对刺激区域及

相关区域产生影响#且所产生的生物学效应可持续

一段时间' 一般来说#高频$ eM ND%重复经颅磁刺激

对大脑皮层的兴奋性具有促进作用#而低频$

"

8 ND%

重复经颅磁刺激则对大脑皮层的兴奋性产生抑制'

低频$

"

8 ND%重复经颅磁刺激可以抑制大脑皮质

兴奋性!8="

#促进5J氨基丁酸$TVPV%和 MJ羟色胺$MJ

NW%释放' TVPV作为抑制性神经递质#可以引起

交感神经节前神经元抑制#降低神经元活性#减慢神

经传导速度#使脑干网状结构的突触联系减弱' 而

脑干网状结构是非特异性投射系统的共同上行通

道#其突触联系减弱可使脑干上行网状激动系统功

能抑制#从而增加非快速眼动睡眠' 重复经颅磁刺

激可以和药物联合治疗迅速阻断失眠的发生' 目前

国外(国内已有学者将此种治疗技术应用于失眠的

治疗!8L c67"

' F/"0等!68"研究发现#经颅磁刺激对于

改善乳腺癌化疗患者睡眠质量是安全(有效的措施'

但在国内#尚未发现应用此种技术治疗癌症患者的

失眠#有望研究者进一步开展深入的研究和探讨'

:870药物治疗0药物治疗的前提应该要明确引起

睡眠障碍的原因#如恶心(呕吐(疼痛及心理障碍#可

以针对性给予止吐(镇痛及抗焦虑抑郁药物治疗'

如果这些症状缓解后#睡眠障碍仍未改善或消除#就

应考虑使用镇静催眠药' 目前临床上用于治疗癌症

患者失眠最常用药物有催眠药(苯二氮药物(苯二氮

受体激动剂(褪黑素激素受体激动剂等' 对于癌症

患者来说#催眠药是最常使用的处方药物' 在 M 个

肿瘤中心开展的一项调查研究中发现!66"

#M7b的癌

症患者至少使用过一次精神类药品#其中 99b的处

方用药目的是促进患者睡眠' 而苯二氮药物可以提

高睡眠效率#减少觉醒#并增加
!

期睡眠#因此也较

为普遍使用' 因此#在临床实际工作中#医师应根据

患者的失眠具体情况给予个性化的治疗'

;0结语

综上所述#睡眠障碍在癌症患者人群中普遍存

在#而失眠对癌症患者的生存质量具有深远的影响'

因此#在现代医学模式下#医务人员在对患者实施抗

肿瘤治疗的同时#应该关注和评估患者的睡眠状况#

对存在睡眠障碍的患者及时给予适当(合理的干预#

以提高癌症患者的睡眠质量#进而提高其生活质量'
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新进展综述

小剂量阿司匹林和低分子肝素在子痫前期

防治中的应用概况
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??!摘要"?子痫前期是妊娠期特有疾病之一' 研究表明#妊娠期凝血功能的改变是子痫前期发病机制中

的一个重要环节#合理应用抗凝治疗可以有效预防和治疗该疾病及其并发症' 阿司匹林和低分子肝素是目前

应用较多的抗凝药物' 该文对这两种药物在子痫前期预防和治疗中的应用概况进行综述'
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