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=="摘要#=目的=分析肾脏疾病在老年人中的临床表现和病理特点( 方法=收集 ?7 岁以上老年肾脏病

患者 ;9 例#对其临床表现及肾活检病理进行分析( 结果=;9 例老年肾脏病患者中#原发性肾小球疾病 88

例#继发性肾脏疾病 9R 例( 临床表现为肾病综合征$TB%6R 例#肾炎综合征 97 例#慢性肾功能衰竭$V̂ L%;

例#急性肾损伤$NZW%: 例#肾病综合征合并急性肾损伤 : 例( 老年原发性肾小球疾病最常见的病理类型为膜

性肾病$9I 例%#其次是W2N肾病$; 例%#系膜增生性肾小球肾炎$: 例%( 在继发性肾脏疾病中#最常见的诊

断是乙型肝炎病毒相关性肾炎$: 例%#其次为 NTVN相关性血管炎肾损害和肾淀粉样变$各 8 例%( 结论=

老年原发性肾小球疾病多见#且以膜性肾病为主( 老年继发性肾脏病以乙型肝炎病毒相关性肾炎)血管炎肾

损害和肾淀粉样变多见( 肾病综合征是老年肾脏病患者最常见的肾活检适应证( 对病因不明的老年肾脏病

患者#应及早行肾脏病理活检#有助于明确诊断及治疗(
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==衰老已逐渐成为世界范围内的公共卫生问题#

中国同样也面临着人口衰老问题( 由于预期寿命增

加#慢性肾脏病$!*)%#&!K&-#+.-&$+"$+#VZ@%和终

末期肾脏病$+#- $'"2+)+#"/-&$+"$+#QB @̂%的发生

率呈现增长趋势!9"

( 肾活检为老年肾脏病患者提

供了重要的诊断信息!6"

( 但关于老年肾脏疾病患

者肾活检的病理资料报道较少( 为此#我们对 6799F

79 e679:F96 收治的老年肾脏病并行肾活检 ;9 例患

者资料进行了分析#旨在探讨老年肾脏病的临床表

现及病理特点(

?5对象与方法

?@?5研究对象56799F79 e679:F96 在我科住院并

行肾活检的老年肾脏病患者 ;9 例#其中男 89 例#女

67 例#男女比 9c;;f9*年龄 ?7 eI?$?:c6; g:c?;%

岁( 所有病例入院时均行血清肌酐)6: * 尿蛋白定

量)尿常规)抗核抗体)QTN抗体谱)抗中性粒细胞胞

浆抗体$NTVN%等检查#6次血清肌酐h98;

!

C%/+D

<9

诊断肾功能不全(

?@A5肾活检方法5在彩超引导下#负压吸引经皮肾

穿刺活检术#肾组织分别送光镜)免疫荧光和电镜检

查( 肾活检前行肾脏超声)血常规)凝血时间检查#

证实有肾活检适应证( 高血压患者应用降压药将血

压控制在 9:7aJ7 CC52以下(

?@B5病理检查5包括光镜)免疫荧光和电镜检查(

光镜标本均含 97 个以上肾小球#行石蜡包埋#切片

厚 6

!

C#分别行 5Q)ENB)ENB>F>"$$%# 染色( 对

怀疑特殊成分造成肾脏损害的患者#行特殊染色#如

刚果红染色等( 采用冰冻切片#切片厚 8

!

C#行免

疫荧光检查#检查肾组织中 W2H)W2N)W2>)V8)V9i)

L̂S沉积部位)强度和分布特点( 对血清乙肝标志

物阳性或光镜提示不典型膜性肾病者#增加检测肾

组织中5S$N2)5S!N2沉积的部位和强度( 病理分

型参照世界卫生组织$X5\% $9JR6 年及 9JJ; 年%

肾小球疾病组织学分型修订方案!8"

( 本组病理分型

仍将W2N肾病作为原发性肾小球疾病的一种类型(

?@C5临床分型5根据起病时症状)体征)有无大量

蛋白尿$ h8c; 2a6: *%)低蛋白血症$ j87 2aD%)血

尿及肾功能改变等#将临床表现分为以下几型!:"

&

肾病综合征)肾炎综合征)肾病综合征合并急性肾损

伤)慢性肾衰竭)急性肾损伤(

A5结果

A@?5老年肾脏疾病的病因分布5原发性肾小球疾病

88例$?:cI9d%#继发性肾脏疾病 9R例$8;c6Jd%( 原

发性肾小球疾病 88 例中以膜性肾病$C+CG)"#%,$

#+1*)%1"'*.#>T%9I 例$;9c;6d%最为常见#其次

为W2N肾病 ; 例$9;c9;d%#系膜增生性肾小球肾炎

: 例$96c96d%#微小病变性肾病 8 例$Jc7Jd%#局

灶节段性肾小球硬化 6 例$?c7?d%#新月体性肾

炎)硬化性肾小球肾炎各 9 例$8c78d%( 在继发性

肾脏疾病 9R 例中#以乙型肝炎病毒相关性肾炎

$5SUF)+/"'+- 2/%C+),/%#+1*)&'&$#5SUFHT%居首为 :

例$66c66d%#其次为 NTVN相关性血管炎肾损害

和肾淀粉样变各 8 例$9?c?Id%#糖尿病肾病和药

物性肾损害各 6 例$99c99d%#狼疮性肾炎)高血压

肾损害)肿瘤相关性肾病及类风湿关节炎相关肾损

害$W2N肾病%各 9 例$;c;?d%(

A@A5临床表现与病理类型的关系5老年肾脏疾病

;9 例#肾活检诊断肾病综合征 6R 例$;:cJ7d%#肾

炎综合征 97例$9Jc?9d%#慢性肾衰竭 ;例$JcR7d%#

急性肾损伤 : 例$IcR:d%#肾病综合征合并急性肾

损伤 : 例$IcR:d%( 肾病综合征病理类型以膜性

肾病最常见 96 例#其次为微小病变性肾病 8 例#局

灶节段性肾小球硬化 6 例( 肾炎综合征病理类型以

系膜增生性肾炎和 W2N肾病为主$均 8 例%#其次为

局灶节段性肾小球硬化症 6 例(

+7RR+
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B5讨论

B@?5随着社会老龄化#老年肾脏病的发病率逐年增

加( 既往研究!9"提示#中国成年人群慢性肾脏病的

患病率为 97cRd( ?; eI: 岁的人群中#每 ; 位男性

或每 : 位女性中即有 9 位患有慢性肾脏病#I; 岁以

上的人群约半数患有不同程度的慢性肾脏病( 由于

老年患者年龄大#往往合并有其他疾患#肾活检风险

较大#因此关于老年肾脏病肾活检的病理资料报道

较少( 本研究表明#肾病综合征和肾炎综合征是老

年肾脏病患者肾活检最常见的适应证( 老年患者最

常见的原发性肾小球疾病病理类型为膜性肾病

$;9c;6d%#最常见的继发性肾脏病为乙型肝炎病

毒相关性肾病$66c66d%#在临床上都可表现为肾

病综合征(

B@A5既往研究!;"报道#W2N肾病是中国成人原发性

肾小球疾病的最常见病理类型#然而在老年原发性肾

小球疾病中#膜性肾病是最常见的病理诊断$;9c;6d%#

其次为W2N肾病)系膜增生性肾小球肾炎)微小病变

性肾病#这与相关研究的结果是一致的!?"

( 在西方

国家#糖尿病肾病是继发性肾脏病和终末期肾病最

常见的原因#国内也有部分研究者发现糖尿病肾病

是老年继发性肾脏病的主要原因!I"

( 然而#我们的

研究提示糖尿病肾病仅占继发性肾脏疾病的 99c99d#

明显不同于西方发达国家( 原因可能是肾活检指征

不一样#只有当糖尿病或糖尿病肾病患者怀疑存在

合并肾小球疾病时才行肾活检( 另外可能就是#虽

然近年糖尿病的患病率明显增加#但与西方发达国

家相比#糖尿病发病率仍相对低( 我们的研究提示

乙型肝炎病毒相关性肾病为继发性肾脏疾病的最主

要原因#可能与我国乙型肝炎病毒感染高发有关!R"

#

这也反映慢性感染引起的肾脏疾病是中国肾脏病学

界的挑战( 其次为NTVN相关性血管炎#也提示自身

免疫性疾病是老年患者肾脏疾病的主要原因之一!J"

(

B@B5我们研究发现#肾病综合征是老年肾脏病患者

肾活检最常见的适应证#这与其他研究!?#97"结果一

致( 膜性肾病是其最主要的病理类型#我们既往统

计!99"分析也是如此( 其次肾活检的指征是肾炎综

合征#与其他占第二位肾活检适应证的急性肾损伤

或慢性肾衰竭不同!?#97"

#可能主要还是担心老年肾

病患者肾活检的出血并发症#存在选择上偏移( 老

年肾脏疾病临床表现多样#单靠临床诊断难以制定

恰当的治疗方案( 因此#应尽早创造条件行肾活检#

明确病理诊断#从而结合临床指导治疗#才能避免过

度及经验性治疗带来的风险#同时还能提供有价值

的预后信息( 本组资料显示#老年原发性肾小球疾

病以膜性肾病为主( 老年继发性肾脏疾病以乙型肝

炎病毒相关性肾病)血管炎肾损害和肾淀粉样变多

见( 肾病综合征是老年肾脏病患者最常见的肾活检

适应证( 对病因不明的肾病患者#应及早行肾脏病

理活检#有助于明确诊断及治疗(
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