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!"病例介绍

病例 %$患者女$#$ 岁$因'左侧胸痛 ) C(于

#$%+.$'.%% 入院% 患者 ) C 前无明显诱因下出现左

侧胸痛$伴有胸闷)轻微呼吸困难$在我院急诊科行

胸片提示'左侧气胸$左肺压缩 &$F($予胸腔闭式

引流术后 ( C$胸管持续有气体逸出$转入我科诊治%

查体!左侧锁骨中线第 # 肋间留置胸腔引流管$咳嗽

有气泡冒出$左上肺呼吸音减弱$双肺未闻及音$

心脏及腹部查体未见异常% 辅助检查!胸片提示左

侧气胸$左肺压缩 &$F% 既往体健$无类似本病史%

入院诊断!左侧自发性气胸% 临床处置!予行非气管

插管单操作孔胸腔镜下肺大疱切除术$术中仅建立

外周静脉通道$未行气管插管)动脉置管及中心静脉

置管$不插尿管)胃管$术后免留置胸管% 患者术前

常规禁饮禁食$术中侧卧位$自主呼吸$面罩吸纯氧

# GD/16$静脉予舒芬太尼 %$

!

7H力月西 % /7$彩

超引导下用罗哌卡因行第 ) I8 肋间神经阻滞$静脉

复合麻醉应用丙泊酚)瑞芬太尼微量泵入$控制速

度$不影响自主呼吸并达到麻醉效果$监测患者心

率)呼吸)无创动脉血压以及指脉氧% 患侧腋中线第

8 肋间切口 % =/置入胸腔镜$缓慢人工气胸后$腋

前线第 ) 肋间 # =/作为操作孔$置入皮肤保护套%

术中见上肺大疱$予肺表面喷洒 #F利多卡因$拨开

肺组织后取 # /2#F利多卡因在胸腔镜引导下行胸

腔内迷走神经阻滞$轻轻牵拉肺组织$用切割缝合器

切除肺大疱$胸膜固定$冲洗胸腔$面罩加压膨肺试

漏$保持气道压 #$ =/J

#

K左右$肺创面无漏气$逐

层缝合各层组织$最后面罩加压膨肺$配合胸管持续

负压吸引胸腔内气体$让患肺充分复张后拔除胸管$

缝合切口% 手术在 '# /16内完成$术后患者立即苏

醒$无特殊不适$在护士陪同下走回病房% 术后当晚

复查胸片提示左肺复张良好$无胸腔积液$术后第一

天出院% 出院门诊随访复查胸片未见异常%

病例 #$患者男$%* 岁$因'右侧胸痛 8 C(于

#$%+.$'.%* 入院% 患者 8 C 前无明显诱因下出现右

侧胸痛$伴咳嗽$到当地医院行胸片提示右侧气胸$

先后予两次胸腔穿刺术$共抽出气体 % 8$$ /2$症状

稍好转$复查胸片提示右肺压缩 '&F$转来我院诊

治% 查体!右侧呼吸音减弱$双肺未闻及音$心脏

及腹部查体未见异常% 辅助检查!胸片提示右侧气

胸$右肺压缩 '&F% 既往体健$无类似本病史% 入

院诊断!右侧自发性气胸% 临床处理同病例 %% 手

术在 )( /16 内完成% 术后第一天复查胸片提示右

肺复张良好$无胸腔积液$术后第一天出院% 出院门

诊随访复查胸片未见异常%

#"讨论

#$!"目前双腔气管插管下单肺通气技术已广泛应

用于胸科手术的麻醉管理*%+

$但是双腔气管插管呼

吸机辅助单肺通气有呼吸机正压通气)气管插管相

关并发症$特别是双侧肺大疱患者还有对侧肺大疱

破裂导致气胸风险$术后复苏慢等缺点$而非气管插

管胸腔镜手术可以降低以上并发症风险发生率$对

减少手术风险有重大意义% 且患者因无气管插管损

伤$术后自觉咽喉部无疼痛$呼吸道围术期风险降

低$呼吸道更容易管理% 传统手术呼吸机辅助单侧

通气$使肺组织塌陷$非气管插管胸腔镜手术是开放

性气胸$肺组织自然塌陷$术野暴露充分% 目前有多

位学者已经开始探索非气管插管胸腔镜手术的临床

,))(,
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应用$但多数采用硬膜外麻醉*#$)+

% 我科 # 例患者

不采用硬膜外麻醉$单纯应用彩超引导下肋间神经阻

滞$减少了硬膜外麻醉的风险$术后可立即下床活动%

#$#"非气管插管手术术中遇到的一个难题是咳嗽

反射$故需要在手术开始前予利多卡因喷洒肺表面$

迷走神经阻滞*'$&+

$术中牵拉肺组织动作尽量轻柔$

手术操作要准确迅速% 建议术中患者呛咳无法缓解

者$或者血氧饱和度持续下降低于 ($F者$应暂停

手术$面罩辅助通气$如不能改善则立即中转气管插

管常规胸腔镜手术% 非气管插管手术患者术中需要

常规做好中转气管插管准备$如遇到胸腔严重紧密

粘连)术中氧分压低)不可控制的出血)血压不稳定

或者心律失常等情况应及时改为气管插管全麻手术

以保障患者安全% 我科 # 例患者手术中亦出现咳嗽

反射$但程度轻$手术顺利完成%

#$%"手术结束胸腔排气后不留置胸管$免除了术后

因留置胸管带来的术后疼痛*++

$降低了感染风险$

减少了住院时间% 非气管插管胸腔镜手术患者术后

立即苏醒$可下床活动$明显增加了患者气体交换

量$预防坠积性肺炎$利于手术呼吸功能的恢复$符

合快速康复外科的理念*8+

% 目前世界上普胸手术

医师对于是否留置胸管)胸管留置时间以及引流量

阈值等仍存在争议** I%$+

% 我科手术 # 例患者术后

均不留置胸管$术后复查胸片均提示肺复张良好$无

胸腔积液$术后第一天出院% 另外$我科 # 例患者未

行动脉置管及中心静脉置管$不插尿管)胃管$均明

显减少了创伤$避免了医源性感染)气体栓塞)插管

损伤等风险的发生%

#$&"微创手术的目的主要是降低患者手术创伤$减

少患者痛苦$实现快速康复% 只要术前充分把握患

者指征$采用非气管插管胸腔镜下完成肺大疱切除$

并且不予中心静脉置管$不插尿管)胃管$术后不留

置胸管是安全)可行的% 也许随着该项技术的广泛

应用$其适应证有可能扩大$这需要更多的严格的循

证医学的证据%
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