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"""摘要#"目的"探讨功能性消化不良#?@$患者外周血浆神经肽 A受体+&#BCAD&$'降钙素基因相关肽

#EFDC$'白介素 !#GH+!$的水平变化与精神心理因素的关系& 方法"选取 &#! 例 ?@患者"其中餐后不适综

合征#C@A$组 $$ 例"上腹痛综合征#*CA$组 0' 例"以同期 1% 名健康人作为对照组"采用抑郁自评量表

#A@A$'焦虑自评量表#AIA$对?@患者的焦虑'抑郁情况进行评估"采用 *HGAI法检测血浆中 BCAD&'GH+!'

EFDC的浓度"分析?@不同亚型BCAD&'GH+!'EFDC及其与焦虑'抑郁之间的相关性& 结果"C@A 组'*CA 组

的焦虑'抑郁评分均高于对照组#!J%K%&$"C@A组焦虑评分高于 *CA 组#!J%K%&$& C@A 组中"AIA 评分与

A@A评分呈正相关#!J%K%0$& ?@组中"BCAD& 水平与焦虑评分呈负相关#!J%K%&$%C@A组中"BCAD& 水平

与焦虑评分呈负相关#!J%K%0$& 结论"?@患者存在明显焦虑'抑郁"精神心理因素与?@的发生密切相关"

在C@A组患者中更明显"焦虑'抑郁对?@的发生起促进作用"它在 ?@不同亚型的发病中所起的作用存在差

异& BCAD& 参与调节?@患者的焦虑情绪"C@A 组患者的焦虑情绪影响 BCAD& 的分泌"对焦虑或抑郁的 ?@

患者进行药物治疗及心理治疗等综合治疗措施"能提高疗效"改善患者的生活质量&
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""功能性消化不良#V8:5R.6:-/MU<Q>Q<.-"?@$的病

因及发病机理尚未完全阐明"可能与胃肠动力异常'

胃排空延迟'幽门螺杆菌感染'内脏高敏感性'精神

心理因素'遗传易感性'脑肠肽等因素密切相关(&"L)

&

近年来"有关于脑肠肽与 ?@的研究逐渐增多"受到

广泛关注& 我们选取 L%&1+%# ]L%&0+%! 在川北医学

院附属医院消化科门诊符合 ?@诊断标准的 &#! 例

患者纳入研究"进一步探讨 ?@患者血浆神经肽 A

受体+&#BCAD&$'白介素 !#GH+!$和降钙素基因相关

肽#EFDC$水平变化与精神心理因素的关系& 现报

告如下&

9B资料与方法

9H9B一般资料B选取 L%&1+%# ]L%&0+%! 在川北医

学院附属医院消化内科门诊就诊的符合 ?@罗马
!

诊断标准的患者 &#! 例"其中男 #( 例"女 '( 例"年

龄 &' ]0(#1&K# !̂K$$岁& 依据罗马
!

诊断标准(#)

分为餐后不适综合征 #C@A$组和上腹痛综合征

#*CA$组"其中C@A组 $$ 例"*CA组 0' 例& 同时选

择本地区同期 1% 名健康志愿者作为对照组"其中男

&$ 例"女 L# 例"年龄 L& ]0%#1&K( &̂%K#$岁&

9HIB方法

&KLK&"焦虑自评量表(1)

#A>/V+D-R.:;I:9.>RUA5-/>"

AIA$N抑郁自评量表(0)

#A>/V+D-R.:;@>Q=><<.6: A5-/>"

A@A$测定方法"包含 L% 个项目"用于评定患者的

主观感受是否伴有焦虑N抑郁"其标准分值为所评分

值乘以 &KL0 取整数部分%0% ]0' 分为轻度焦虑N抑

郁"!% ]!' 分为中度焦虑N抑郁"$% 分以上为重度焦

虑N抑郁&

&KLKL"BCAD&'GH+!'EFDC检测方法"GH+! 试剂盒

购自深圳欣博盛生物科技有限公司"BCAD& 和EFDC

试剂盒购自河南华美生物工程有限公司& 取受检者

空腹静脉血 # ,/"放置 #% ,.: 以上"然后置于多管

架自动离心机中 L 0%% 转N,.:"离心 $ ,.:"用移液

器提取血浆分装至 *C管中并编号"保存于 )$% _

冷柜中待检"均采用酶联免疫法检测 ?@患者血浆

中BCAD&'GH+!'EFDC的浓度&

9HJB统计学方法B应用 ACAA&'K% 统计软件进行数

据处理"计量资料经正态性检验"正态分布资料以均

数 标̂准差#

!

D̂ ?$表示"经方差齐性检验"方差齐性

的采用7检验"方差不齐的采用 +̀a检验和 B>,>+

:U.秩和检验"比较多组间的数据应用单因素方差分

析#X:>a-U+IBXbI$"计数资料采用
!

L 检验"相关

分析采用正态分布 C>-=<6: 或非正态分布 AQ>-=,-:

检验"!J%K%0 为差异有统计学意义&

IB结果

IH9B三组焦虑评分'抑郁评分比较"C@A 组焦虑评

分'抑郁评分高于 *CA 组#!J%K%&$& C@A 组'*CA

组焦虑评分'抑郁评分明显高于对照组#!J%K%&$&

见表 &&

表 &"三组焦虑评分!抑郁评分比较"#

!

D̂ ?$%分&

组"别 例数 焦虑评分" 抑郁评分"

C@A组 $$

1$KLL 0̂K#L

"#

1(K&% 0̂K0#

"#

*CA组 0'

1#K$# 0̂K0'

"

10K'# 1̂K(#

"

对照组 1% #&K!( &̂K0& #1K($ 1̂K'0

E ) #1K#L% &&1K#'$

! ) %K%%% %K%%%

"注!与对照组比较"

"

!J%K%&%与*CA组比较"

#

!J%K%&

IHIB三组血浆脑肠肽及 GH+! 水平比较"C@A 组和

*CA组BCAD&'EFDC水平较对照组明显减低#!J

%K%&$"C@A 组 BCAD&'EFDC浓度明显低于 *CA 组

#!J%K%&$%C@A组和 *CA 组中 GH+! 水平明显高于

对照组#!J%K%&$"但 C@A 组 GH+! 水平明显低于

*CA组#!J%K%&$& 见表 L&

表 L"三组血浆脑肠肽及GH+! 浓度比较"#

!

D̂ ?$%Q;N,/&

组"别 例数 BCAD& EFDC GH+!

C@A组 $$

&!'K%& L̂'K((

"#

&&(K(1 L̂&K'(

"#

($K1$ 0̂K1$

"#

*CA组 0'

&($K!! L̂!K('

"

&#&K(& L̂!K#$

"

'#K!$ 1̂K#L

"

对照组 1% L%LK0% &̂$K0! &!(K'# &̂&K'! !(K## 1̂K1(

E ) &#!$K0%$ 0(K!(% L(&K(#&

! ) %K%%% %K%%% %K%%%

"注!与对照组比较"

"

!J%K%&%与*CA组比较"

#

!J%K%&

IHJBBCAD&'EFDC'GH+! 与焦虑'抑郁相关性"?@

组中"焦虑评分与抑郁评分呈正相关#!J%K%0$"

BCAD&水平与焦虑评分呈负相关#!J%K%&$%在C@A

组中"焦虑评分与抑郁评分呈正相关#!J%K%0$"

BCAD&水平与焦虑评分呈负相关#!J%K%0$& 见表 #&

表 #"?@组及其亚型组焦虑!抑郁与BCAD&!EFDC及

" "GH+! 之间的相关性

C@A组 *CA组

焦虑评分与抑郁评分
<Y%KL#' <Y)%K%$(

!Y%K%#! !Y%K%0$

BCA=& 与焦虑评分
<Y)%KL0L <Y%K%&1(

!Y%K%L$ !Y%K'&L

EF=C与焦虑评分
<Y)%K&LL <Y%KL&(

!Y%KL(( !Y%K'$#

*(L&*
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"续表 #

C@A组 *CA组

GH+! 与焦虑评分
<Y)%K%' <Y%K%(!

!Y%K1#0 !Y%K0&(

BCA=& 与抑郁评分
<Y%K%!1 <Y)%K%(1

!Y%K0$' !Y%K0L'

EF=C与抑郁评分
<Y%K%0$ <Y%K%##

!Y%K!L# !Y%K(%!

GH+! 与抑郁评分
<Y)%K%'$ <Y)%K%L$

!Y%K1%& !Y%K(1

JB讨论

JH9B?@是指缺乏任何能解释症状的器质性'系统

性或代谢性疾病的证据的情况下"起源于胃'十二指

肠区域的消化不良症状表现"包括餐后饱胀感'早

饱'上腹痛'上腹烧灼感"分为上腹痛综合征#>Q.;-<+

R=.5Q-.: <U:M=6,>"*CA$和餐后不适综合征# Q6<R+

Q=-:M.-/M.<R=><<<U:M=6,>"C@A$

(#)

& 在西方国家"?@

在普通人群的发生率约为 L%e ]L0e"占消化内科

就诊人数的 L%e ]1%e

(!"$)

& ?@发病机制尚未完

全阐明"目前有关脑肠肽与 ?@的研究成为当前的

研究热点之一&

JHIB神经肽 A 受体+&#:>8=-/Q>QR.M>A =>5>QR6=&"

BCAD&$是分布于神经系统和胃肠道的肽类"由胃肠

道细胞表达"参与炎症'焦虑及伤害性刺激等"研究

发现BCAD& 参与胃肠道功能遗传易感性"与肠上皮

细胞功能障碍'结肠运动及感觉功能'餐后饱胀等密

切相关"可能扰乱功能性胃肠病#?FG@$患者的胃肠

道功能(()

& 也有研究显示它可能与其他神经递质

相互作用而调节焦虑与应激反应('"&%)

& 降钙素基因

相关肽#5-/5.R6:.:;>:>+=>/-R>M Q>QR.M>"EFDC$是广泛

分布于中枢和外周神经系统的神经肽"可使肠道运

动增强"加快肠内容物的排泄"促使血液回流&

EFDC和其特异的受体结合后能激活细胞内的腺苷

酸环化酶和蛋白激酶 IL 依赖的蛋白磷酸化过程"

导致脊髓背根的神经元去极化"进而活化神经元&

?@患者EFDC表达异常引起胃肠道感觉过敏可能

是通过外周与中枢神经两条途径来实现的(&&)

& 白

介素 !#.:R>=/>8\.:+!"GH+!$是一种炎性细胞因子"能

促进原始骨髓源细胞的生长和分化"增强自然杀伤

细胞的裂解功能& 有文献研究(&L)表明 GH+! 与抑郁

的发生相关"GH+! 与抑郁症呈明显剂量+反应关系&

JHJB研究资料(&#"&1)显示?@患者有焦虑'抑郁等心

理障碍"心理变化影响胃肠运动及感觉功能& 目前

有关精神心理因素与 ?@关系的研究较多"但分歧

明显& 有学者(&0)研究发现?@患者精神心理因素与

其消化不良症状具有明显相关性"I=6等(&!)发现焦

虑与C@A"而非*CA存在明显相关& 然而d8O-\6W.5

等(&$)发现?@与抑郁'躯体化症状有关"白春峰等(&()

认为焦虑'抑郁是功能性消化不良的危险因素"张凤

玉等(&')认为患者的焦虑'抑郁状态与胃肠道症状的

严重程度密切相关"流行病学研究(L%"L&)发现"?@患

者常伴有睡眠质量下降甚至出现睡眠障碍"有研究(LL)

表明?@患者心理状况的改善与胃肠道症状的缓解

密切相关&

JHKB本研究中对?@患者焦虑'抑郁情况进行调查

分析"?@患者在焦虑'抑郁方面的评分较高"其抑

郁'焦虑与对照者相比差异有统计学意义"C@A 组焦

虑'抑郁评分明显高于 *CA 组"C@A 组中焦虑评分

与抑郁评分呈正相关"提示精神心理因素与 ?@的

发生密切相关"尤其在C@A 中更为明显"焦虑'抑郁

对 ?@的发生起促进作用& 本研究结果显示"?@

组'C@A组BCAD& 与焦虑呈负相关"提示 BCAD& 参

与调节?@患者焦虑情绪"?@患者焦虑情绪影响

BCAD& 的分泌"BCAD& 调控焦虑的可能机制!#&$通

过影响脑肠轴"降低内脏的敏感性"降低患者的心理

应激反应"从而调控焦虑%#L$通过调节中枢神经系

统'自主神经系统和肠神经系统"从而调节内脏感觉

及运动%##$通过介导其他胃肠激素的释放与表达

来调节胃肠道感觉和运动功能& 本研究显示"C@A

组及*CA组中BCAD& 与焦虑的关系并不一样"因此

推测精神心理因素在?@不同亚型的发病中所起的

作用存在差异"可能与 ?@的发病涉及多种机制有

关"这与樊力红等(L#)研究并不一致&

综上所述"精神心理因素在 ?@的发生中发挥

重要的作用& 患者中抑郁和焦虑情绪比较严重"精

神心理因素通过脑肠轴机制发生作用"焦虑'抑郁障

碍使胃肠道运动及其分泌功能发生紊乱影响内脏敏感

性导致?@的发生"但其具体机制尚需进一步研究&
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根治术后的应用效果比较
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"""摘要#"目的"比较奥沙利铂#H+XgC$及紫杉醇#CPj$分别联合 0+氟尿嘧啶#0+?8$化疗方案在胃癌根

治术后的应用效果及安全性& 方法"选取 L%&%+%! ]L%&#+%0 该院收治的 !! 例胃癌根治术后患者作为研究对

象"按入院顺序编号半随机分为I'i两组各 ## 例& I组采用奥沙利铂联合 0+?8 术后辅助化疗方案"i组采

用紫杉醇联合 0+?8方案"均随访 L 年"统计肿瘤复发率'转移率'患者无瘤生存率'总生存率及毒副反应发生

率& 结果"I组'i组术后 & 年'L 年肿瘤复发'转移率比较差异无统计学意义#!k%K%0$& I'i组术后 & 年'

L 年无瘤生存率'总体生存率比较差异均无统计学意义#!k%K%0$& I组
!

]

"

度中性粒细胞减少"恶心'呕

吐"周围神经毒性'发热'肝功能异常发生率略高于i组"但差异无统计学意义#!k%K%0$& 结论"奥沙利铂

与紫杉醇分别联合 0+?8在胃癌根治术后辅助化疗中均有确切疗效"患者均可耐受"安全性较高&

"""关键词#"奥沙利铂%"紫杉醇%"0+?8%"胃癌根治术%"化疗
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