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护理研讨
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对初产妇焦虑的影响
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!!!摘要"!目的!探讨针刺昆仑穴联合拉玛泽呼吸减痛法对初产妇焦虑的影响% 方法!将 8$ 例初产妇

按数字随机表法分为对照组和观察组$各 &$ 例% 对照组按围产期护理常规护理及指导产妇使用拉玛泽呼吸$

观察组在对照组基础上采用针刺昆仑穴联合拉玛泽呼吸减痛法对产妇进行干预$观察比较两组产妇不同时

间段的焦虑水平% 结果!宫口开大 ) ;/时和产后 # 4焦虑评分观察组均优于对照组$两组比较差异有统计

学意义"!=$>$%#% 结论!针刺昆仑穴联合拉玛泽呼吸减痛法能有效缓解初产妇的焦虑情绪%
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!!初产妇由于缺乏分娩的相关知识和经验$分娩

前会产生一些焦虑情绪$而分娩时的疼痛也会使产

妇出现焦虑'紧张'恐惧等负性心理情绪$持续负性

心理情绪应激使产妇体内儿茶酚胺分泌增加$痛阈

下降而致疼痛加剧$剧痛又使产妇负性心理情绪加

重$最终形成的恶性循环$从而对分娩结局产生不利

影响(%$#)

% 针刺昆仑穴联合拉玛泽呼吸减痛法经我

院实践证实能有效减轻产妇的分娩疼痛())

$并对初

产妇的焦虑情绪产生影响$现总结报告如下%

!"资料与方法

!#!"一般资料"选择 #$%&.$% C#$%(.$& 在我院产

科住院分娩'有顺产意向的产妇 8$ 例为研究对象%

入组标准!初产妇$年龄 #$ C)$ 岁$足月妊娠$胎位

正常$估计胎儿体重 # ($$ C) ($$ D$无分娩高危因

素$拟阴道分娩$产妇及其家属知情同意自愿参与

者&排除标准!急产'多胎'巨大胎儿$有头盆不称'胎

位异常$胎儿有宫内窘迫$针刺穴位处皮肤感染$产

妇有妊娠期高血压综合征$有阴道分娩禁忌症$有抑

郁症或其他精神'认知功能障碍者% 将 8$ 例产妇按

随机数字表法分为对照组和观察组各 &$ 例$两组产

妇一般资料比较差异无统计学意义"!E$>$(#$具

有可比性% 见表 %%

表 %!两组产妇一般资料比较!""#

!

#F$$%

组!别 例数 年龄 体质量 孕次 孕周
文化程度

初中及以下 高中及中专 大专及以上

观察组 &$ #)>($ F(>($ '+>(8 F*>8' %>(# F$>($ )*>(( F%>)$ + %& %*

对照组 &$ #&>$$ F&>($ '+>$$ F8>#% %>'( F$>&) )*>$) F%>&( ' %# ##

!

#

%&

, $>#)# $>&$+ $>%$( $>(#* $>$*$

! , $>)$( $>*)% $>#'& $>+#( $>+&)

!#$"方法

%>#>%!对照组!按照围产期护理常规进行护理$内

容包括健康教育'生活护理'胎心监测'产前指导'心

理护理'产程观察'助产接生及产后护理$拉玛泽呼

吸方法等% 拉玛泽呼吸方法训练在产妇入院后由责

任护士指导$包括胸式呼吸'浅呼吸'浅而慢加速呼

吸'哈气呼吸'闭气用力呼吸等$督促产妇坚持训练

并检查直至其熟练掌握为止% 分娩过程中$由助产
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士根据产程进展指导产妇采用拉玛泽呼吸方法进行

配合$其中子宫收缩初期采用胸式呼吸&子宫收缩每

# C& /17B次时采用浅而慢加速呼吸&宫口开8 C%$ ;/$

子宫收缩每 )$ C*$ 3B次'持续 '$ C*$ 3时采用浅呼

吸&宫口开全 %$ ;/时采用闭气呼吸&胎头娩出 #B)$

产妇无法用力又不由自主想用力时采用哈气呼吸%

%>#>#!观察组!在对照组常规护理及拉玛泽呼吸

方法的基础上实施针刺昆仑穴位% 方法!产妇临盆

宫口开约 $>( C% ;/时$由经我院中医内科医生培

训并考核合格后的助产士采用无菌针灸针选择昆仑

穴位进行针刺刺激$行针时间选择在每次宫缩间歇

期$第 % 产程在产妇憋气同时进行针刺$% 次B# 4&第

# 产程在产妇憋气呼吸至胎头娩出 #B) 改哈气呼吸

时进行针刺$每隔 %$ /17进行 % 次$直至产程结束$

每次留针 ( /17后取针%

!#%"测评指标!两组产妇在入院时'宫口开大 ) ;/

时'产后 # 4 采用焦虑自评量表"GHG#对患者的焦

虑状况进行测评% GHG包含 #$ 个条目$采用 & 级评

分$#$ 个项目的得分相加为总粗分$用粗分乘以

%>#( 换算后去整数部分成标准分$($ 分为焦虑分界

值$其中 ($ C(* 分为轻度焦虑$'$ C'* 分为中度焦

虑$ E+$ 分为重度焦虑(&)

%

!#&"统计学方法"应用 GIGG%%>$ 统计学软件包进

行数据处理$计量资料采用&检验$计数资料采用
!

#

检验$!=$>$( 为差异有统计学意义%

$"结果

观察结果表明$入院时两组产妇焦虑评分差异

无统计学意义"!E$>$(#&宫口开大 ) ;/时'产后 # 4

观察组焦虑评分优于对照组$两组比较差异有统计

学意义"!=$>$%#% 见表 %%

表 #!两组产妇焦虑评分比较!分"#

!

#F$$%

组!别 例数 入院时 宫口开大 ) ;/时 产后 # 4

观察组 &$ &*>'% F(>&8 &&>$# F'>)8 )*>'& F8>$(

对照组 &$ &8>*( F'>+# &+>%) F+>'* &(>(# F'>#+

& , $>)&( &>*8) +>%&(

! , $>%$8 $>$$$ $>$$$

%"讨论

%#!"针刺昆仑穴位联合拉玛泽呼吸法减痛的作用

机制"+胎前,曰!-气血充足$方可保十月分娩.$提

示孕期气血充盈的子宫是保障正常分娩的主要条

件% 中医学认为气作为活力强化的精微物质$起到

有效的激发和推动作用$同时气可摄血&分娩过程

中$产妇气血耗损$宫内无蓄养气血$未荣则痛生&加

之产痛使产妇应激反应加强$气血变化剧烈$导致气

血失调'不畅$则分娩疼痛加重&因此$气血在产妇分

娩过程中有极其重要的作用(()

% 昆仑$出+灵枢*

本输,-膀胱出于至阴$:::::行于昆仑$昆仑$在外

踝之后$跟骨之上$为经.别名下昆仑$属足太阳膀

胱经$经火穴$在足部外踝后方$当外踝尖与跟腱之

间的凹陷处$主治滞产等(')

% 分娩时针刺昆仑穴得

气后$施予捻转泻法强刺激能增强气感$具有通经

络$行气血$使气顺血和$气血运行通畅$减轻宫缩疼

痛的功效% 拉玛泽呼吸法在中医学理论上是运用情

志调适的方法$通过调节产妇脏腑气机$具有-精'

气'神.和谐统一'活跃气机'疏经通络'顺畅气血的

功效$产妇在分娩过程中应用该呼吸方法能使自己

专注于呼吸控制上$转移了注意力$实现了精神上的

无痛分娩(+)

%

%#$"针刺昆仑穴位联合拉玛泽呼吸减痛法对初产

妇焦虑的影响"随着生物.心理.社会医学模式在临

床上受到重视$越来越多的学者在关注产妇分娩时

疼痛问题的同时关注产妇的心理健康% 分娩时多原

因所致产妇精神紧张'焦虑'恐惧等可使内啡肽'儿

茶酚胺'皮质醇'肾上腺皮质激素增高$导致产妇出

现害怕.紧张.疼痛综合征$而分娩时的剧痛等会对

产妇产生急性心理应激反应$导致产妇焦虑等负性

情绪进一步加重% 心理问题和生理上的不适相互作

用'相互影响形成恶性循环$导致产妇神经.内分泌

反应加重$对产妇和胎儿造成不利影响(8)

% 本研究

在产妇不同产程进行针刺昆仑穴位$同时指导产妇

在不同产程中应用胸式呼吸'浅而慢加速呼吸'浅呼

吸'闭气运动和哈气运动等系列拉玛泽呼吸减痛法$

两者联合共同作用下不仅减轻了产妇的分娩疼痛$

还缓解或消除了产妇紧张'焦虑'恐惧的心理情绪%

本研究结果显示$入组时两组产妇焦虑评分差异无

统计学意义"!E$>$(#&宫口开大 ) ;/时和产后 # 4

焦虑评分观察组均优于对照组$两组比较差异有统

计学意义"!=$>$%#%

%#%"针刺昆仑穴位联合拉玛泽呼吸减痛法可以有

效缓解和减轻初产妇的焦虑心理情绪$是行之有效

的方法$且简单易行$无创伤$无副作用$可贯穿于整

个产程$又不增加产妇的经济负担$产妇和家属易于

接受$有较高的临床应用价值$可以在临床推广应

用% 为使产妇在产程中能熟练应用拉玛泽呼吸方

法$可以在孕期保健中由相关科室对产妇进行拉玛

泽呼吸法的教学指导$使产妇在分娩前就做好准备$

从而提高分娩过程中的呼吸技巧$达到减轻分娩疼

*8+%*
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!!!摘要"!胆囊泥沙样结石是比较常见的一种疾病$病因有多种$有症状的患者往往需要治疗% 传统的治

疗方法有内科'外科治疗$内镜的微创治疗将是一种新的'有希望的治疗方法% 该文对其诊治的研究进展作一

综述%
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!!胆囊结石是胆道系统的常见疾病$在西方发达

国家$胆结石的发病率是 %$^ C%(^

(%)

% 在美国$

胆石症是花费最高的消化系统疾病$约 '>(^的男

性以及 %$>(^的女性患有胆石症$每年有# $$$万C

# ($$ 万人新诊断为胆石症患者$其中超过 %$$ 万患

者住院$以及 +$ 万患者需要手术治疗$为了预防及

治疗这些胆石症患者需花费约 '># 亿美元(#)

$这造

成了显著的财政和社会负担% 中国的一项相关报道

显示$在 %*8* 年$对 %$>#' 万人的 @超扫描显示胆

囊结石的患病率为 '>#*^$在不同人群中其检出率

为 )>$^ C%%>$^

())

% 流行病学研究发现$已知的

胆囊结石形成的主要危险因素包括女性'雌激素运

用'年龄的增长'肥胖'体重快速下降'高脂肪饮食

等(&)

% 目前的研究表明胆囊结石形成的主要机制

包括胆汁内胆固醇过度分泌及过饱和'胆固醇结晶'

黏液过度分泌'凝胶形成'胆汁淤积等$其中胆囊排
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