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##!摘要"#网球肘是前臂腕伸肌过度使用而造成的疾病!又称肱骨外上髁炎) 目前!网球肘的确切病因仍

然不是十分清楚) 临床上治疗该疾病有保守治疗和手术治疗两种方法) 通常保守治疗包括行为休息'功能练

习'局部使用非甾体类药'激素注射'肉毒杆素注射'自体血液制品注射'体外冲击波'电刺激疗法'针灸疗法'

激光疗法等!尤其是体外冲击波治疗网球肘具有比较广阔的前景) 而手术治疗则通常应用于顽固性网球肘的

治疗) 该文就网球肘病因'诊断及治疗现状进行综述)
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##网球肘!又称肱骨外上髁炎!以网球运动员发病

率高而得名!主要表现为肘关节外上髁局限性疼痛!

并影响伸腕和前臂旋转功能为特征的慢性劳损性疾

病""#

) 研究表明!在 .) c*/ 岁的人群中发病率为

"d.e!尤其以 // c0/ 岁的人群为主!无性别差异!

可能与肘关节的重复'过度的使用有关"!#

) 由于网

球肘的发病机制尚未十分明确!目前治疗方法仍然

没有一个金标准!而且治疗后往往容易复发!部分成

为顽固性网球肘".#

)

72发病机制

7872解剖生理2上肢骨骼较小!关节囊薄且松弛!

关节腔较大!韧带少且力量弱!故运动易损伤(而伸

肌相对于屈肌!较弱且活动度较小!桡侧腕短伸肌肌

腱介于腕长伸肌肌腱和肱骨外上髁之间!反复挤压'

摩擦'离心性运动收缩时更易受损) 不少学者认为

桡侧腕短伸肌起点的撕裂是网球肘发病的原因!在

显微镜下可观察到血管纤维细胞样增生的不成熟修

复组织"/#

)

7892力学因素2网球运动是一项由下而上弧线运

动!网球运动员每次击球时需手握重约 ./) c/!0 H

球拍!拍打重量约为 0*d2 c*1d0 H的球!产生 "!) c

!)) QG_L甚至更高的球速!每一轮回的运动手腕和

前臂都受到相当大的冲击力) 此外!由于臂'腕'指

共同协调使球产生力量'速度'旋转'方向和落点!而

不规范的技术动作往往使运动员更容易造成网球肘!

如腕'肘关节在发球时过度紧张'伸肌在接球时过度

伸展(手腕在击球时位置高于拍头且不固定等"0#

)

92诊断

临床上!根据典型的病史'症状和体征!不难诊

断) 病人一般有肘外侧疼痛伴上肢过度'反复活动

史!严重者可影响日常生活起居) 伸肌腱牵拉试验

阳性!即病人肘伸直'握拳'屈腕'前臂旋前!可引发

肘部疼痛) -;Z>4I>等"*#指出!超声成像可作为明

确网球肘诊断的重要辅助检查!在鉴别肌腱撕裂'肌

肉损伤'肌腱神经的脱位等有重要意义)

:2治疗

不少文献指出!网球肘对于不少患者是一种自

限性疾病!但对于疼痛所带来的不便及痛苦仍是很

多患者难以忍受的"2#

) 因此!探讨治疗网球肘的方

法还是很有必要的)

:872休息及功能练习2?:3>4G5:Q等"1#指出!在工

作中经常做短暂休息!并进行上肢肌肉牵拉练习!可

使网球肘的疼痛得到明显地缓解) 此外!使用冰敷

及非甾体类药物对于轻度的患者疼痛有一定的治疗

效果"+#

)

:892注射治疗2越来越多的研究表明!激素注射对

治疗网球肘是一项比较成功的技术"")#

!但是激素注

射治疗网球肘的长期效果却受到了质疑!3>>GS;6

等"""#通过 G;B5分析 ! *2! 例以糖皮质激素治疗网

球肘的患者!发现其中远期的止痛效果并不明确)

肉毒杆素毒素注射'自体血液制品注射近年来也逐

渐运用于网球肘的治疗""!#

) 一些文献也指出!肉毒

杆素毒素注射'自体血液制品注射的近期疗效与激素

注射的疗效相当!但中'远期的疗效较激素佳"".#

)

:8:2体外冲击波疗法2体外冲击波治疗网球肘在

近年来越来越受关注!其广泛的应用前景受到了许

多学者的推崇""/#

) 体外冲击波治疗网球肘主要是

运用冲击波的机械力化学传导作用'空化效应'痛觉

神经感受器的封闭作用刺激成骨细胞的生长'松解

粘连以及改善局部血液循环'缓解局部疼痛""0#

)

?5DDMAA7等""*#通过研究来自伦敦东南部软组织损伤

$包括网球肘%的受试者!并对他们进行 .'*'"!'!/

个月的随访!发现体外冲击波治疗网球肘能有效地

缓解疼痛!通过中'远期随访患者!研究具有统计学

意义!认为体外冲击波是治疗网球肘的一种有效方

法) 3L>等""2#在研究体外冲击波治疗不同类型的

网球肘时发现!体外冲击波对简单肌腱变性及钙化

肌腱变性的网球肘的治疗效果较为肯定!而对撕裂

变性的网球肘的治疗效果并不满意) O=BM45< 等""1#

通过将 *) 例确诊为网球肘的患者随机分为三组!第

" 组以激素注射!第 ! 组以自体血液制品注射!第 .

*21"*
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组通过体外冲击波治疗!分别在治疗后的第 / 周'第

"! 周'第 !* 周'第 0* 周进行随访!在第 / 周时发现

第 " 组'第 ! 组'第 . 组患者网球肘的好转率分别为

+)d)e'"*d!e'/!d"e(而在第 0* 周时随访发现!

第 " 组'第 ! 组'第 . 组患者网球肘的治愈率分别为

0)d)e'1.d.e'1+d+e!激素注射在近期治疗获得

更为满意的疗效!但中远期的随访中!激素注射治疗

的患者更容易复发!而通过自体血液制品注射'体外

冲击波治疗的患者网球肘复发率低!且在中'远期治

疗中!体外冲击波与自体血液制品注射获得更为满

意的疗效)

:8;2针灸'电针疗法#近年来!通过针灸治疗网球

肘的报道越来越多!查和萍等""+#通过对比浮针与封

闭治疗网球肘的疗效!结果发现浮针组的痊愈率为

2)d!e!而封闭组为 /0d)e!差异具有统计学意义

$@f)d)0%(而徐远红等"!)#通过研究体外冲击波联

合电针疗法治疗顽固性网球肘!发现单纯的体外冲

击波或者电针治疗顽固性网球肘有一定的疗效!而

体外冲击波联合电针治疗顽固性网球肘的效果明显

优于单一治疗!具有近期及远期均较好疗效的共同

优势)

:8<2激光疗法2激光治疗跟体外冲击波治疗一样!

是近年来治疗网球肘的一种新型疗法"!"#

) >̂S;4B6

等"!!#通过双盲研究激光对网球肘的疗效!并分别进

行 . 个月'*个月'"!个月的随访) 激光治疗 "* 名受

试者握力分别提升了$"2 g.%e'$0! g2%e和$** g

*%e(功能分别提升了$// g"%e'$2" g.%e'$1! g

!%e(疼痛分别降低了$0) g*%e'$+. g/%e'$")) g

"%e) 而未予任何处理的另外一组患者在第 "! 个

月随访时!握力'功能分别提升了$". g!%e'$0! g

.%e!疼痛降低了$2* g!%e) 两组差异具有统计

学意义) 也有一些研究表明!体外冲击波联合激光

疗法治疗网球肘较单一使用体外冲击波或激光治疗

效果更佳"!.#

)

:8=2手术治疗2目前!手术治疗主要运用于治疗顽

固性网球肘) 5̂\5< 等"!/#通过手术将伸肌总腱与

外上髁分离并切除近端变性的软组织治疗顽固性网

球肘!有 +/d*e的患者疗效优良) 但是!目前对于治

疗网球肘的各种手术方式!仍没有统一的意见"!0#

)

;2结语

目前治疗网球肘的方法多种多样!大多数患者

能通过非手术方式的治疗获得较好的疗效) 激素的

治疗在中'远期的随访中受到越来越多的质疑) 近

年来!肉毒杆素毒素注射'自体血液制品注射'体外

冲击波'激光疗法等非手术治疗受到越来越多学者

的青睐!尤其是体外冲击波的非侵入性特点!安全有

效'费用低廉!赢得了越来越多的关注和认同!为网

球肘的治疗开拓了广阔的前景"!*#

) 而对于顽固性

网球肘的治疗!目前更倾向于手术治疗) 总之!作为

门诊的常见病!如何迅速'安全'有效'经济的治疗网

球肘!医生仍需要根据患者的实际情况进行分析'治

疗!而体外冲击波治疗网球肘将是医生经常考虑使

用的方法之一)
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者的身心带来极大影响!易造成痛苦和不适!延续性护理有利于提高肠造口患者的生活质量) 对出院后肠造

口患者的延续性护理所采用的现代信息技术包括电话'短信'kk'微信等) 该文对电话'手机短信'kk'微信

等信息技术在肠造口患者延续性护理中的应用进展作一综述!以期为促进网络信息技术的临床应用提供参
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