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微创经皮肾镜取石术在复杂性泌尿系统结石

治疗中的应用效果观察
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!!!摘要"!目的!探讨彩超引导下微创经皮肾镜取石术#+-8-+,..4-89,:-9;<;=2>3,8;0>:8;<?=0.-3?030+4

.-3?03=-<:4"@ABCD$治疗复杂性泌尿系统结石的临床疗效% 方法!选择 E$%#*$% FE$%6*$% 该院收治的 '' 例复

杂性泌尿系统结石患者"依据入院单双号半随机分为两组"观察组 GG 例患者于彩超引导下行@ABCD"对照组

GG 例实施开放手术治疗"对比治疗后并发症情况和结石清除率% 结果!所有患者均手术成功"观察组并发症

发生率&结石清除率&手术出血量和下床活动时间均优于对照组#!H$I$"$% 结论!@ABCD治疗复杂性泌尿

系统结石"结石清除率高"并发症少"疗效可靠"患者恢复快"预后好"值得临床推广%

!!!关键词"!微创'!彩色多普勒超声'!经皮肾镜取石术'!复杂性尿路结石
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!!尿结石是泌尿系统的常见病"结石可发生在膀

胱&输尿管&肾盏&肾盂&尿道等任何部位"临床表现

为疼痛和血尿"向下腹部及会阴部放射% 复杂性泌

尿系统结石是泌尿外科手术治疗的重点及难点"直

径H$I6 2+的结石可采取药物保守治疗(%)

"外科手

术治疗是泌尿系统结石的主要治疗方法"能够降低

手术残石率"但是存在术后肾功能受损&大出血及漏

尿等并发症% 随着微创技术的快速发展"微创经皮

肾镜取石术#+-8-+,..4-89,:-9;<;=2>3,8;0>:8;<?=0*

.-3?030+4.-3?03=-<:4"@ABCD$逐步引入临床治疗中"

其具有血管损伤轻微&出血量少&并发症发生率低等

优点(E)

"取得了较为满意的临床疗效% 本研究对复

杂性泌尿系统结石实施 @ABCD治疗"效果满意"现

报告如下%

@5资料与方法

@A@5一般资料5选取 E$%#*$% FE$%6*$% 我院泌尿

*$"E*
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科收治的复杂性泌尿系统结石患者 '' 例"均经K超

等检查确诊% 其中男 G& 例"女 #& 例'年龄 E" FL%

#G#I"# XGIE6$岁'病程 $I" F6#%EIGL X#I%6$月%

'' 例患者中多发性肾结石 E% 例"马蹄肾结石 %'

例"输尿管结石 & 例"肾盂结石 L 例"鹿角形肾结石

E' 例"肾结石合并输尿管结石 " 例'左侧结石 #"

例"右侧 #L 例"双侧 %6 例'无肾积水 G' 例"有肾积

水 G$ 例'有切开取石术史 %" 例"体外冲击波碎石治

疗无效 %6 例"肾铸型结石 & 例"结石直径较大 6 例"

均无重要脏器疾病% 依据入院单双号半随机分为对

照组和观察组各 GG 例"两组一般资料比较差异无统

计学意义#!Y$I$"$"具有可比性% 见表 %%

表 %!两组一般资料比较!'"#

!

HXC$%

组!别 例数
性别

男 女

年龄
#岁$

结石类型 结石部位

多发 单发 左 右 双侧

观察组 GG E" %& GGI"$ X#IE# %E #E %' %& L

对照组 GG EG E$ G#ILL XGIG% & #" %L %' &

<I

!

E

( $I$G6 $I''6 $I"6# $I#$6

! ( $I'#$ $I#L' $IG"# $I'"'

@AB5方法

%IEI%!观察组!#%$术前准备!术前完善血常规&

心电图及凝血功能等检查"给予抗感染&电解质平衡

及纠正酸中毒"积极治疗原发病"控制血压&血糖"炎

症减轻后再行手术% 术前 6 ?常规禁食&洗肠&常规

备血"根据中段尿细菌培养及药敏结果选择抗生素"

于麻醉前 #$ +-8 使用% #E$手术操作!患者行气管

插管全身麻醉或硬膜外麻醉"取截石位"利用膀胱镜

引导输尿管插入患侧肾盂并固定稳妥"变俯卧位"垫

高腰部"由留置的输尿管缓慢推注无菌生理盐水"开

启彩超"纵行扫查患肾的部位&结构&穿刺路径及穿

刺区域肾血供情况&肾段动脉分布情况"确定好穿刺

针入针的方向&角度&深度"肾穹隆穿刺避开肾段动

脉及叶间动脉"在彩超引导下向患侧腋后线和 %E 肋

交叉下方目标肾盏穿刺"切口 % 2+"在穿刺针完全

植入肾脏拔出针芯"见尿液流出后向输尿管导管注

水"置入导丝"用筋膜扩张器扩张皮肤至肾脏通道"

留置工作鞘"使用微创经皮肾镜全面观察肾脏内情

况"碎石机击碎并取出碎石"或以液压灌注泵冲洗出

碎石% 根据患者生命体征&耐受情况&残余结石量及

取石时间等评估是否需行二期取石% 碎石后通过K

超及B臂Z线证实结石完全清除"于输尿管内留置

"[双V管"退出肾镜"留置 %G F%6[肾造瘘管"拔除

工作鞘"固定瘘管% ##$术后处理!术后 6 M 复查腹

部平片#\]K$"若无残留结石"术后 L M拔除肾造瘘

管"G 周拔除双 V管% 注入造影剂至肾造口"若未见

外溢则可拔除输尿管导管% 术后随访"若有残余结

石增大&肾积液加重&疼痛等情况可根据病情决定是

否行二次手术%

%IEIE!对照组!全身麻醉取侧卧位"在 %E 肋下方

骶棘肌外缘作一切口"分离皮下组织"切开腰背筋

膜&腹外斜肌&背阔肌等"暴露肾周筋膜后剪开"游离

肾脏至肾蒂部位"实施肾切开取石手术及实施肾盏

成形术"准确核实结石数目%

@AC5观察指标5观察术后并发症发生率&结石清除

率&术中出血量和下床活动时间等"评估临床疗效%

@AD5统计学方法5应用 ^Â^%LI$ 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数X标准差#

!

HXC$表示"组间

比较采用 <检验"计数资料比较采用
!

E 检验"!H

$I$" 为差异有统计学意义%

B5结果

所有患者均无心肺并发症"无并发胸膜&腹膜及

腹内脏器损伤"复查\]K示无残留结石% 观察组术

中出血量&并发症发生率&结石清除率和下床活动时

间等均优于对照组"差异有统计学意义#!H$I$"$%

见表 E%

表 E!两组治疗效果比较!'#_$"#

!

HXC$%

组!别 例数 结石清除 并发症
术中出血量

#+.$

下床活动时间
#M$

观察组 GG G##&LIL#$ ##6I'E$ E%#I"G X%#IL% "IL' X%I'#

对照组 GG #6#'%I'E$ %$#EEIL#$ #'6IG$ XE$I6# %$I%" XEILG

<I

!

E

( GIG"6 GIGE# (G6IE&% ('IL'&

! ( $I$#" $I$#" $I$$$ $I$$$

C5讨论

CA@5肾结石为临床上常见的一种泌尿外科疾病"复

杂性泌尿系统结石是指鹿角形肾结石&马蹄肾结石&

多发性肾结石&合并输尿管结石等"易导致感染&功

能损害和肾积水等症状"增加了治疗难度(#)

% 以往

开放取石术对机体损伤大"操作难度大&风险高"术

后恢复慢"住院时间长"治疗费用高"切口感染等发

生率高"且术后残石率和复发率较高"严重影响机体

健康及正常的生活和工作% 传统的经皮肾镜技术

#ABCD$建立穿刺通道粗大"创伤大"易引起肾出

血&漏尿&肾周血肿等并发症"手术风险高% 随着医

学技术的快速发展"微创碎石治疗逐渐得到了广泛

的应用(G)

% @ABCD用于治疗复杂性泌尿系统结石"

具有创伤小&并发症发生率低&康复快的优点"降低

*%"E*
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了手术带来的风险(")

%

CAB5@ABCD是用于复杂性泌尿系统结石的常用治

疗方法(6)

"可以弥补一期结石清除率低或治疗失

败'治疗肾铸型结石&结石直径大&合并梗阻疾病等%

术中灌注冲洗可使术野更加清晰"切口小"出血量

少"并发症少"恢复快"住院时间短"净石率更高% 但

要注意以下事项!#%$首选穿刺肾侧盏#距离入针点

最近"通道最短$'#E$肾穹隆穿刺"减少出血'##$筋

膜扩张器逐一扩张"确保每一次扩张到位"注意导丝

弯曲或脱出"应遵循+宁浅毋深,的原则'#G$将工作

鞘推入输尿管"顶住结石后碎石"防止碎石上移"形

成残留结石'#"$肾中盏与下盏夹角超过 &$ "̀可考

虑中盏入路(L)

'#6$尿路感染患者术前充分引流尿

液"抗感染治疗"尿常规正常后方可手术"不能过分

强调取净结石而损害肾功能和发生并发症% #L$

@ABCD调整体位为俯卧位"此体位对呼吸运动具有

一定限制"对血流动力学易造成波动"必须密切观察

患者生命体征(')

% #'$对活动的结石采用旁敲侧击

碎石"避免结石滑入肾内% 对结石合并息肉"可用活

检钳夹除妨碍碎石的息肉% #&$灌注液压力过高可

导致细菌及内毒素逆流吸收进入血液循环"造成内

毒素血症及败血症"避免长时间高压灌注% 对于输

尿管较大结石及输尿管上段结石"不主张反复钳夹

取石"以免损伤输尿管壁%

CAC5@ABCD治疗复杂性肾结石"手术切口 % 2+"筋

膜扩张仅需扩张为 [%6 或 [%G"大大缓解了肾脏损

伤问题"降低了并发症的发生率"患者康复速度快"

不影响正常的工作和生活% 本研究观察组患者术中

出血量&并发症发生率#6I'E_ 9:EEIL#_$&结石清

除率#&LIL#_ 9:'%I'E_$和下床活动时间等均优

于对照组#!H$I$"$"说明@ABCD治疗复杂性肾结

石有效&安全"减少了开放手术给患者带来的创伤与

风险%

综上所述"复杂性泌尿系统结石采用 @ABCD

治疗"损伤小&并发症发生率低&康复快"疗效确切"

可作为治疗此病的首选方法"但需严格掌握手术适

应证"使患者获得最大临床受益%
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