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&&"摘要#&目的&观察 !"# $%准分子光治疗白癜风的临床疗效& 方法&选取符合白癜风诊断标准的 ((!

例白癜风患者$共 ')" 处皮损$予 !"# $%准分子光照射$每周治疗 ' 次$共治疗 (' 周"共 ') 次#$疗程结束 '

周后观察疗效& 结果&((! 例患者 ')" 处皮损$显效 #! 处"!)<.#=#$有效 .# 处"')<(>=#$好转 #. 处

"!.<)'=#$无效 () 处".<#!=#$显效率 !)<.#=$总有效率为 .#<>.=& 所有患者均未见不良反应& 结论&

!"# $%准分子光治疗白癜风疗效好$不良反应少$值得临床推广&

&&"关键词#&白癜风'&准分子光'&疗效
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&&白癜风是一种常见的色素脱失性疾病$我国人

群中患病率在 "<(= V'<>=

(()

$严重影响患者的身

心健康和生活质量& 由于白癜风确切发病原因不

明$总体治疗效果欠佳& !"# $%准分子光属于中波

紫外线范畴$与传统的 SW3XUW相比$!"# $%准分

子光具有见效快%疗程短%疗效好%不良反应少等特

点& 本研究采用日本牛尾公司生产的希兰XU!"# $%

准分子光对白癜风皮损进行照射$评估皮损色素恢

复程度$同时对其安全性进行评价&

C5资料与方法

CDC5一般资料5患者来自 '"(!3(" V'"(/3") 我院

门诊确诊的白癜风患者共 ('" 例$治疗中观察脱失

> 例$实际完成观察 ((! 例& ((! 例中男 )! 例$女 >"

例'年龄 ( V>" "'/<0! Y(#<)(#岁'病程 ( 周 V/"

"(.<0/ Y''<>)#月$共观察了 ')" 处皮损&

CDE5诊断标准5所有患者均符合中国中西医结合

学会皮肤性病专业委员会色素病学组制定的白癜风

的诊疗标准"'"(" 年版#

(')

!"(#儿童期或青年期出

现大小和形状各异的脱色性白斑$周围颜色正常或

有色素增加& "'#皮损好发于面部%颈部%手背和躯

干%口腔黏膜及周围皮肤以及眼%鼻%口%耳%乳头%脐%

阴茎%女阴和肛门'偶见于外伤部位& 白斑部位的毛

发通常也变白& "!#或者ZRR[灯下白斑区见亮白

色荧光& ")#排除炎症后色素减退斑%斑驳病%特发性

色素减退斑%白色糠疹%无色素痣和贫血痣等皮肤病&

CD(5纳入标准及排除标准5"(#纳入标准!

!

年

龄%性别%临床类型%分期%发病部位均不限'

"

临床

符合白癜风的诊断标准'

#

愿意并签署知情同意书&

"'#排除标准!

!

皮损治疗部位合并有白癜风以外

其他皮肤病%感染或皮肤光过敏'

"

皮肤肿瘤'

#

紫

外线照射禁忌症'

$

严重的心%肝%肾功能不全等系

统性疾病$或精神疾病患者不能很好地配合者'

%

妊

娠期及哺乳期妇女'

&

免疫功能低下和长期服用免

疫抑制剂或全身衰竭者'

'

近 ' 个月内接受其他系

*'(!*
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统治疗者'

(

直接参与此项研究的工作人员'

)

目前

正在参加其他临床研究或 !" A 内参加过其它临床研

究者或研究者判断为不宜参加临床研究的其他情况&

CDF5治疗方法5准分子光仪器为日本牛尾公司生

产的希兰 XU!"# 准分子紫外光& 最大照射范围为

('" :%

'

$平均能量密度 ." %Z,:%

'

& 治疗前按仪器

提供的最小红斑量"]2[#操作模式对每例患者均

进行 ]2[测定$部位选择腹部& 照射后 ') J 观察

确定患者的]2[值$并根据年龄%部位%红斑反应和

红斑反应后的色素沉着情况判断选择治疗的起始剂

量& 一般面颈部 ("" %\$躯干%四肢除外手足 (." %\$

手足%头皮 '." %\& 儿童酌情减少 ." %\& 首次治

疗后的能量调整按以下原则进行!治疗后红斑持续

') V>' J$这是达到有效治疗强度的标志$维持原有

剂量进行下一次治疗'红斑持续 '̂) J$则治疗能量

提高 ." %\'红斑持续 >' J 或有起水疱$要待红斑%

水疱消退后再进行下一次治疗$治疗时按未出现此

次光毒性反应前一次剂量进行& 治疗过程中$遮盖

皮损周围的皮肤$防止其受到不必要的照射& 皮损

每周治疗 ' 次$共治疗 (' 周& 每位患者自身不照射

处作为空白对照&

CDG5观察指标5记录所有患者的治疗方案和治疗

后的反应$在治疗前%初次出现色素时及疗程结束 '

周后对患者进行临床查体并留取影像资料& 判定方

法!由两名不参与治疗并对实验设计实行盲法的专

科医生$通过对影像资料进行评估来完成复色的评

分& 判定标准!疗效按照色素恢复百分比分 . 级$"

级为 "=$( 级为 (= V'.=$' 级为 '/= V."=$!

级为 .(= V>.=$) 级为 >/= V(""=& 显效为 )

级$有效为 ' 级 _! 级$好转为 ( 级$无效为 " 级&

显效率 `显效例数,总例数 a(""=$总有效率 `

"有效例数_显效例数#,总例数a(""=&

CDH5统计学方法5应用 bcbb(/<" 统计软件处理数

据$计量资料以均数Y标准差"

!

DY9#表示$计数资料

采用百分比"=#进行描述$; "̂<". 为差异有统计

学意义&

E5结果

EDC5治疗结束 ' 周后疗效情况&((! 例患者 ')"

处皮损$显效 #!处"!)<.#=#$有效 .#处"')<(>=#$

好转 #. 处"!.<)'=#$无效 () 处".<#!=#$显效率

为 !)<.#=$总有效率为 .#<>.=&

EDE5不良反应情况5所有患者照射时有轻度灼热

感$部分患者有少量脱屑%红色丘疹$部分患者伴轻

度瘙痒$外擦炉甘石洗剂或激素药膏后症状缓解$不

影响治疗&

ED(5典型病例介绍

病例 (!患者女$!" 岁$病程 ( 月余& 查体!右侧

眉头%内眼角上方%右侧外眼角下方及右侧鼻唇沟附

近可见形态欠规则淡白斑$呈节段性分布& 治疗前

皮损边界欠清$予 !"# $%准分子光照射$起始剂量

为 ("" %\$每周照射 ' 次$照射剂量调整参考前述方

法$照射 / 次后白斑周围正常皮肤色素增加$皮损边

界变清楚$照射 (/ 次后$色素岛增大增多$白斑面积

缩小$疗程结束时白斑基本恢复正常肤色$无明显色

素沉着& 治疗前后的变化见图 (&

&

*

治疗前皮损边界欠清'

+

!"# $%准分子光照射 / 次后白斑周

围正常皮肤色素增加$皮损边界变清楚'

,

照射 (/ 次后$色素岛增

加$白斑面积缩小$右眼角下方白斑消失'

-

照射 ') 次后白斑基本

恢复正常肤色$无明显色素沉着

图 (&病例 ( 治疗前后变化照片

&&病例 '!患者男$/( 岁$病程半年余& 查体!右侧

颞部 ' :%a! :%椭圆形白斑$瓷白色$边界较清$予

!"# $%准分子光照射$起始剂量为 (." %\$照射 >

次后出现明显色素岛$(/ 次后色素岛增大%增多$疗

程结束时白斑面积明显缩小$边界清楚$周边少许色

素沉着$应患者要求继续予照光治疗$但不列入本次

研究的观察和疗效判断$治疗 !" 次后白斑基本复

色& 治疗前后的变化见图 '&

&

*

治疗前白斑'

+

!"# $%准分子光照射 > 次后出现明显色素岛'

,

照射 (/ 次后色素岛增大$增多'

-

照射 ') 次后白斑面积明显缩小$边

界清楚$周边少许色素沉着'

.

照射 !" 次后白斑基本复色

图 '&病例 ' 治疗前后变化照片
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(DC5白癜风临床诊断相对容易$病因复杂不清$但

近年来$其发病机制中的自身免疫学说越来越受到

重视$D细胞介导的免疫反应在白癜风的发病中起

到了一定的作用& !"# $%准分子光治疗白癜风的

主要机制是促进D淋巴细胞的凋亡$还可以刺激黑

素细胞的增殖(!)和促进黑素细胞从毛囊向表皮的

迁移及降低表皮中 d

'

R

'

的水平())

$加速皮损的复

色& 在常用的白癜风治疗手段中$如口服和外用药

物%光化学疗法%中西医结合治疗(.)

%移植等是临床

易于推广的一种治疗手段&

(DE5!"# $%准分子光照射治疗白癜风操作简单$

关键在于初始剂量的选择及后续照光剂量的调整&

初始剂量要参考每个人的最小红斑量和病变部位$

调整剂量主要根据红斑反应$洪基琼等(/)研究观察

提高 !"# $%准分子激光照光的起始剂量可提高治

疗效果$是否同样适用于 !"# $%准分子光有待观

察& 本研究发现年龄不是影响疗效的主要因素& 对

于不同部位的白癜风研究显示面部效果最好$躯干

次之$均优于四肢和手足部$而面部疗效又优于躯

干$四肢与手足部皮疹疗效相当& 对于白癜风类型

来说$节段型%散发型%混合型%未定类型白癜风疗效

相当$均优于肢端型$与用其他方法治疗白癜风的研

究(>)报道一致& !"# $%准分子光对不同病程患者

的疗效不同$病程越短疗效越好& 研究中最早患者

皮损照射 . 次后即有色素岛发生$部分患者疗程结

束后继续照射仍继续复色$提示适当增加照射次数$

疗效更佳&

(D(5与传统的紫外线疗法相比$!"# $%准分子光

需要的治疗次数和累积照射剂量更少(#)

& 与 !"# 准

分子激光相比$!"# $%准分子光疗效相当())

$但照

射的面积更大$费用更低$患者的依从性更好$值得

临床推广&
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