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%%"摘要#%目的%观察七氟醚与丙泊酚麻醉对老年冠心病非心脏手术患者的心肌保护作用及不良事件%

方法%选择 )$&",$& @)$&<,$& 该院收治的行非心脏手术的老年冠心病患者 (< 例"以随机数字表法分为观察

组和对照组"每组 != 例"术中观察组给予七氟醚维持麻醉"对照组给予丙泊酚维持麻醉% 通过检测两组血清

白细胞介素,<#AB,<$&肿瘤坏死因子,

!

#CDE,

!

$&心肌肌钙蛋白#?C3A$及糖原磷酸化酶 FF#GH,FF$水平评估

其心肌保护作用"比较两组不良事件包括常规不良事件与心脏不良事件发生情况% 结果%两组术毕即刻较麻

醉前AB,<&CDE,

!

&?C3A&GH,FF水平均显著升高#!I$J$&$"观察组 AB,<&CDE,

!

&?C3A&GH,FF水平依次为

#)$!J<( K'!J)$$54L-0&#$J<' K$J&&$34L-0&#$J() K$J&'$34L-0&#"J&( K&J=)$34L-0"升高幅度均明显较对

照组小#!I$J$"$'观察组常规不良事件发生率为 <J'(M"明显低于对照组的 )=J)<M#!I$J$"$"心脏不良

事件发生率为 &(J<$M"明显低于对照组的 !!J&'M#!I$J$"$% 结论%七氟醚对老年冠心病非心脏手术患者

心肌的保护效果优于丙泊酚"且可明显减少常规不良事件与心脏不良事件的发生%
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%%心脑血管疾病已成为我国主要的致死疾病"冠

心病是常见的心脑血管疾病之一"伴随人口老龄化

现象加剧"冠心病在人群中发病率逐年上升"其病死

率与致残率较高(&)

% 随着临床麻醉水平的逐渐改

善"老年冠心病患者非心脏手术量增多"而冠心病患

者非心脏手术围手术期心脏不良事件发生率也逐年

升高"故手术麻醉药物的选择十分重要% 有研究())

报道七氟醚预处理减轻大鼠心肌缺血再灌注损伤作

用"对大鼠心肌保护作用明显% 故本研究主要以丙

泊酚为对照"观察七氟醚麻醉对老年冠心病非心脏

手术患者的心肌保护作用及不良事件"以期为临床

老年冠心病非心脏手术麻醉用药提供参考和理论依

据% 现报告如下%

?6资料与方法

?@?6一般资料6选择 )$&",$& @)$&<,$& 我院收治

的行非心脏手术#包括腹部&泌尿系统&骨科手术

等$老年冠心病患者 (< 例"均经临床诊断确诊为冠

心病"并择期全身麻醉下行非心脏手术"患者及其家

属对本研究知情同意"且本研究取得我院伦理委员

会批准'均已排除精神障碍及意识不清患者&合并有

心血管系统免疫性疾病&先天性心脏病变及严重心

肺病变以及对麻醉药物过敏的患者% 应用随机数字

表法将患者分为观察组和对照组"每组 != 例% 两组

性别&年龄&体重&美国麻醉师协会#O\O$分级&美国纽

约心脏病学会#D̀ aO$心功能分级等基线资料比较差

异无统计学意义#!b$J$"$"具有可比性% 见表 &%

表 &%两组基线资料比较!+"#

!

>K5$%

组%别 例数
性别

男 女
年龄#岁$ 体重#[4$

O\O分级 D̀ aO心功能分级

"

级
#

级
$

级
"

级
#

级

观察组 != )< &# <(J)& K)J$! "(J() K!J<( &< )) " &! )'

对照组 != )! &' <(J"" K)J!$ "(J'' K"J)# &! )< = &" )(

1?

!

)

* $J&'& $J#$( $J&"( $J'<# $J$")

! * $J<<) $J!(& $J(#" $J=)" $J()$

?@A6方法6所有患者术前禁食 &) 8&禁饮 ! 8'麻醉

诱导!以静脉注射咪唑安定 $J)" -4L[4&顺苯磺酸阿

曲库铵 $J&" -4L[4&舒芬太尼 $J) @$J=

%

4L[4"置入气

管内导管对呼吸进行调节"潮气量为 ( @&$ -0L[4"呼

吸频率 &) 次L-/3"机械通气 =$ -/3 左右'麻醉维

持!观察组呼气末七氟醚#上海恒瑞医药有限公司"

国药准字 a)$$#$&#)$浓度维持在 &M @=M"对照

组静脉持续输注丙泊酚#西安力邦制药有限公司"

国药准字a)$&)==&($! @( -4L#[4*8$"两组同时

均给予舒芬太尼#宜昌人福药业有限责任公司"国

药准字a)$$"!&#&$$J)

%

4L#[4*8$至手术结束前

)$ -/3停止'手术结束后"按常规标准拔除气管导

管"并给予术后充分镇痛%

?@B6观察指标6#&$心肌保护作用"于麻醉前&术

毕即刻采用放射免疫平衡法检测血清白细胞介素,<

#AB,<$&肿瘤坏死因子,

!

#CDE,

!

$水平"采用双抗体

夹心+BA\O法检测心肌肌钙蛋白#?C3A$&糖原磷酸

化酶FF#GH,FF$水平'#)$比较两组不良事件包括

常规不良事件与心脏不良事件发生情况%

?@C6统计学方法6应用 \H\\&'J$ 统计学软件对数

据进行处理"计量资料以均数K标准差#

!

>K5$表示"

组间比较采用1检验"计数资料以率#M$表示"组间

比较采用
!

) 检验"!I$J$" 为差异有统计学意义%

A6结果

A@?6两组心肌保护作用相关指标比较6两组术毕

即刻较麻醉前AB,<&CDE,

!

&?C3A&GH,FF水平均显著

升高#!I$J$&$"但观察组AB,<&CDE,

!

&?C3A&GH,FF

水平升高幅度明显较对照组小#!I$J$"$% 见表 )%

表 )%两组心肌保护作用相关指标比较#

!

>K5$

组%别 例数
AB,<#54L-0$ CDE,

!

#34L-0$ ?C3A#34L-0$ GH,FF#34L-0$

麻醉前 术毕即刻 麻醉前 术毕即刻 麻醉前 术毕即刻 麻醉前 术毕即刻

观察组 != !!J#) K(J'!

)$!J<( K'!J)$

"

$J"= K$J&=

$J<' K$J&&

"

$J)' K$J$<

$J() K$J&'

"

)J)= K$J<'

"J&( K&J=)

"

对照组 != !"J)) K#J!=

==<J(' K&$"J''

"

$J"! K$J&)

$J#! K$J&$

"

$J)( K$J$<

&J&! K$J&#

"

)J)' K$J#$

#J&! K&J&$

"

1 * $J)() <J&&! $J=#& $J)$< $J##= (J)=& $J!$$ #J!($

! * $J##' $J$$$ $J#&) $J$=$ $J!!) $J$$$ $J<'$ $J$$$

%注!与组内麻醉前比较"

"

!I$J$&

*"!=*
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A@A6两组常规不良事件发生情况比较6观察组常

规不良事件的总发生率为 <J'(M"明显低于对照组

的 )=J)<M#!I$J$"$% 见表 =%

表 =%两组常规不良事件发生情况比较!+#M$%

组%别 例数 恶心 呕吐 头痛 发热 总发生率

观察组 != ) & $ $ =#<J'($

对照组 != = = ) ) &$#)=J)<$

!

)

* $J$$$ $J)<) $J"&) $J"&) !J!!$

! * &J$$$ $J<$' $J!#! $J!#! $J$="

A@B6两组心脏不良事件发生情况比较6观察组心

脏不良事件总发生率为 &(J<$M"明显低于对照组

的 !!J&'M#!I$J$"$% 见表 !%

表 !%两组心脏不良事件发生情况比较!+#M$%

组%别 例数
血压
异常

心律
失常

不稳定性
心绞痛

心肌
梗死

心衰 总发生率

观察组 != " ) & $ $ (#&(J<$$

对照组 != ( " ! & & &'#!!J&'$

!

)

* $J(&< $J<)) $J(!' $J$$$ $J$$$ <J"=)

! * $J=<< $J!=$ $J="# &J$$$ &J$$$ $J$&&

B6讨论

B@?6近年来有研究显示"AB,<&CDE,

!

等细胞因子

与动脉粥样硬化和冠心病的发生&发展密切相关"此

类细胞因子在介导麻醉&手术中神经内分泌等应激

反应方面也发挥着重要作用(=)

'尤其对于老年冠心

病患者"手术侵袭引起的细胞因子进一步升高"可能

是导致冠心病患者围术期冠状动脉痉挛&粥样板块

破裂或出血而导致血压&心律失常&心绞痛&心肌梗

死&心衰等心脏不良事件的重要原因% 本研究中两

组患者血清AB,<&CDE,

!

水平术毕即刻较麻醉前均

显著升高"说明围术期麻醉手术等侵袭可导致细胞

因子的升高'同时"对照组较观察组升高更明显"提

示不同药物麻醉对老年冠心病患者行非心脏手术时

造成的心肌损伤程度不同"七氟醚对患者造成的应

激反应更小"可有效改善炎症反应"故对患者带来更

小的心肌损伤"相比于丙泊酚麻醉"其对老年患者心

肌具有一定的保护作用%

B@A6血压异常与心律失常&心肌缺血&心肌梗死等

均为冠心病患者行非心脏手术时围手术期常见的心

脏不良事件(!)

% ?C3A是一种心肌收缩调节蛋白"心

肌细胞损伤时可释放至细胞外"其具有心肌特异性

和高敏感性的特点"故临床可反映极微的心肌坏死"

近年来被作为心肌损伤的首选生物标志物(")

'GH,

FF是一种糖原酵解的关键酶"存于心肌细胞中"对

调节碳水化合物代谢具有重要的作用"其生理作用

是为肌肉收缩所需要的能量提供燃料% 当细胞膜因

缺氧而渗透性增高时"GH,FF极易进入血中"由于心

肌和血中GH,FF浓度相差很大"血中GH,FF浓度升

高较早"灵敏性较高'目前临床心肌损伤判断常将

GH,FF和心肌标志物如?C3A结合起来"以提高心肌

缺血早期诊断的绝对特异性和高度敏感性(<)

% 故

本研究观察了老年冠心病患者行非心脏手术时围术

期?C3A及GH,FF水平的变化"结果显示两组患者血

清?C3A及GH,FF水平均在术毕即刻大幅升高"但观

察组升高幅度明显较对照组低"表明与丙泊酚比较"

七氟醚对患者心肌造成的损伤更小"对心肌的保护效

应明显%

B@B6麻醉诱导以维持是冠心病患者行非心脏手术

的关键"临床强调麻醉诱导&维持过程要平稳"避免

缺氧和对心血管功能的抑制&血压升高&心率加快以

及心肌耗氧量增大和心负荷加重导致患者心肌梗

死&心衰甚至脑出血的发生"同时要求在气管插管时

消除强烈应激反应的不良影响(#)

"无不良反应或不

良反应轻微的麻醉药物的选择对减少不良事件的发

生也十分重要% 另外"本研究结果还显示观察组常

规不良事件如恶心&呕吐等与心脏不良事件如心律

失常&心绞痛&心肌梗死&心衰等发生率均明显低于

对照组"表明七氟醚不仅本身不良反应发生率较低"

使用安全"而且可显著避免非心脏手术心脏不良事

件的发生% 本研究麻醉用药对心肌作用的影响仍需

大样本随机对照试验结果支持%

综上所述"七氟醚对老年冠心病非心脏手术患者

心肌的保护效果明显优于丙泊酚"可通过降低 AB,<&

CDE,

!

水平升高幅度减轻应激与炎症反应"降低

?C3A&GH,FF水平升高幅度从而减轻心肌损伤"且可

明显减少常规不良事件与心脏不良事件的发生"对

老年冠心病非心脏手术麻醉具有重要的临床价值%
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