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123结合 456教学法对神经内科实习生

医疗技术的影响
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&&!摘要"&目的&探讨模拟人!123"结合问题式学习!456"教学法对神经内科实习生医疗技术的影响#

方法&运用123结合456教学法对所有实习生进行教学$比较培训前后学员对疾病诊断和治疗等专业知识

掌握情况$以及综合素质%考核成绩# 结果&培训后学员的专业知识掌握程度明显高于培训前!!!"#"$"#

培训后$学员思考问题的方式方法%临床思维和逻辑思维能力%归纳分析能力均明显优于培训前!!!"#"$"#

培训后学员的综合成绩明显优于培训前!!!"#"$"# 结论&123结合 456教学法能有效促进学生的理论知

识掌握和临床操作技能的提升$有助于全面提升学生的综合素质$教学质量显著#
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&&实习教学是医学教育的重要组成部分$也是学

校理论知识学习的重要补充# 神经内科的工作对于

患者的治疗来说非常重要$实习工作必须严格要求$

问题式学习!I<AM;=87M9E=> ;=9<F:FN$456"是一种临

床上创新带教模式$主要以问题为基础# 模拟人!=7

8=<N=F@O@9<=E:8P;9JA<$123"是一种建立在计算机

系统上的高级模拟综合系统$目前已有学者将上述

方法用于实习教学工作&%$)'

# 为了探讨 123 结合

456教学法对神经内科实习生医疗技术的影响$我

院尝试开展本研究$并取得了不错的效果$具体操作

如下#

D<资料与方法

DED<一般资料<我院首先将此次研究方案报送医

疗道德委员会批准$对所有参与此次研究的学员%医

生均签署自愿书$保证此次研究是所有参与者真实

意愿的表现# 选取 )"%/7"% [)"%$7%" 于我院进行实

习的 /" 名实习生为研究对象# 其中$男 )- 名$女

%0 名$平均年龄为!)-#%$ \-#)/"岁#

DEF<方法

%#)#%&准备工作&首先$将所有实习生分成 $ 组$

每组 * 名$教师选取我院神经内科主治医师担任#

教师结合临床工作在计算机上编制各种模拟案例$

设定特定的学习目标$在开始教学之前一周$应提前

告知学员本次学习的题目$学员可提前收集资料#

%#)#)&123结合456教学法实施过程&引入 123

后$首先建立与之相配套的临床技能培训中心$配备

各种仪器$从案例临床操作区的不同角度安装摄像

头$并连接到教学区和监控区$这样学生操作和思

考%讨论的全过程都可被全程监控$方便教师与学生

讨论和指导%纠正# 由教师统一对所有学员进行

123基本使用方法讲解和演示# 学生掌握基本操作

方法后$给予各小组相同的典型案例# 拿到案例之

后$学员的首要工作是查找患者信息$包括个人信

息%病史%疾病进展过程%临床症状等# 然后$由教师

根据案例提出问题$学员结合自身的知识结构以及

123 综合查体进行思考$例如本病例可能的病因+

患者发病特点+ 如何进行诊断+ 需要怎样的基础处

理+ 应当采取何种方式进行疾病干预+ 学员在总结

本案例治疗的经验$提出与本案例相关的疾病问题$

扩展学员对此类疾病的了解$例如提出以下问题$如

脑出血病人可提出脑卒中并发症的发病原理+ 脑梗

死%脑出血的病因+ 如何鉴别上述疾病+ 上述疾病

分别需要采取什么样的干预方式+ 根据上述问题查

阅书籍和文献$找到答案$丰富学员的知识# 最后$

开展课堂讨论$课堂讨论就以教师所提出的问题为

基础$各小组选取 % 名代表进行总结发言$阐述小组

成员对所选案例问题进行的思考和看法$鼓励学员

畅所欲言$在学员讨论过程中教师要注意观察和记

录$对学员的讨论基本不做干预$只有在学员遇到无

法解决的问题时才对学员进行指导和启发$并负有

维护讨论秩序的责任# 在学员讨论结束之后$教师

对本次讨论进行总结$共同性问题不做具体分析$而

对争议较大的问题进行一一分析解惑$提出本案例

问题的重点难点$最后$对各组表现进行点评#

%#)#-&综合考核&对培训前后学员的各项表现进

行综合考核# 评估的内容包括学员的疾病推理是否

正确%疾病及病情诊断是否准确%治疗要点是否掌

握%干预方式是否得当等疾病专业知识掌握情况)思

考问题的方式方法%临床思维和逻辑思维能力%归纳

分析能力等表现情况# 经过上述培训法进行多次培

训后$安排学员进行实际操作$教师从旁协助和观

察$对学员的实际操作进行评分$作为实习生完成实

习的最终考核成绩#

DEG<观察指标<!%"比较培训前后学员对疾病诊

断和治疗等专业知识掌握情况# 包括学员的疾病推

理是否正确%疾病及病情诊断是否准确%治疗要点是

否掌握%干预方式是否得当等疾病专业知识掌握情

况# !)"比较学员在培训前后综合素质# 包括思考

问题的方式方法%临床思维和逻辑思维能力%归纳分

析能力# 每项满分为 %"" 分$0" 分为及格# !-"比

较培训前后学员的考核成绩# 每项满分为 %"" 分$

0" 分为及格$*$ 分以上为优秀#

DEH<统计学方法<应用 3433%0#" 统计软件进行数

据分析$计量资料以均数\标准差!

!

F\@"表示$培训

前后比较采用9检验$计数资料比较采用
!

) 检验$!!

"#"$ 为差异有统计学意义#

F<结果

FED<培训前后学员对疾病诊断和治疗等专业知识掌

握情况比较&培训后学员的专业知识掌握程度明显

高于培训前$差异有统计学意义!!!"#"$"# 见表 %#

*%0-*
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表 %&培训前后学员对疾病诊断和治疗等专业知识

& &掌握情况比较!&"]#$

组&别 例数
学员的疾病
推理正确

疾病及病情
诊断准确

治疗要点
掌握

干预方式
得当
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培训前 /" ))!$$#""" )/!."#""" )*!0"#""" )/!."#"""

!

)
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FEF<培训前后学员综合素质比较<培训后学员的

综合素质明显优于培训前$差异有统计学意义!!!

"#"$"# 见表 )#

表 )&培训前后学员综合素质比较!"

!

F\@#%分$

组&别 例数
思考问题的
方式方法

临床思维和逻辑
思维能力

归纳分析
能力

培训后 /" +-#" \)#$ **#" \/#$ +"#$ \-#"

培训前 /" 0"#$ \$#$ 0+#$ \$#$ 0.#$ \.#*

9 , $"#-% %0#"" )*#)*

! , "#""" "#")% "#"""

FEG<培训前后学员的考核成绩比较&培训后学员的

综合成绩明显优于培训前$差异有统计学意义!!!

"#"$"# 见表 -#

表 -&培训前后学员的考核成绩比较!&"]#%"

!

F\@#%分$

组&别 例数 及格 优秀 综合成绩

培训后 /" /!%"#""" -.!+"#""" +%#" \/#0

培训前 /" %+!/0#$"" )%!/"#""" 0)#$ \%)#*

!

)
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G<讨论

GED<123高端智能模拟系统是一种新型的医学教

学方法$可真实模拟病患的各种生理病理反应$对诊

疗过程中的各项干预措施进行及时准确的反应$这

些生理病理反应可通过监护仪准确地检测$因此是

一种逼真的临床诊疗情境$对于实习医生进行疾病

的诊断和干预具有重要的意义&-'

# 123 模拟教学

独创的,理论7模拟7时间7理论-教学法$解决了实习

医生未亲自诊断治疗疾病的紧张情绪$大大缩短了

理论教育和临床事件的距离$可在一定程度上提升

实习医生临床治疗的水平和能力$还可以充分调动

学员的学习兴趣$帮助学员将理论知识与实践操作

相结合$增加学院的临床治疗经验&/'

# 此外$123

模拟系统的建立$具有无限重复性$实习学员能尝试

进行多种临床病例的临床治疗$而且还可以针对某

一病例进行反复学习$提高了实习生的临床治疗水

平和专业技术熟练程度$对日后真正走向一线岗位

工作提供了丰富的经验&$'

#

GEF<456是一种引导式启发教育法$通过提出问

题$围绕问题进行思考并展开讨论$最后由教师进行

总结分析&.'

# 这种方法与传统教学方法不同$传统

的教学方法主要是教师讲%学生听$教师是主体$而

456教学法以学员为主体$激发学生的主动性和参

与性$整个过程学员自己主动思考问题%讨论问题%

解决问题$教师处于辅助地位$学员的角色认同感更

强$这是一种新型的教学方法$这种课堂教学方式学

生的参与性更强$能培养积极动手动脑的意识和思

维方式$对于学员的理论知识和实践能力的培养效

果更好&0'

# 秦志平经过实验发现$456教学法用于

神经内科的教学中$可明显提高学生的学习积极性

和主动性$学生综合分析能力%综合素质明显提升$

教学质量明显优于传统的以授课为基础的 656教

学法&*'

# 贺冬平经过比较发现$与传统的灌输型教

学模式相比$456教学法使得教学活动的趣味性增

强$教学氛围活跃$对于学生的学习兴趣具有提升作

用&+'

# 学生的自我学习能力在 456教学中也具有

重要的作用$教师提出问题后$学生根据问题$查找

资料$相互讨论$自主学习$不仅使问题得到了解决$

还能极大地拓展学生的知识面$学生遇到不了解的

问题及时了解$然后向外拓展$能够掌握更多相关知

识$有助于总体上提升学生的综合水平&%"'

#

GEG<本研究将 123 与 456教学法结合$充分发挥

两种教学法的优势$通过建立模拟临床环境$并以问

题为基础进行 456教学$使得学生在临床思维能

力%解决问题的能力%疾病诊断的方式方法%学员的

疾病推理%疾病及病情诊断%治疗要点%选取干预方

式等方面得到极大提升&%%'

# 在 123 人体模拟系统

基础上引入456教学法$有助于促进学生更好地掌

握神经内科疾病的理论和实践经验$帮助学生建立

正规%系统的神经系统疾病的诊断思维$对于其临床

经验的积累有极大帮助$有助于提升学生的各方面

素质和能力$临床效果显著$在今后的临床治疗中$

可以进行适当的推广#
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D<病例介绍

患者$男$$* 岁$因,突发颈部疼痛%左侧肢体无

力 % K-入院# 患者于入院 % K前睡眠中醒来突然感

到颈部剧烈疼痛$颈后部疼痛较重$持续性$伴左肩

部疼痛不适$继之左侧肢体活动无力$症状持续不见

好转# 院外未诊治$急入我院# 无头痛及恶心%呕

吐$无发热%咳喘及胸痛%胸闷# 既往有高血压病史

%" 年$服药不规律# $ 年前患脑梗死治疗后无后遗

症# 半个月前因胸骨后疼痛住院诊断为,冠心病-

治疗后好转$其后服用,拜阿司匹林%氯吡格雷-等

药物# 有颈椎病史$具体不详# 入院查体(体温

-.#* `$血压 %.$C%"0 88̂ N$神志清楚$精神差$查

体合作$言语清晰# 颅神经!,"# 右侧肢体肌张力

正常$肌力 $ 级# 左侧肢体肌张力稍低$肌力 - 级#

双侧肢体肌腱反射!__"# 双侧肢体深浅感觉未见

明显异常# 双侧 59M:FEV:征!,"$2K9>>A@V 征!,"#

颈轻度抵抗$a=<F:N征!,"$5<P>b:FEV:征!,"# 入院

颅脑 2G示脑梗死软化灶$颈椎 2G示椎间盘突出#

结合病史%发病过程及查体$主要诊断(!%"颈痛%左

侧肢体无力原因待查$颈部血管夹层+ 脑梗死+ 急

性心肌梗死+ !)"冠心病)!-"颈椎病)!/"高血压病

!) 级很高危"# 入院行血常规%心肌酶等生化检查

示无明显异常$心电图示轻度 3G7G异常$无异常 c

波# 急查心脏%主动脉及颈部血管超声示双侧颈动

脉斑块$余未见异常$并预约颅脑及颈髓 XB检查#

入院后给予抗血小板聚集%调脂及营养神经%改善循

环药物治疗$患者颈部疼痛及肢体无力症状稍好转#

但 ) >后患者出现右侧平G) 平面以下痛温觉减退$

深感觉正常$当日颅脑 XB检查结果示脑内多发梗

死及软化灶$未见急性梗死灶$脑 XBT符合脑动脉

硬化血管表现# 颈髓XBZ示颈椎退行性改变$2-C/

2/C$ 2$C. 2.C0 椎间盘突出并对应椎管狭窄$2-7/

段颈髓左侧可见条状长G) 信号$考虑缺血性或炎性

变性病可能性大!见图 %")颈部 XBT未见明显异

常# 胸髓XBZ(G+C%" %"C%% 左侧黄韧带增厚# 遂结

合患者当时临床表现及查体诊断脊髓病变%脊髓半

切综合征$定位颈髓$

!

外病变可能性大# 遂请山东

省立医院影像研究所联合阅片%讨论$诊断左侧颈髓

*-0-*
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