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阿德福韦酯联合聚乙二醇干扰素
!

*<'治疗

ZO1G6低效价慢性乙型肝炎的疗效观察
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DD"摘要#D目的D探讨阿德福韦酯联合聚乙二醇干扰素
!

*<'治疗 ZO1G6低效价慢性乙型肝炎的疗效'

方法D选择 <=>@*=< ]<=>)*=< 该院收治的ZO1G6低效价慢性乙型肝炎患者 >?E 例$按照随机对照表法分为

观察组和对照组各 EA 例$对照组单纯给予阿德福韦酯治疗$观察组在此基础上联合聚乙二醇干扰素
!

*<'治

疗$均治疗 AE 周' 观察比较两组临床疗效和用药安全性' 结果D观察组ZO1G6转阴率和ZO1G6血清学转换

率分别为 CE ?̂_和 )F )̂_$显著高于对照组的 )? =̂_和 <= <̂_$!均 =̀ =̂)' 治疗后两组肝组织 ZOa*:UG

载量均低于治疗前%! =̀ =̂)&$但两组比较差异无统计学意义%!b= =̂)&' 观察组治疗后ZO1G6效价和肝组

织ZOa...:UG载量明显低于对照组%! =̀ =̂)&' 结论D阿德福韦酯联合聚乙二醇干扰素
!

*<'治疗 ZO1G6

低效价慢性乙型肝炎的临床疗效确切$可有效改善病毒学及血清学应答$但仍需进一步探讨'

DD"关键词#D阿德福韦酯(D聚乙二醇干扰素
!

*<'(DZO1G6低效价(D慢性乙型肝炎
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*<'(DZO1G6(%!2%#1,./(DK$&%,".$12'#"#"-O

DD慢性乙型肝炎%.$&%,".$12'#"#"-O$KZO&是一

个全球性公共卫生问题$至今尚无根治药物$仍需长

期用药治疗以最大限度地抑制乙型肝炎病毒%ZOa&$

目前临床常采用核苷%酸&类似物和干扰素
!

抗病

毒治疗$但单一用药的临床疗效尚不尽人意$因此选

用不同抗病毒作用机制的药物联合治疗 KZO成为

新的治疗趋势' 为此$本文将近年来我院收治的 EA

例ZO1G6低效价KZO患者予以阿德福韦酯%G:a&

联合聚乙二醇干扰素
!

*<'%J[PgIU*

!

*<'&治疗$并

与单用G:a的 EA 例同症患者进行比较$现将结果

报道如下'

D=资料与方法

DED=临床资料=选择 <=>@*=< ]<=>)*=< 我院收治

的ZO1G6低效价 KZO患者 >?E 例$所有患者均符

合*KZO防治指南+ %<=>= 年版&的诊断标准">#

$入

选前所有患者均服用 G:ab< 年$但仍未达到理想

停药标准' 排除合并其他肝炎病毒,人类免疫缺陷

病毒,代谢性疾病,自身免疫性肝病及怀孕或哺乳妇

女' 所有患者均对本次研究知情签署用药同意书$

并经我院伦理委员会批准' 采用随机数字表法分为

观察组和对照组各 EA 例$观察组男 AF 例$女 @) 例(

年龄 <> ]CA %A< ?̂ h< Â&岁(病程 @ ]<= %>A <̂ h

< )̂&年' 对照组男 )= 例$女 @A 例(年龄 <= ]C@

%A< Ê h< >̂&岁(病程 < ]>F%>A )̂ h< <̂&年' 两组

基线资料比较差异无统计学意义%!b= =̂)&$具有

可比性' 见表 >'

表 >D两组基线资料比较!("#

!

?h8$%

组D别 例数
性别

男 女

年龄
%岁&

病程
%年&

观察组 EA AF @) A< ?̂ h< Â >A <̂ h< )̂

对照组 EA )= @A A< Ê h< >̂ >A )̂ h< <̂

3@

!

<

B = =̂<) = )̂C) = Ê<?

! B = ÊC) = )̂?? = Â>=

DE8=治疗方法=对照组单纯给予 G:a治疗"由葛

兰素史克%天津&有限公司提供$国药准字Z<==)=?)>#$

>= +6d次$> 次d0$口服$连用 AE 周' 观察组在此基

础上联合J[PgIU*

!

*<'注射液治疗"由 ;J%O&",,/&

K%+2',/公司提供$批准文号 ;<==F==@>#$>E=

"

6d次$

> 次d周$皮下注射$连用 AE 周'

DEF=观察指标=对照组每间隔 >< 周随访一次$复

查肝肾功能,血尿常规,生物化学指标及血清病毒学

标志物' 观察组初始随访于治疗后 > ]< 周内进行

随访复查上述指标$> 个月后每间隔 > 个月检测一

次' 观察比较两组ZO1G6转阴率,ZO1G6血清学转

换率$并记录两组治疗前后 ZO-G6定量,ZO1G6效

价,肝组织ZOa*:UG及ZOa...:UG载量'

DEG=检测措施=%>&分别于治疗前后及治疗 > ]<

周后$采集肝组织及血液标本$其中肝组织标本的采

集需在O超下行 > 秒快速穿刺法$肝组织长度需 b

> )̂ .+$并立即放入冰箱保存(血液采集取患者清晨

空腹肘正中静脉血 ) +($置入含有 = >̂=F +%(dL枸

缘酸钠抗凝管中$经 A === &d+", 的速度进行离心$

>= +",高速离心后$取血浆$置于 A i冰箱中保存备

用' %<&分别于治疗前后及治疗 > ]< 周后行 ZOa

血清学标志物定量检测$采用雅培公司 G.$"#1.#微

粒子化学发光免疫分析系统检测$行两步法原理'

ZO-G6敏感度为 = =̂) gQd+($ZO1G6敏感度为 > =̂ ;d

KR$ZO1G6检测值 >̀ =̂ ;dKR为阴性' %@&分别于

治疗前后及治疗 > ]< 周后行肝组织 ZOa*:UG及

ZOa...:UG定量检测$其中肝组织 ZOa...:UG定

量测定采用嵌合引物法$经L"6$#K/.(1&实时荧光定

量JKY仪%美国O"%*Y'0公司&$ZOa...:UG检测试剂

盒%由杭州赛博公司提供&$检测下限为 > === gQd+6'

肝组织 ZOa*:UG测定采用 ZOa核酸测定试剂盒

%上海之江公司&'

DEH=统计学方法=应用 ;J;;>E =̂ 统计软件进行数

)@)))

DD中国临床新医学D<=>C 年D? 月D第 >= 卷D第 ? 期



据处理$计量资料以均数h标准差%

!

?h8&表示$组间

比较采用3检验$计数资料采用率%_&表示$组间比

较采用
!

< 检验$! =̀ =̂) 为差异有统计学意义'

8=结果

8ED=两组临床疗效比较D治疗 > ]< 周后$观察组

ZO1G6转阴率和ZO1G6血清学转换率均高于对照组$

两组比较差异有统计学意义%!均 =̀ =̂)&' 见表 <'

8E8=两组治疗前后各项指标比较=%>&两组治疗

前后 ZO-G6定量差异无统计学意义%!b= =̂)&'

%<&两组治疗后的ZO1G6效价明显低于治疗前%!`

= =̂)&(但观察组下降较为明显$治疗后组间比较差

异有统计学意义%! =̀ =̂)&' %@&两组肝组织ZOa*

:UG载量均较治疗前明显降低%! =̀ =̂)&$但治疗

后组间比较差异无统计学意义%!b= =̂)&' %A&观

察组治疗后的肝组织 ZOa...:UG载量明显低于治

疗前%! =̀ =̂)&$对照组治疗前后无明显改变$治疗

后组间比较差异有统计学意义%! =̀ =̂)&' 见表 @'

表 <D两组临床疗效比较!(#_$%

组D别 例数 ZO1G6转阴率 ZO1G6血清学转换率

观察组 EA ??%CE ?̂& )=%)F )̂&

对照组 EA AC%)? =̂& >C%<= <̂&

!

<

B F Ĉ?= <C =̂A=

! B = =̂@< = =̂>E

表 @D两组治疗前后各项指标比较#

!

?h8$

组D别 例数
ZO-G6%gQd+(& ZO1G6%;dKR& 肝组织ZOa*:UG%(6gQd+6& 肝组织ZOa...:UG%(6gQd+6&

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 EA <>>C ?̂ h)C> Ĉ >FAE )̂ hAAF )̂ << )̂ h>= Ê

< Ĉ h= Ê

"

C Â> h= @̂E

? ÊF h= Â>

"

? @̂@ h= )̂<

) ?̂> h= ÂC

"

对照组 EA <<)> Ê h)EA ?̂ >F<) Â hACA <̂ <> F̂ h>= )̂

>> Ê h) Â

"

C Â= h= @̂?

C =̂< h= ÂA

"

? @̂> h= )̂A

? <̂> h= Ĉ@

D

3 B > )̂=A = @̂<A = @̂?) >) <̂CE = >̂C) < =̂E= = <̂A) ? @̂@A

! B = >̂A< = <̂)> = <̂C< = =̂<@ = >̂F> = <̂A@ = <̂>< = =̂>A

D注!与本组治疗前比较$

"

! =̀ =̂)

F=讨论

FED=KZO是乙肝病毒感染致使肝功能异常的传染

性疾病$乙肝病毒是一种:UG病毒$ZOa*:UG持续

复制是导致KZO患者病情进展的关键因素' 抗病

毒治疗是治疗KZO的根本措施$目前主要抗病毒药

物有核苷%酸&类似物和干扰素*

!

$其中核苷%酸&类

似物可持续抑制 ZOa*:UG复制$从而有效发挥抗

病毒疗效$当 ZO1G6血清学转换后$再继续服药 >

年以上$方可停药$但停药后$病情易反弹$部分可出

现耐药$增加治疗难度"<$@#

' 近年来$肝组织内 ZO*

a...:UG在KZO发生,发展中的作用被日益重视$被

认为是评价ZOa复制,感染持续,临床药物抗 ZOa

疗效的可靠评价指标' 有研究"A$)#表明$临床经核

苷%酸&类似物长期治疗后$ZOa...:UG仍难以被

清除$其长期存在是导致ZOa持续感染和复发的关

键因素$因而干扰素*

!

成为 KZO抗病毒治疗的一

个重要选择$且近年来联合治疗已经逐渐成为国际

治疗KZO的共识'

FE8=本文研究中$对照组单纯应用G:a治疗后$可

有效抑制肝内ZOa复制$然而尽管已达到血清病学

应答$但血清 ZO1G6呈低效价$致使 ZO1G6转阴率

和ZO1G6血清学转换率较低' 观察组在此基础上$

联合J[PgIU*

!

*<'治疗' 本品是一种干扰素*

!

药

剂$可诱导机体产生多种抗病毒蛋白而抑制病毒复

制$并可增强细胞膜上人类白细胞抗原表达$利于杀

伤ZOa感染的靶细胞$增强免疫细胞活性$利于清

除ZOa

"? ]E#

' 两药联用具有协同抗病毒效应$有助

于改善病毒学及血清学应答' 本文研究结果显示$

观察组 ZO1G6转阴率和 ZO1G6血清学转换率均高

于对照组$提示联用 J[PgIU*

!

*<'可增强长期单用

G:a效果不佳者的临床疗效$可能与 J[PgIU*

!

*<'

可提高G:a经治患者的免疫功能关系密切' 此外$

本研究结果显示$治疗后两组肝组织 ZOa*:UG载

量均低于治疗前$且观察组肝组织 ZOa...:UG载

量明显低于对照组$提示联用药物治疗可有效清除

ZOa*:UG和肝组织ZOa...:UG'

综上所述$G:a联合J[PgIU*

!

*<'治疗 ZO1G6

低效价KZO的临床疗效确切$可有效改善病毒学及

血清学应答' 尽管本研究取得较为满意疗效$但仍

需进一步探讨$如联合治疗疗程,改善血清 ZO-G6

水平,停药时间等'
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手术相关指标及并发症发生率进行比较$评价两种吻合方式的效果' 结果D机械吻合组食管胃吻合所需时

间,总手术时间,住院时间均明显短于手工吻合组$而住院费用则明显较高%! =̀ =̂>&' 机械吻合组总并发症

发生率明显低于手工吻合组%! =̀ =̂)&' 结论D食管癌切除术采用机械吻合操作简便,手术时间短,术后恢

复快$有助于降低并发症发生率'
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