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%%!摘要"%目的%观察喜炎平注射液联合蒙脱石散治疗小儿轮状病毒性腹泻的临床疗效% 方法%将该院

89&"*&9 :89&#*9! 收治的 ;" 例轮状病毒性腹泻患儿随机分为观察组和对照组各 "8 例"对照组在常规治疗基

础上给予利巴韦林"观察组则给予喜炎平加蒙脱石散"连续治疗 ! :' <% 比较两组患儿主要症状持续时间及

住院时间&不良反应情况&临床疗效% 结果%观察组患儿发热&呕吐&腹泻等主要症状的持续时间及住院时间

均较对照组明显缩短#!=9>9&$% 观察组显效 48 例"有效 ; 例"无效 8 例'对照组显效 &; 例"有效 &! 例"无效

$ 例"观察组临床疗效明显优于对照组#!=9>9!$% 两组患儿治疗期间均未出现明显的不良反应% 结论%喜

炎平注射液联合蒙脱石散治疗小儿轮状病毒性腹泻能缩短患儿病程"提高临床疗效"值得临床推广%
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%%腹泻是婴幼儿时期常见的"以大便形状改变和

次数增多为特征的消化道综合征"以秋冬季为高发

季节"主要由人类轮状病毒感染所引起"具有起病急

骤"病情进展快"症状较重的特点"如得不到及时治

疗可导致电解质紊乱&脱水"甚至可危及患儿生命"

对患儿身体健康和生长发育造成严重影响% 目前临

床上尚无针对轮状病毒的特异性药物(&)

"常规治疗

效果不能令人满意% 本研究采用喜炎平注射液联合

蒙脱石散治疗小儿轮状病毒性腹泻"效果满意"现报

告如下%

A9资料与方法

ABA9临床资料9选择我院 89&"*&9 :89&#*9! 收治

的轮状病毒性腹泻患儿 ;" 例% 患儿就诊时均有发

热&呕吐&腹泻&精神不振等症状"大便呈稀水样&蛋

*"'!*
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花样"粪便轮状病毒抗原阳性(取粪便样本后"采用

酶联免疫吸附试验#)YRZ[$检测样本中的轮状病毒

抗原"检测试条由深圳市惠安生物科技有限公司生

产)"均符合实用儿科学中相关诊断标准(8)

"并排除

合并严重系统性疾病或重要器官功能障碍&严重免

疫缺陷等其他基础疾病者% 按随机数字表法将患儿

分为观察组和对照组"观察组 "8 例"其中男 8# 例"

女 &# 例'年龄 9>! :4>!#&>8! \9>4'$岁'伴有轻度

脱水者 8! 例"中度脱水者 &4例"重度脱水者 "例% 对

照组 "8例"其中男 8! 例"女 &' 例'年龄 ! 个月:4>8

岁"平均#&>8; \9>"&$岁'伴有轻度脱水者 8" 例"中度

脱水者 &"例"重度脱水者 "例% 两组患儿一般资料比

较差异均无统计学意义#!]9>9!$"具有可比性%

ABC9治疗方法9所有患儿入院后均给予常规综合

处理"包括补液纠正脱水&维持体内酸碱和电解质平

衡&退热以及调整饮食等% 对照组患儿给予利巴韦

林#国药集团容生药业有限公司生产"生产批号!

89&4&9&!$静脉滴注治疗"剂量为 &9 :&! +NA#SN*<$%

观察组给予喜炎平#江西青峰药业有限公司生产"生产

批号!89&49;9$$静脉滴注"剂量为9>8:9>" +.A#SN*<$'

同时给予蒙脱石散#北京万辉双鹤药业有限公司生

产"生产批号!89&4&&8!$口服治疗"剂量为 9>! 岁以

下每次 &A4 包"9>! :& 岁为每次半包"& 岁以上为每

次 & 包"均为 4 次A<% 两组患儿均连续治疗 ! :' <

为 & 个疗程%

ABD9观察指标9观察和记录两组患儿发热&呕吐&

腹泻等主要症状持续时间及住院时间&不良反应发

生情况"并评价两组临床疗效%

ABE9疗效评定标准(4)

%治疗 '8 1 后患者全身症状

消失"粪便性状&腹泻次数恢复正常为显效'治疗 '8 1

后患者全身症状有所减轻"粪便性状好转&腹泻次数

明显减少为有效'达不到上述标准则为无效%

ABF9统计学方法9应用 Z ẐZ&#>9 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数\标准差#

!

>\6$表示"组间

比较采用.检验"等级资料组间比较采用秩和检验"

!=9>9! 为差异有统计学意义%

C9结果

CBA9两组发热&呕吐&腹泻持续时间及住院时间比

较%观察组发热&呕吐&腹泻持续时间及住院时间均

较对照组明显缩短"差异有统计学意义#!=9>9&$%

见表 &%

CBC9两组临床疗效比较9观察组临床疗效明显优

于对照组"差异有统计学意义#?Q4>8&""!Q9>9&4$%

见表 8%

表&%两组发热!呕吐!腹泻持续时间及住院时间比较"#

!

>\6$%<&

组%别 例数
发热持续
时间

呕吐持续
时间

腹泻持续
时间

住院
时间

对照组 "8 &>;4 \9>#" &>#8 \9>"& 8>#$ \9>!9 ">'# \9>;&

观察组 "8 8>$! \9>#; 8>;; \9>4' 4>;4 \9>'8 #>#$ \9>!8

. ( '>''4 &">';# ;>"8; &8>$$!

! ( 9>999 9>999 9>999 9>999

表 8%两组临床疗效比较#0$

组%别 例数 显效 有效 无效

观察组 "8 48 ; 8

对照组 "8 &; &! $

%注!经秩和检验"?Q4>8&""!Q9>9&4

CBD9不良反应9两组患儿治疗期间均未出现明显

的不良反应%

D9讨论

DBA9轮状病毒是引起婴幼儿严重腹泻最常见的病

原体"由于在秋冬季高发"因此临床上又称为秋季腹

泻% 本病毒进入肠道后直接侵犯小肠黏膜上皮细

胞"在病毒复制过程中使黏膜微绒毛受损并缩短变

平"正常的刷状缘被无刷状缘的隐窝细胞所替代"引

起小肠黏膜分泌功能出现异常&对肠液吸收障碍"最

终导致腹泻的发生(")

% 另一方面"轮状病毒的感染

导致肠黏膜新生上皮细胞缺乏双糖酶或者双糖酶活

性下降"肠道内乳糖正常转化出现障碍而积聚于肠

腔内"导致高渗和腹泻症状均加重(!)

% 婴幼儿免疫

系统发育不成熟"机体防御能力较差"容易受到病毒

感染"而病毒的感染造成婴幼儿机体免疫抑制"抗体

分泌量下降"机体保护能力降低而导致恶性循环(#)

"

对患儿的身体健康及发育造成极大影响"严重时可

导致脑细胞和智力发育受损"部分患儿甚至可因累

及肠外脏器损害而危及生命"因此需要及时有效的

治疗%

DBC9传统治疗轮状病毒引起的腹泻主要是在维持

水电解质平衡等对症处理的基础上"使用抗病毒药

利巴韦林进行治疗"但药物容易产生耐药性"效果往

往不尽人意(')

% 近年来越来越多研究发现喜炎平

在辅助治疗轮状病毒引起的腹泻上具有独到之处%

喜炎平是以穿心莲内酯总磺化物为主要成分的注射

药物"基础研究显示其对轮状病毒&流感病毒&腺病

毒等具有灭活效果"既能占据病毒_W[与蛋白质结

合位点&阻止蛋白质对_W[片段包裹而直接杀灭或

抑制病毒"也能通过其他多种途径发挥抗菌&抗病毒

*!'!*
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作用"包括增强中性粒细胞和巨噬细胞吞噬能力&提

高白介素水平&增强细胞免疫功能&抑制内毒素&抑

制毛细血管通透性&减少炎性渗出物等(;)

% 蒙脱石

散是一种肠道黏膜覆盖能力和吸附能力极强的拥有

特殊纹层状结构的蒙脱石微粉"进入肠道后能吸附&

固定轮状病毒&致病性大肠杆菌等攻击因子及毒素"

抑制病毒传播"同时能覆盖消化道黏膜"防止黏膜受

到轮状病毒的攻击而发生组织学改变"通过与黏膜

蛋白结合修复肠道黏膜屏障&提高防御能力"此外蒙

脱石散不会进入血液循环"可经肠道蠕动排出体外"

因此有很高的安全性"临床上在小儿腹泻病的治疗

中得到认可%

DBD9近年来诸多研究利用喜炎平联合蒙脱石散治

疗小儿轮状病毒性腹泻"取得令人满意疗效% 徐睿

霞($)采用喜炎平注射液联合蒙脱石散治疗小儿轮

状病毒肠炎"与采用利巴韦林注射液治疗的对照组

相比较"实验组患儿住院时间&主要症状消退时间明

显缩短"总有效率明显提高"第 & 周&8 周&4 周的大

便轮状病毒转阴率均明显较高"效果显著% 刘兰兰

等(&9)观察了蒙脱石散联合喜炎平治疗与常规药物

治疗婴幼儿秋冬季腹泻的效果"结果治疗组止泻时

间明显缩短&总有效率明显提高'徐景利等(&&)进行

一项P2I,分析来评价喜炎平联合蒙脱石散治疗小

儿腹泻的疗效及安全性"共纳入 &' 个随机对照试验

#?UE$涉及 & ;"& 例患儿"结果联合治疗在总有效

率&止泻时间&大便性状恢复时间等方面均具有明显

优势"具有较高安全性% 本研究将 ;" 例轮状病毒性

腹泻患儿随机分为对照组和观察组各 "8 例"分别在

常规综合处理上给予利巴韦林和喜炎平联合蒙脱石

散进行治疗"结果观察组患儿发热&呕吐&腹泻持续

时间及住院时间均较对照组明显缩短"临床疗效明

显较优% 两组患儿治疗期间均未出现明显的不良反

应"研究结果与上述既往结论是一致的%

综上所述"利用喜炎平联合蒙脱石散治疗小儿

轮状病毒性腹泻能缩短患儿病程"提高临床疗效"且

具有较高安全性"尤其值得在基层医院临床推广应用%
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K表示"也不用@)&0或@#中位数仍用@$'8>标准差用英文小写 6"不用 A+'4>

标准误用英文小写6

!

>"不用 AB"也不用 AB@'">.检验用英文小写.'!>C检验用英文大写C'#>卡方检验用希腊文小写
!

8

''>

相关系数用英文小写-';>自由度用希腊文小写
"

#钮$'$>样本数用英文小写 0'&9>概率用英文大写!'&&>以上符号
!

>&6&

6

!

>&.&C&

!
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&-&
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&0&!均用斜体% 望作者注意%
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