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!!"摘要#!目的!比较经皮椎间孔镜与椎板开窗手术治疗复发性腰椎间盘突出症的临床效果% 方法!选

取在该院就诊的复发性腰椎间盘突出症患者 (= 例"按手术方式不同分为两组"各 "& 例% 对照组实施椎板开

窗髓核摘除术"观察组实施经皮椎间孔镜治疗"比较两组临床疗效% 结果!观察组手术时间&术后卧床时间&

住院时间较对照组明显缩短"术中出血量减少"差异有统计学意义#!>%?%&$'两组患者手术前后视觉模拟评

分#@AB$及功能障碍指数#CDE$评分比较"差异无统计学意义#!F%?%#$% 结论!经皮椎间孔镜与椎板开窗

手术治疗复发性腰椎间盘突出症效果相似"但经皮椎间孔镜治疗可缩短手术时间&术后卧床时间及住院时间"

减少术中出血量%

!!"关键词#!经皮椎间孔镜'!椎板开窗手术'!复发性腰椎间盘突出症
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!!目前"椎板开窗髓核摘除术是治疗腰椎间盘突

出症的常见手术方式"有关数据表明(&)

"其术后复

发率约为 #W X&(W% 纤维环无法有效愈合瘢痕"

导致椎间盘沿原破裂口突出再次裂开是复发的主要

原因"临床上多采用再次经原手术入路实施髓核摘

除术(=)

% 但有大量资料表明"再次予髓核摘除术将

因入路增加手术困难程度"术中需二次切开肌肉组

织"将对后方椎板及小关节等骨结构造成进一步损

伤($)

% 因此"本研究对我院 (= 例复发性腰椎间盘突

出症患者"分组实施经皮椎间孔镜与椎板开窗手术

治疗"对比两组临床效果% 现将结果报道如下%

>6资料与方法

>?>6一般资料6选取 =%&"+%' X=%&#+%' 在我院就

诊的复发性腰椎间盘突出症患者 (= 例"其中男 "I
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例"女 $# 例'年龄 $$ XH&##%?# ]$?I$岁% 按手术

方式不同分为观察组和对照组"各 "& 例% 两组性

别&年龄&复发病变节段等一般资料比较差异无统计

学意义#!F%?%#$"具有可比性% 见表 &%

表 &!两组一般资料比较!*"#

!

A]?$%

组!别 例数
性别

男 女

年龄
#岁$

复发病变节段

V

$ )"

V

" )#

V

#

B

&

观察组 "& =" &I #%?I ]=?% $ =I &&

对照组 "& =$ &( #%?" ]&?' = =H &$

3E

!

=

) %?%#% %?H'H %?$(I

! ) %?(=$ %?"(( %?(="

>?@6方法6#&$对照组实施椎板开窗髓核摘除术!

消毒&铺单后"取俯卧位"根据患者意愿实施硬膜外

麻醉或全麻"术前使用 Y型臂定位并标记病变间隙

及之前手术瘢痕位置"沿原手术瘢痕做 # M,脊柱正

中切口"使关节突及椎板显露"自正常组织处剥离病

变间隙瘢痕组织"防止电刀进入椎间隙"并将硬膜外

瘢痕缓慢清除"相应的神经根及硬膜囊暴露后停止"

必要时可将骨窗扩大"并牵开神经根"使椎间盘显

露"将椎间盘髓核组织切除"使侧隐窝扩大"所有压

迫和黏连的神经根组织解除后"将神经根及侧隐窝

彻底松解"保证左右活动范围约 %?( M,"并使用生

理盐水冲洗"将负压引流管留置"对伤口进行逐层缝

合% #=$观察组实施经皮椎间孔镜治疗!常规消毒

及铺单"取俯卧位"若患者心功能较差可选择侧卧

位"将脊柱正中线划出"并使用克氏针将病变间隙定

位及标记"使用Y型臂确认病变间隙"使用 =W利多

卡因溶液于穿刺点进行局部逐层浸润麻醉"到关节

突及关节囊处停止% 麻醉完成后"通过腰椎盘突出

靶点瞄准仪定位椎间孔% 穿刺到达一定角度及深度

后"可经 Y型臂透视定位"确保进针与关节突紧贴"

于椎间孔进入"可根据椎间盘突出的位置调整"位置

满意后"将 & X= ,/造影剂注入"通过正&侧位透视

对椎间盘造影形态进行观察"明确病变节段"造影结

束后"将造影针拔出"并将导丝置入% 做 I M,小切

口"由小到大将各工作套管逐层插入"必要时可打磨

处理椎间孔&关节突等% 导管放入后"确保工作导管

在定位的椎间盘突出处"与椎间孔镜成像系统连接"

根据染色物质确定变性椎间盘髓核组织"采用髓核

钳减压神经根及硬膜囊"将压迫神经及黏连的髓核

等组织取出"松解神经根"将伤口缝合%

>?A6观察及评价指标6观察记录患者术中出血量&

手术时间等相关指标"采用视觉模拟评分#@AB$评

估患者疼痛程度"% 分表示无痛"&% 分表示疼痛剧

烈'通过功能障碍指数#CDE$

(")评分评估功能恢复

情况"得分越高表示恢复越差%

>?B6统计学方法6应用 BUBB&'?% 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数]标准差#

!

A]?$表示"组间

比较采用3检验"重复测量资料比较采用重复测量

的方差分析"计数资料比较采用
!

= 检验"!>%?%#

为差异有统计学意义%

@6结果

@?>6两组手术相关指标比较6观察组手术时间&术

后卧床时间&住院时间较对照组明显缩短"术中出血量

明显减少"两组比较差异有统计学意义#!>%?%&$%

见表 =%

表 =!两组手术相关指标比较#

!

A]?$

组!别 例数
术中出血量

#,/$

手术时间
#;$

术后卧床时间
#J$

住院时间
#J$

观察组 "& &'?' ]"?" &?= ]%?& &?= ]%?= "?" ]%?I

对照组 "& #%?# ]I?& &?I ]%?$ H?$ ]%?# '?H ]&?H

3 ) H=?%"H &I?&&$ H%?H"& &'?%H#

! ) %?%%% %?%%% %?%%% %?%%%

@?@6两组手术前后@AB及CDE评分比较!两组患者

手术前后@AB&CDE评分比较差异无统计学意义#!F

%?%#$% 见表 $%

表 $!两组手术前后@AB及CDE评分比较!#

!

A]?$"分%

组!别 例数 !时间 @AB评分 CDE评分

观察组 "& 术前
(?I ]%?"

"

$'?( ]#?I

"

术后 $ 个月
%?' ]%?$

"

H?( ]&?#

"

术后 & 年
%?$ ]%?=

"

=?" ]&?$

"

对照组 "& 术前 (?H ]%?# "=?$ ]"?$

术后 $ 个月 %?( ]%?" I?" ]&?I

术后 & 年 %?" ]%?= =?# ]&?$

F组间 ) %?=&& "?$I(

F时点 ) #H$("?=#( &$(%?''"

F组间 时̂点 ) &%?#(& %?I((

!组间 ) %?H"( %?%"%

!时点 ) %?%%% %?%%%

!组间 时̂点 ) %?%%= %?$II

!注!与对照组同一时点比较"

"

!F%?%#

A6讨论

A?>6术后腰椎间盘突出症复发的原因为!#&$术后

腰椎长时间高强度地进行工作或运动"腰背肌功能

锻炼不全面"弯腰负重过早"劳累或腰部外伤史较为

*&"H*
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显著等% #=$术后压迫瘢痕组织及黏连硬膜&神经

根% #$$术中未将椎间盘髓核组织完全切除"加速

剩下的椎间盘髓核组织退变(#)

"引发突出"而终板

软骨及纤维环是常见的突出部位% #"$未处理或未

彻底处理侧隐窝狭窄及合并椎管&神经根管%

A?@6神经减压是治疗复发性腰椎间盘突出症的主

要目的"临床上多采用后路腰椎间融合术&椎板开窗

椎间盘髓核摘除术及椎间孔腰椎间融合术等进行治

疗"但后路腰椎间融合术及椎间孔腰椎间融合术具

有术后创伤大&费用高&术后并发症发生率高等问

题(H)

% 随着脊柱微创技术的不断发展"经皮椎间孔

镜在临床上得到广泛应用% 本研究中"观察组手术

时间&术后卧床时间&住院时间较对照组明显缩短"

术中出血量明显减少"表明经皮椎间孔镜可有效缩

短手术时间"减少手术创伤"促进术后恢复% 经皮椎

间孔镜与椎板开窗手术在手术中实施全麻"可使患

者处于清醒状态降低全麻及硬膜外麻醉的风险"术

中医患交流可缓解患者焦虑情绪"降低损伤神经概

率"同时创伤小"可缓解患者术后疼痛"降低术后感

染等并发症发生率'术中实施椎间孔及椎管减压时"

仅将部分上关节突切除"不造成脊柱不稳(I)

"且不

需要进行融合及内固定手术"缩短手术时间"可于早

期下床活动"降低复发率'此外"经皮椎间孔镜与椎

板开窗手术从后外侧入路"影响瘢痕及黏连组织较

小(()

"防止将椎旁肌肉再次剥离"减少因剥离产生

的出血量% 本研究结果中"观察组@AB及CDE评分

与对照组比较"差异无统计学意义"提示经皮椎间孔

镜具有和椎板开窗髓核摘除术相同的治疗效果"均

可降低术后疼痛程度"促进功能恢复%

A?A6但经皮椎间孔镜有以下局限性!#&$需在 Y型

臂透视下置入工作通道和穿刺定位椎间盘靶点"对

使用者要求较高"而_线辐射将对患者及医师的身

心健康造成影响(')

% #=$复发性腰椎间盘突出症将

造成椎管内结构紊乱"缩小工作通道"较少地显露周

围解剖结构"有手术风险性存在"而再次椎板开窗可

降低风险% #$$患者髂棘过高将增加侧方入路的困

难程度"因此椎板入路产生瘢痕"减压作用难以实

现(&%)

% #"$治疗腹侧压迫效果显著"但分离背侧瘢

痕压迫黏连造成的神经症状较为困难"较小的通道"

将对神经根造成损伤%

综上所述"与椎板开窗髓核摘除术相比"经皮椎

间孔镜可缩短手术时间"减少术中出血量"且创伤

小"易恢复"是对复发性腰椎间盘突出症进行治疗的

有效方式%
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