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,,!摘要",目的,总结心内直视下心脏瓣膜置换同期心脏不停跳双极射频消融术后心律失常的预防和临

床护理经验( 方法,回顾性总结于该院 #$%&0$% :#$%&0%% &- 例行心内直视下心脏瓣膜置换术同期双极射频

消融术后心律失常预防的护理实践经验( 结果,全组术后患者死亡 # 例#顺利出院 &% 例'全组术后均立即恢

复窦性心律$%$$;$$<%#但术后第 % :- 天 -# 例$+$;.<%出现心律失常'.' 例$($;+<%出院时为窦性心律#-

例仍为房颤心律( 结论,术后严密监护和护理能及时发现病情变化#可有效预防心内直视下心脏瓣膜置换同

期心脏不停跳双极射频消融术后心律失常的发生(
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,,外科射频消融手术仍然是心房颤动合并心脏器

质性病变的主要治疗手段#此术具有窦性心律转复

率高)安全性高等优点#在临床中广泛应用( 近年来

我科广泛开展心内直视下心脏瓣膜置换同期心脏不

停跳双极射频消融手术!% :-"

#获得较好的临床效果(

双极射频消融术后 .' D 内是各类心律失常发生的

高峰期#其中以窦性心动过速)心房颤动复发及房室

传导阻滞为最常见!."

( 本文回顾性总结分析 &- 例

心内直视手术心脏不停搏下行双极射频消融术后预

防和减少心律失常的护理体会#报告如下(

!"资料与方法

!#!"一般资料"选择 #$%&0$% :#$%&0%% 在我院心

血管外科*胸部外科就诊的 &- 例因心脏瓣膜病变

合并慢性房颤行心内直视手术心脏不停跳下双极射

频消融术治疗的患者( 男 #$ 例#女 -- 例'年龄 .# :

+' 岁#平均 .';- 岁'心脏瓣膜病变合并慢性房颤病

史 + :)# 个月#平均 -+;& 个月( 术前所有的患者均

行彩色超声心动图和心电图检查#明确诊断为风湿

性心脏瓣膜病合并慢性房颤#其中单纯二尖瓣病变

-+ 例#二尖瓣病变E主动脉瓣病变 %) 例#合并三尖

瓣关闭不全 %( 例#合并左心房附壁血栓 ' 例'左房

内径 -+ :+& 22#平均为 &.;& 22'FGHI心功能分

级
!

-' 例#

"

%& 例( 行二尖瓣和主动脉瓣置换 %)

例#加三尖瓣成型 %$ 例'加左房血栓清除术 ' 例(

!#$"方法

%;#;%,$%%射频消融治疗方法&全身麻醉后建立体

外循环#常温体外循环心脏跳动下完成射频消融术#

术中检查是否合并左心房血栓#有血栓者予以清除(

*-(+*
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采用美国IJK48LKM钳式双极射频消融系统#心脏跳

动下完成左心房)右心房双极射频消融#每处消融 .

次#频率 .+$ NHO#能量 #';& P( $#%射频消融路

线&双极射频消融线路参照迷宫手术的线路(

#

右

肺静脉口( 暴露右肺静脉#沿右肺静脉开口外侧

$;& 82处消融(

$

右房面( 沿房间隔切口下至下

腔静脉根部#上至上腔静脉开口#向外侧至右房切

口#向内侧至冠状静脉窦后下缘处再转至三尖瓣隔)

后瓣交界处'右心耳至三尖瓣前隔瓣交界处(

%

左

房面( 暴露左侧肺静脉#行环状消融'沿左)右肺静

脉消融环连线消融'沿二尖瓣后瓣环中点依次消融

到左)右肺静脉开口消融环线(

&

术毕均切除结扎

左)右心耳(

%;#;#,预防和减少术后心律失常的护理措施

%;#;#;%,加强患者心率)心律变化的动态监测,体

外循环后由于心肌细胞内环境的改变)心肌缺血再

灌注损伤)心脏手术切口损伤以及射频消融不够均

匀等均可造成患者心房内电传导异常#术后 .' D 内

极易出现窦性心动过速或过缓)房室结性心律)房颤

等!."

#因此#手术后 .' D要持续心电监测#及时发现

问题#及时处理#切实维持心率在 )$ :%$$ 次@24C(

%;#;#;#,做好患者中心静脉压$QRS%动态监测,

QRS是上下腔静脉进入右房处的压力#它反映右房

压#是临床上观察血流动力学的主要指标!&"

( 术后

由于低温体外循环)手术创伤)术前的心功能状态等

原因均可造成组织或组织间隙水肿#术后需大量使

用利尿药排出细胞组织内的代谢废物#因此术后极

易出现低血容量致使心脏代偿性心率上升#易出现心

动过速增加心肌负担( 因此#维持QRS) :%# 82H

#

T

对预防术后心律失常至关重要( 本组患者中 #& 例

$.);#<%在QRS

!

& 82H

#

T时出现窦性心动过速#

均经积极补充血容量后$血浆%#使心率在 #$ 24C 内

下降至 )$ :%$$ 次@24C(

%;#;#;-,适时合理使用抗心律失常药物,胺碘酮

可减少不停跳下双极射频消融术后早期心律失常的

发生#常规在呼吸机辅助下予 -$$ 2UE&<葡萄糖

&$ 25注射液#微量泵持续泵入#拔除气管插管后改

为 #$$ 2U口服## 次@?#术后需维持用药 + 个月(

%;#;#;.,常规使用临时起搏器导线植入术,双极

射频消融术后应常规行心脏表面临时起搏导线植入

术#并连接临时起搏器备用( 本组有 %+ 例$-$;#<%

启用临时起搏器#且均在 #.D内顺利停用(

%;#;#;&,注意维持水)电解质平衡,由于体外循环

对机体内环境的破坏以及术后大量使用利尿剂#导

致低钾血症等而诱发患者心律失常#应及时补钾#以

维持血钾浓度在 .;$ :.;& 2295@V内( 如患者血钾

正常#可适当补充门冬氨酸钾镁#以纠正细胞内低钾(

$"结果

&- 例患者中术后 # 例出现心律失常合并多脏

器功能衰竭于术后第 + 天)第 ' 天死亡#&% 例患者

顺利出院'全组术后均立即恢复窦性心律$%$$;$$<%#

术后第 % :- 天#出现心律失常 -# 例$+$;.<%#其中

#& 例为窦性心动过速#予积极补充血容量)补充电

解质后心律恢复正常'窦性心动过缓 %+ 例#予停用

胺碘酮#启用临时起搏器等治疗#均平稳过度并恢复

正常窦性心律( .' 例$($;+<%患者出院时为窦性

心律#- 例患者仍为房颤心律(

%"讨论

心内直视手术同期心脏不停跳双极射频消融手

术是近年来外科治疗瓣膜病合并慢性心房颤动的有

效方法!% :-#+#)"

#其治疗房颤是在心脏不停跳的情况

下进行#较传统停跳下双极射频消融其可直观地观

察窦性心律的恢复#避免消融次数过度或者消融不

足( IJK48LKM双极射频消融的特点是该系统两翼较

长$达 ) 82%)组织消融透壁自动提示且自动断电#

并且直视下能准确判断消融程度#避免了消融过度#

增强了手术安全性( 然而心内直视下心脏瓣膜置换

同期心脏不停跳双极射频消融术后 .' D 内极易出

现各种类型的心律失常( 其可能原因有患者高龄)

术前有较长房颤史)术后低心排综合征)循环血量不

足)电解质代谢紊乱)体外循环手术创伤以及双极射

频消融导致的心肌水肿等( 防治措施&加强监测患

者心率)心律变化#监测QRS变化#适时合理使用抗

心律失常药物#常规使用临时起搏器以及维持水)电

解质平衡等护理措施#可以最大限度预防心内直视手

术心脏不停跳双极射频消融术后心律失常的发生(
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,,!摘要",穿心莲内酯是自穿心莲中提取得到的二萜内酯类化合物#是穿心莲的主要活性成分之一( 最

近的研究表明#穿心莲内酯在抗肿瘤方面有巨大潜力#包括抑制肿瘤细胞活性#诱导肿瘤细胞凋亡#抑制肿瘤

细胞周期进展)癌细胞转移和侵袭特性)生长因子信号传导调节#抑制细胞迁移和血管生成等#是一种新型抗

肿瘤药物( 该文就穿心莲内酯对不同癌症的作用及其机制的研究进展作一综述(

,,!关键词",穿心莲内酯',癌症',凋亡',周期停滞',治疗
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,,穿心莲内酯系自爵床科植物穿心莲中提取得到

的二萜内酯类化合物#分子式 Q#$H-$T#是我国传

统中药穿心莲的主要有效成分之一( 现代研究表

明#穿心莲内酯具有消炎抗菌)抗病毒感染)抗心血

管疾病)抗肿瘤)免疫刺激)保肝利胆等多种功能(

近年的研究表明#穿心莲内脂在肝癌)肺癌)乳腺癌)

结肠癌)白血病)黑色素瘤)白血病中表现出显著抗

癌作用#穿心莲内脂在抗肿瘤方向具有巨大潜力!%"

#

为癌症治疗提供了新的治疗方向#本文就穿心莲内

脂抗肿瘤作用及机制综述如下(

!"诱导肿瘤细胞凋亡

凋亡是细胞程序性死亡的过程#其在正常组织

更新过程中发生( 其机制主要包括线粒体介导的内

在凋亡途径和凋亡受体激活诱导的外在凋亡机制(

线粒体是通过不同的凋亡刺激引发的#作为一个中

央的凋亡信号的放大机制#是抗癌药物发挥作用的

靶细胞器( 研究表明穿心莲内酯可以直接作用于肿

瘤细胞#诱导细胞的线粒体介导的凋亡#穿心莲内酯

通过影响 ]&-)>850# 家族)Fd0

'

>)]-')]#% 和83B]3BM

家族的表达诱导不同癌细胞的凋亡( ]&- 基因是重

要的肿瘤抑制基因#其对细胞生长)凋亡和 XFI修

复具有重要的调控作用#]&- 基因的失活对肿瘤形

成起重要作用#研究表明#穿心莲内酯可以通过调整

]&- 基因的表达#促进癌细胞的凋亡( 在人口腔鳞

*&(+*
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