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++"摘要#+目的+探讨子痫前期孕妇 #& H动态血压的特点(心电图的异常改变以及两者的关系' 方法+

收集子痫前期孕妇 %M 例进行分析#根据病情分重度子痫前期组$2组%&O 例#轻度子痫前期组$6组%&% 例#

并选取同期年龄(孕次(孕周(体重类似的正常妊娠孕妇 &M 名作为对照组$R组%' 所有研究对象均行 #& H动

态血压监测$26,1%及常规心电图检查#分析及对比各组孕妇 #& H 血压及异常心电图改变的特点' 结果+

$*%子痫前期孕妇26,1各指标均较对照组孕妇明显升高#2组 #& H平均收缩压$#&HQ6,%(#& H平均舒张压

$#&HW6,%(白天平均收缩压$/Q6,%(夜间平均收缩压$8Q6,%(夜间平均舒张压$8W6,%(白天平均动脉压

$/12,%(夜间平均动脉压$812,%(收缩压负荷$Q:%(白天平均心率$/VL%(夜间平均心率$8VL%(#& H 平均

心率$#&HVL%明显高于6组$!a$b$M%' 2及6组夜间血压下降率$16,% a*$c#昼夜血压呈)非杓型*改

变2组占 N%c#6组占 ONc' $#%2组异常心电图发生率明显高于6组及R组$!a$b$M%' 结论+子痫前期

孕妇昼夜血压节律性多数呈)非杓型*#血压水平越高#子痫前期孕妇越容易发生异常心电图'

++"关键词#+子痫前期++动态血压++心电图

++"中图分类号#+LM&$ L(*&+"文献标识码#+2+"文章编号#+*O(& )'N$O%#$*(&$N )$(&( )$&
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++子痫前期是妊娠期高血压疾病之一#为妊娠期

特发和常见的并发症' 迄今为止#妊娠期高血压疾

病仍然是孕产妇死亡的重要原因!*"

#尤其是重度子

痫前期#不及时治疗可导致各系统严重并发症' 妊

娠期高血压疾病并发心肌损害以及引起心脏并发症

很常见#是导致孕产妇死亡的重要原因之一#因此早

期预测及防治非常重要' 心电图检查是产科常规检

查#而 #& H动态血压监测$-DK>3-;0.@K300/ G.7==>.7

D08C;0.@#26,1%是高血压诊疗中的重要检测手段'

本研究旨在探讨子痫前期孕妇 26,1及心电图改

变的特点'

>6资料与方法

>?>6一般资料6收集 #$*&B$* f#$*MB*# 在我院住

院的子痫前期孕妇 %M 例进行分析#根据病情程度分

重度子痫前期组$2组%&O 例#轻度子痫前期组$6

组%&% 例#选取同期在我院住院生产的正常妊娠孕

妇作为对照组$R组%&M 名' 三组孕妇均为单胎妊

娠晚期孕妇#孕次(孕周(年龄(体重指数差异均无统

计学意义$!g$b$M%#具有可比性' 见表 *' 住院检

查前均未应用降压药或影响自主神经功能药物' 子

痫前期的诊断及分类符合-妇产科学.第 N 版中的

诊断标准' 排除合并有肾脏疾病(慢性高血压(糖尿

病等内科合并症或急慢性感染性疾病等孕妇' 所有

研究对象均签署知情同意书'

表 *+三组孕妇一般资料比较!

!

Dh@"

组+别 例数
年龄
$岁%

孕次
$次%

孕周
$周%

体重指数
$JAdD

#

%

2组 &O #% hMb# #b'$ h*b*N '&bO( h#bNN #Mb*& h#b%M

6组 &% #N hMbO #b#N h*b&* 'Mb$# h#bMO #&b&N h'b&#

R组 &M #( hOb# #b*N h*bMO 'Ob** h*b%M #&b## h'bN*

? ) *$b%O$ %bN#$ *&bNM$ **b#&$

! ) $b*&# $b*M( $b$NM $b*$'

>?@6研究方法

*b#b*+#& H动态血压检查+采用北京美高仪型动

态血压监测仪#血压袖带缚于测试者左上臂肘关节

上方 # f' 4D肱动脉处#松紧程度适宜#记录 #& H

的血压#设定为白天血压$O&$$ f##&$$%每 '$ DC8

记录一次#夜间血压$##&$$ fO&$$%每 O$ DC8 记录一

次#监测结果输入电脑编辑分析#监测有效数据超过总

次数 N$c#舒张压a&$ DDVA#收缩压g##$ DDVA为

无效' 正常参考值为 #& H 平均血压a*'$dN$ DDVA+

白天平均血压a*'MdNM DDVA+夜间平均血压a*#Md

(M DDVA' 分析指标&$*%平均血压&包括 #& H 平均

收缩压$#&HQ6,%(#& H平均舒张压$#&HW6,%(白天

平均收缩压$/Q6,%(白天平均舒张压$/W6,%(夜间

平均收缩压$8Q6,%(夜间平均舒张压$8W6,%及平

均动脉压$12,%' $#%血压昼夜节律&指 #& H 血压

波动的曲线形态#包括杓型!夜间血压下降率$16,% g

*$c#但a#$c"(非杓型$夜间血压下降率a*$c%(反

杓型$夜间血压不下降#反而上升%及过杓型$夜间

血压下降率 g#$c%' 16,计算公式&!$白昼平均

血压 )夜间平均血压%d白昼平均血压" i*$$c'

$'%血压负荷值&监测过程中收缩压或舒张压测量

值大于正常参考值次数的百分比#包括收缩压负荷

$Q:%及舒张压负荷$W:%' $&%平均心率&包括白天

平均心率$/VL%(夜间平均心率$8VL%(#& H 平均

心率$#&HVL%'

*b#b#+心电图检查+所有研究对象安静休息 *M DC8

以上#取平卧位检查心电图#采用我院心电图室 *#导

联同步自动分析心电图仪$日本光电#\RPB*'M$,%进行

常规描记#走纸速度#M DDd=#标准电压* D[e*$ DD#

结果由专业心电图医师分析心电图特点及异常类

型' 异常类型包括 Q<B<改变(短 ,BL间期#各种心

律失常(左室高电压等#其中 Q<B<改变标准&以 <B,

段为基线#在 !点后 N$ D=处测量#Q<段呈水平(低

,N&(,

RHC87=7!0>.8-30EZ7FR3C8C4-317/C4C87#2>A>=;#$*(#[03>D7*$#Z>DK7.N++



垂(下斜型下移
"

$b$M D[#或L波为主导联<波振

幅a同导联 *d*$L波(双向或倒置' 短 ,BL间期标

准&正常窦性心律#心率 O$ f*$$ 次dDC8#,BL间期a

$b*# =#jLQ波群及形态正常#无预激波#不伴继发

Q<B<改变'

>?A6统计学方法6应用 Q,QQ*(b$ 统计软件进行数

据处理#计量资料以均数h标准差$

!

Dh@%表示#采用

单因素方差分析#计数资料采用
!

# 检验#!a$b$M

为差异有统计学意义'

@6结果

@?>6三组孕妇 #& H动态血压各指标比较+2(6组

各指标均明显高于R组#差异具有统计学意义$!a

$b$M%' 2组 #&HQ6,(#&HW6,(/Q6,(8Q6,(8W6,(

12,(Q:(8VL(#&HVL明显高于 6组#2组 16,明

显低于 6组及 R组#差异具有统计学意义 $!a

$b$M%#昼夜血压呈)非杓型*改变2组占 N%c#6组

占 ONc' 见表 #'

表 #+三组孕妇 #& H动态血压各指标比较!

!

Dh@"

组+别 例数 #&HQ6,$DDVA% #&HW6,$DDVA% /Q6,$DDVA% /W6,$DDVA% 8Q6,$DDVA% 8W6,$DDVA%

2组 &O

*M* h*'b'&

#

%M h*$b('

#

*M# h%b&%

#

NN hMbNO

+

*&O hNbMO

#

N% h*$b*#

#

6组 &%

*'( h*#b$M

+

NO h*$b*#

+

*&' h*$b'M

N( hOb''

+

*'O h%bM&

+

N# h*$b$'

+

R组 &M

**% h*$b#'

$

(* hNb**

$

+ **N h%b&'

$

ON hNb*#

$

*$M hNb*O

$

O( hObN%

$

? ) #%b&M$ #$b(O$ '*b&#$ MbO'$ ##b*'$ *%bOO$

! ) $b$#' $b$*% $b$#' $b$&% $b$'' $b$*M

组+别 例数 12,$DDVA% Q:$c% W:$c% 16,$c% /VL$次dDC8% 8VL$次dDC8% #&HVL$次dDC8%

2组 &O

**$ h%bM(

#

MN h*NbMM

#

&O h(b'O

+

M hMbMO

#

N% hNb$$

NN hNb$$

#

NN h*#b$$

#

6组 &%

*$M h%b$M

+

&* hOb&' +

&' h#b&N

+

N hOb$O

+

NM h(b$$

N# hOb$$

+

N& hNb$$+

R组 &M

N* h*b(N

$

' h*b'N

$

# h*b*M

$

*M hMb*M

$

+ OO h*$b$$

$

O# hNb$$

$

O' h(b$$

$

? ) '#b#($ *%b%M$ (b(*$ #Nb#'$ &b*#$ *&b#'$ #&b(($

! ) $b$*$ $b$*' $b$'% $b$*$ $b$*# $b$#' $b$*%

+注&与2(6组比较#

$

!a$b$M+与6组比较#

#

!a$b$M

@?@6三组孕妇心电图改变的类型比较62(6组孕

妇发生率较高的异常心电图类型包括窦性心动过

速(房性早搏(室性早搏(Q<B<改变(短 ,BL间期(左

室面高电压' 存在同一病例有 # 种或 # 种以上的异

常心电图改变情况' 2组异常心电图发生率明显高

于6组和 R组#心电图异常率 2组 g6组 gR组#

三组间差异有统计学意义$!a$b$M%' 见表 ''

表 '+三组孕妇心电图改变的类型比较#)!c"$

组+别 例数 房性早搏 室性早搏 窦性心动过速 室性心动过速 Q<B<改变 短,BL间期 左室面高电压 心电图异常率

2组 &O

O$*'b$%

#$

($*Mb#%

#$

**$#'b%%

#$

*$#b#%

*$$#*b(%

#

#$&b'%

'$ObM%

#$

'*$O(b&%

#$

6组 &%

M$*$b#%

#

+ &$Nb*%

#

**$##b&%

#

$$$b$%

%$*Nb&%

#

#$&b*%

#$&b*%

#

#O$M'b*%

#

R组 &M #$&b$%++ #$&b$%+ ($*MbM% $$$b$% *$#b$%+ #$&b$% $$$b$% **$##b#%

!

#

) #NbOO$ '*b#M$ #$b&&$ 'b&%$ *$b#M$ Ob$M$ *Nb*#$ 'Nb(O$

! ) $b$*' $b$*M $b$'% $b*&# $b$&# $b*$' $b$'O $b$*(

+注&与R组比较#

#

!a$b$M+与6组比较#

$

!a$b$M

A6讨论

A?>6在妊娠期高血压疾病的诊断中高血压以诊室

血压测量为主' 但因血压存在一定的生理波动和昼

夜节律变化#且易受到体力活动(环境(精神情绪等

多种内外因素的影响而有一定的局限性' 26,1可

直接显示 #& H(白昼及夜间血压均值#血压的昼夜变

化及 #& H动态血压波动特征' 本研究结果显示子

痫前期孕妇血压的 #& H均值(白天均值(夜晚均值(

平均动脉压(血压负荷值均明显增高#且重度子痫前

期患者血压明显高于轻度者' 而且轻度子痫前期组

及重度子痫前期组孕妇 #& H 血压呈)非杓型*改变

分别占 ONc及 N%c' 这与国内陈珠梅!#"的研究结
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果相符' 这种)非杓型*昼夜血压节律改变的可能

机制&$*%夜间血压升高可能是日间排钠减少(水钠

潴留的继发性代偿现象' 9>J>/-等!'"研究发现#肾

功能减退的患者存在夜间高血压#通过利尿治疗或

减少饮食摄入钠可恢复血压的昼夜节律' $#%血压

昼夜节律改变与血管阻力升高关系密切' R-I73--.=

等!&"研究发现#杓形血压昼夜节律组与非杓形血压

昼夜节律组比较#在白昼血压水平(体力活动水平及

主观睡眠质量相近的情况下#非杓形组夜间血管阻

力明显升高' $'%血压昼夜节律与血管内皮损害有

关#60>4H3-.C0;0> 等!M"研究显示#子痫前期患者血液

中I]E(血管内皮损伤粘附因子明显高于正常妊娠

孕妇$!a$b$*%#子痫前期患者分为杓形组与非杓

形组后#非杓形组I]E(血管内皮损伤粘附因子也显

著高于杓形组$!e$b$$(%' 而高血压(血管阻力升

高(血管内皮损伤(炎症反应等因素与靶器官的损害

密切相关' 已有研究表明!O"

#高血压患者血压的昼

夜节律特征与其并发症的发生及预后有密切关系'

在心脏方面常见表现为心电异常及心脏压力负荷的

增大导致的并发症#本研究子痫前期孕妇心电图的

特点#亦提示孕妇血压升高程度及昼夜节律改变与

心电图异常有关联'

A?@6本研究子痫前期孕妇心电图异常发生率明显

高于正常妊娠孕妇#重度子痫前期组心电图异常率

较轻度组及对照组更高#以往文献报道亦提示妊娠

期心电图异常和妊娠期高血压疾病的严重程度具有

明显相关性!("

' 异常心电图主要表现有窦性心动

过速(房性早搏(室性早搏(左室面高电压及 Q<B<改

变#存在同一病例有 # 种或 # 种以上的异常心电图

改变的情况' 引起异常心电图的原因及机制考虑有

以下几方面&$*%妊娠期高血压疾病的基本病理生

理变化是全身小动脉痉挛#患者血管内皮细胞损伤'

冠状动脉痉挛可直接导致心肌缺血缺氧#引起 Q<B<

异常改变+重度子痫前期孕妇常合并贫血(水钠潴

留#加重心脏负荷#造成相对性心肌缺血缺氧#引起

继发性 Q<B<改变' $#%由于全身小动脉痉挛#血压

升高#外周阻力增加#导致心脏后负荷增加#心输出

量减少#反射性引起心率加快#出现窦性心动过速等

心律失常+心肌缺血缺氧#可出现心脏的电生理稳定

性降低+此外心脏负荷增大继发心脏自主神经功能

失调#这些因素可使心肌的兴奋性及自律性增高#应

激性增高#因而导致房性早搏(室性早搏等心律失常

发生' $'%左室面高电压提示有左室肥厚可能##& H

平均血压高及夜间高血压使左心室压力及容量负荷

明显增加#导致心室肥厚改变'

综上所述#子痫前期孕妇容易出现各种心电图

异常#而心电图异常与孕妇血压升高程度及昼夜节

律性的改变密切相关#但)非杓型*的昼夜血压节律

与异常心电图的确切关系及机制有待进一步研究'

我们可以通过 #& H 26,1了解孕妇昼夜血压特点#

指导调整给予降压药时间及剂量#以达到 #& H 平稳

降压#减少心脏并发症发生'
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