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HH老年抑郁症是指首次发病于老年期$

!

EB 岁%#

以持久的抑郁心境为主要临床表现的一种精神障

碍#是老年期最常见的精神障碍之一( 临床特征以

情绪低落'焦虑'迟滞'孤独和较多的躯体不适症状

为主#不能归因于脑器质性疾病或躯体疾病#病程较

长( 闫芳等!0"研究发现老年期与青壮年期发病的

抑郁障碍有众多不同之处#认为老年期抑郁可能是

情感障碍的一个亚型( 也有谢明华等!A"认为老年期

和青壮年期发病的抑郁障碍在病因学和临床表现方

面没有显著差别#认为老年抑郁症只是抑郁症的一个

特殊群体( 本文对老年抑郁症的研究进展作一综述(

70流行病学

随着人口老龄化进程加快以及人类寿命的延

长#我国已进入老年化社会#成为世界上老年人口最

多的国家#老年抑郁症的患病人数和比例也在不断

增长( 由于流行病学调查存在着诊断标准'调查方

法'样本'调查工具和文化差异#老年抑郁症在不同

国家'地区和时间的患病率差异较大( 闫芳等!C"以

0LLM+BL 北京西城区非老年抑郁症的 EB 岁以上的老

人作为研究对象#以 =W\+0B 为诊断标准#0LLL 年随

访时发现
!

EB 岁人群老年抑郁症的最小年发病率

为 0bA,c#

!

EF 岁人群最小年发病率为 0bFMc#研

究显示发病率随年龄增加有上升趋势但没有线性关

系( AB00 年孙喜蓉等!D"对上海市浦东新区社区 EB

岁以上老人以\@1+

#

轴
$

障碍定式临床检查患者

版为诊断工具#\@1+

#

为诊断标准进行调查#发现

老年抑郁症的时点患病率为 CbEc#且有逐年增高

的趋势#但就诊率却很低#仅为 DbAc( 范珊红等!F"

在 ABBE+BM dABBE+00 以老年抑郁量表$Z\@%为工具

调查西安市 , 个社区和 AB 个养老机构的老年人$

!

EB 岁%#抑郁症状发生率为 ADbLc#其中中重度抑郁

占 DbEc( 潘欣欣等!E"对 AB0F+BE dAB0F+0B 乌鲁木

齐市七区一县的社区汉族老年人$

!

EB 岁%以老年

精神状况量表社区简板$Z1@%为工具进行老年抑

郁的流行病学调查#发现城市汉族老年人患病率为

FbEc#明显高于冯蕾等!M"调查社区维吾尔族老年

人患病率$AbMMc%( 汪琦等!,"研究发现老年抑郁

症未发现率高达 LAbFc( 老年抑郁症患者的抑郁

心境长期存在但往往不如青壮年患者典型#兴趣减

退和精力下降比情绪低落明显#常被误认为是正常

老化过程中躯体机能自然衰退的结果( 躯体化症

状'疑病'焦虑和激越症状'自杀观念及行为表现更

突出#老年患者常不能较好地表达忧伤情绪#抑郁情

绪常隐藏在显著的躯体症状之下#表现为+隐匿性

抑郁,的形式#患者和家属对抑郁症的认识缺乏#患

者常常被误认为患有严重躯体疾病而反复多次送到

综合医院接受昂贵的医学检查#识别率和就诊率极

低#延误了治疗!L"

(

80危险因素

老年抑郁症的病因和发病机制尚不清楚#可能

与遗传'生化代谢异常'病前人格特征和社会心理因

素有关( 老年抑郁症的遗传负荷明显低于早年起病

者#普遍认为遗传因素在发病中的作用随年龄增大

而减少( 生化代谢异常如单氨学说'第二信使假说

等在抑郁发病机理中的意义尚无定论#有待进一步

研究( 由于老年抑郁症患者处于一个人生特殊阶

段#其发病的危险因素是近年来研究的热点(

8970病前人格特征0正常老化过程中也常伴有人

格改变#如孤僻'依赖和固执等#但老年抑郁症患者

较正常老年人有更明显的回避和依赖人格特征( 具

有神经质特征的老年人心理弹性能力差#遇到困难

时多采取不成熟的应对机制#比如多倾向于+回避,'

+自责,'+幻想,等方式#而很少采取积极主动寻求帮

助解决问题的成熟应对机制#更容易出现抑郁!0B"

(

8980社会支持低下0良好稳定的社会支持能减少

老年人的孤独'寂寞和无助感#在遇到不良事件的刺

激时有较好的精神寄托和安慰#具有对抗不良情绪

的积极作用#是影响情绪的重要因素( 老年人的社

会支持主要体现在夫妻关系和子女关系上#其次是

与朋友间的关系( 随着年龄增加'躯体疾病的增多'

活动能力的下将#社交网络逐渐缩小#获得的情感支

持明显减少#社会支持低下是老年抑郁症的重要高

危因素!00"

( 丧偶'独居'空巢'失独'托管于养老机

构的老人得到的社会支持少#容易被忽视继而走向

孤独和绝望#抑郁症发生率明显高于普通老人!0A d0D"

(

而我国正面临这一非常严峻的社会问题#即空巢家

庭和失独家庭比例逐年增高(

89:0负性生活事件0负性生活事件不仅作为抑郁

症发作的诱因#高强度的负性生活事件在抑郁症慢

性迁延成为难治性抑郁症中发挥重要作用( 一般认

为不良生活事件以个性特征为中介对抑郁症发挥作

用#通过下丘脑+垂体+肾上腺轴$4.$#&4!"!/6*+$(&6(+

&!%.+!3%')!"#J2P%使中枢神经系统的海马神经元受

损'突触减少#是抑郁发生的高危因素#同时也导致

患者对药物治疗反应差!0F"

( 经济收入减少'罹患多

种慢性疾病'外伤'家庭变故'友人离世等急性或慢

性应激是老年抑郁症的危险因素!00#0E#0M"

(

*LA,*

HH中国临床新医学HAB0M 年H, 月H第 0B 卷H第 , 期



:0治疗

:970药物治疗0药物治疗是老年抑郁症最常见的

治疗手段#近年来越来越多的研究证实新型抗抑郁

剂如五羟色胺再摄取抑制剂$*'"'8&(9'*'%#&#)() %'+

6$&!:'()4(-(&#%*#@@R=*%'米氮平'文拉法辛'度洛西

汀等对老年抑郁症患者相对安全有效#可针对临床

症状选择药物!0,"

( 对于上述药物无效者可根据患

者躯体情况考虑典型的三环类抗抑郁剂$&%(8.8"(8

!)&(3'$%'**!)&#NWP*%或新型的单胺氧化酶抑制剂

$/#)#!/()'#5(3!*'()4(-(&#%*#1P>=*%

!0L"

( 由于药

物在老年人体内代谢较青壮年慢#老年人中枢神经

系统对药物更敏感#NWP*容易出现心脏毒副作用'

体位性低血压'中枢抗胆碱能副作用等不良反应#一

般建议使用最小剂量#不超过青壮年患者治疗剂量

的 0[C 至 0[A( 尽可能不合并用药#有激越或妄想

症状的患者也可选用小剂量抗精神病药治疗#需注

意药物的相互作用( 遗憾的是#抗抑郁药物起效慢#

有效率和治愈率低'药物不良反应也是无法回避的

风险(

:980心理干预0上世纪 MB 年代以来#国内外研究

认为认知行为治疗'人际心理治疗对抑郁症的疗效

与抗抑郁药物相当#可以单用也可以与药物治疗联

用#国内学者更多提倡药物联合心理干预治疗以提

高有效率( 认知行为治疗能明显提高老年抑郁症患

者的心理弹性'改善其生活质量!AB"

( 人际心理治疗

通过解决人际困难使患者获得更好的社会支持也适

用于老年抑郁症患者!A0"

( 谢明华等!A"研究发现回

忆治疗联合米氮平治疗老年抑郁症比单用米氮平起

效更快'效果更显著( 石捷等!AA"研究发现结构式家

庭治疗联合舍曲林对老年抑郁症患者疗效确切#能

显著提高其认知功能和日常生活能力( 支持性心理

疗法能提高老年抑郁症患者自尊感#提升其生活质

量#比单用抗抑郁药具有更高的疗效#减少复发!AC"

(

:9:0无抽搐电休克治疗$/#3(7('3 '"'8&%#'#)96"*(9'

&4'%!$.#1TWN%H有学者认为1TWN影响认知功能#

对老年患者有一定风险#仅建议对常规手段无效的

有强烈自杀观念和行为的患者使用( 但也有学者认

为1TWN比药物更安全有效#1TWN维持治疗在预

防抑郁症的复发中也有积极意义#年龄不应成为阻

碍患者接受 1TWN治疗的原因!AD"

( 药物联合

1TWN治疗老年抑郁症具有快速抗抑郁作用#缩短

病程#降低自杀风险#具有更高的临床痊愈率!AF"

(

为了避免不良事件的发生#对于老年患者仍需评估

其躯体状况#如伴有颅内占位性病变'严重的心脏

病'动脉瘤'严重的青光眼'麻醉药过敏者不建议行

1TWN治疗!AE"

(

:9;0重复经颅磁刺激$%'$'&(&(9'&%!)*8%!)("/!V)'&(8

*&(/6"!&(#)#%N1@%H%N1@兴奋左额叶前部背外侧大

脑皮层#增加对侧脑血流量#促进去甲肾上腺素'血

清素'多巴胺等神经递质的释放#从而起到抗抑郁作

用( 近年来#%N1@ 因安全无创'耐受性好被越来越

多地应用于老年抑郁症且显示出初步疗效!AM"

#%N1@

联合药物治疗能显著提高老年抑郁症疗效!A,#AL"

(

;0结语

综上所述#老年抑郁症具有发病率高'自杀率

高'识别率低和就诊率低的特点#药物治疗耐受性差

又多伴有慢性躯体疾病#处理颇为棘手#已成为老龄

化社会的公共卫生难题#需要从生理'心理和社会等

多个层面的综合干预对老年抑郁症进行预防和治疗(
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