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作者简介! 刘园园%':C< =&$女$医学硕士$主治医师$研究方向!肾脏病诊治及血液净化治疗( YQ,("*!3.(&3.(&+'RC`'<D5-%,

通讯作者! 伍秋霞%':<; =&$女$大学本科$医学学士$主任医师$研究方向!肾脏病诊治及血液净化治疗( YQ,("*!'<'BC<:C+C`aa5-%,

??"摘要#?目的?调查终末期肾脏病患者腹膜透析质量及并发症情况$为改进腹膜透析质量提供依据(

方法?采用横断面调查方法$调查广西壮族自治区 'RC 家医院 +>'B b+>'< 年腹膜透析开展情况$统计开展腹

膜透析医院数量$分析 +>'B 年)+>'R 年和 +>'< 年行腹膜透析患者人数)腹透相关性腹膜炎)飘管)堵管情况及

血压)血红蛋白)钙磷代谢)甲状旁腺激素%@MT&达标情况( 结果?调查的 'RC 家医院中仅有 D> 家医院开展

腹膜透析技术$而 +>'B b+>'< 年腹透患者
!

+R 例的中心分别为 '' 家)'' 家和 '+ 家( +>'B b+>'< 年腹透转

血透的比率分别为 Dc<d)BcCd和 RcBd%!e>c>R&*死亡率分别为 ;cRd)BcRd和 Bc>d%!f>c>R&*腹膜透

析相关性腹膜炎是腹膜透析的主要并发症*+>'B b+>'< 年腹透患者血压控制达标率分别为 B+cRd)<'c>d和

;+c'd%!f>c>R&$血红蛋白达标率分别为 BRc;d)B<c;d和 BRcCd%!e>c>R&$钙磷代谢达标率分别为

<>c:d);DcCd和 <>c:d%!f>c>R&$@MT达标率分别为 BRcDd)B:cRd和 B<c:d%!e>c>R&( 结论?广西腹

膜透析技术仅在小部分医院开展$普及范围较小$近 D 年来腹膜透析患者死亡率有所下降$血压)钙磷代谢等

腹膜透析质量控制得到一定改善(
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??腹膜透析是终末期肾脏病患者的肾脏替代治疗

方式之一$具有对血流动力学影响小)更好地保护肾

功能)避免多次穿刺痛苦等特点$尤其是持续非卧床

腹膜透析%-%&1"&.%.$(,V.*(1%03/20"1%&2(*!"(*3$"$$

)7@E&是一种居家便捷的透析方式$被越来越多的

患者接受"'$+#

( 然而$既往研究表明$血液透析和腹

膜透析患者的生存率远远低于普通人群$个别地区

仅为普通人群的 'g'>

"D#

( 腹膜透析质量是影响腹

膜透析患者生存率和生存质量的关键因素( 本研究

对广西 'RC 家医院进行了调查分析$了解广西腹膜

透析普及情况及透析质量)并发症的发生率等$现将

结果报道如下(

@6对象与方法

@A@6调查对象6+>'B b+>'< 年末广西具备血液净

化中心的各级医院( 由入选的医院对该院 +>'B b

+>'< 年每年年末的腹膜透析患者进行调查统计(

以入选医院中开展腹膜透析置管术和%或&腹膜透

析患者随访的医院为分析对象(

@AB6调查方法6采用横断面调查方法$对各中心发

放调查问卷$调查入选的 'RC 家医院 +>'B 年底)

+>'R 年底和 +>'< 年底开展腹膜透析技术及腹膜透

析质量)并发症)死亡)退出等情况$了解目前广西腹

膜透析技术开展现状及腹膜透析质量)并发症发生

情况(

@AC6调查内容6%'&'RC 家医院开展腹膜透析技术

的情况$能行腹膜透析置管术的医院数量*%+&+>'B b

+>'< 年所调查医院的腹膜透析患者腹透相关性腹

膜炎)漂管)堵管发生率$血透转腹透)血透转肾移植

比例及死亡率*%D&+>'B b+>'< 年所调查医院的腹

膜透析患者血压)血红蛋白%TFI&)钙磷代谢)甲状

旁腺激素%@MT&达标情况( 血压控制达标标准为血

压控制在 :> b'R>g<> b:> ,,T8范围内(

@AD6统计学方法6应用 \@\\':c> 统计软件进行数

据处理$计数资料率的比较采用
!

+ 检验$趋势分析

采用趋势性
!

+ 检验$!f>c>R为差异有统计学意义(

B6结果

BA@6基本情况?'RC 家医院中三级甲等医院 B> 家$

三级乙等医院 '; 家$二级医院 '>> 家$民营医院 '

家( 其中 +>'B 年共 <:; 例腹膜透析患者$男 DC: 例

%RRcCd&$女 D>C 例%BBc+d&$年龄 +D b<<%B:cC i

'+c'&岁( +>'R 年共 C>R 例腹膜透析患者$男 B<C

例%RCc'd&$女DD;例%B'c:d&$年龄+' b<C%R+cR i

'Bc'&岁( +>'< 年共 :D+ 例腹膜透析患者$男 B:D

例%R+c:d&$女BD:例%B;c'd&$年龄+' b<C%R+cR i

+BB>'+
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'Bc'&岁(

BAB6腹膜透析开展情况6'RC 家医院中$仅有 D>

家医院开展腹膜透析技术( 以开展腹膜透析技术的

D> 家医院为分析对象( 腹透患者
!

+R 例的医院

+>'B 年有 '' 家$+>'R 年有 '' 家$+>'< 年有 '+ 家(

+>'B b+>'< 年腹膜透析置管例数)腹透转血透)腹

透转肾移植及死亡情况见表 '( +>'B b+>'< 年三年

间$腹膜透析置管逐年下降$差异有统计学意义%!f

>c>R&*腹透转肾移植及死亡逐年减少$差异有统计

学意义%!f>c>R&*腹透转血透无明显改变趋势%!e

>c>R&( 见表 '(

表 '?D> 家医院 +>'B b+>'< 年腹膜透析情况!("d#$

年?份 例数 腹膜透析置管 腹透转血透 腹透转肾移植 死亡

+>'B <:; D''%BBc<& +R%Dc<& ';%+cB& B:%;c>&

+>'R C>R +:C%D;c>& D:%BcC& R%>c<& D<%BcR&

+>'< :D+ +;<%+:c<& R>%RcB& <%>c<& D;%Bc>&

趋势性
!

+

= D:c>D+ +c;D> '>c+;< ;cD:>

! = >c>>> >c>:: >c>>' >c>>;

BAC6腹膜透析相关并发症发生情况6开展腹膜透

析的 D> 家医院中$+>'B b+>'< 年腹透飘管)堵管发

生率逐年减少$差异有统计学意义%!f>c>R&$腹透

相关性腹膜炎的发生率无明显变化趋势%!e>c>R&(

见表 +(

表+?D>家医院+>'Bb+>'<年腹膜透析相关并发症发生情况!("d#$

年?份 例数 腹透相关性腹膜炎 飘管 堵管

+>'B <:; +'>%D>c'& C>%''cR& B<%<c<>&

+>'R C>R ';<%+'c:& C:%''c'& B:%<c>:&

+>'< :D+ +B'%+Rc:& ;:%CcBC& D+%DcBD&

趋势性
!

+

= +cCD: Bc+D' Cc<;C

! = >c>:+ >c>B> >c>>D

BAD6腹膜透析质量情况6+>'B b+>'< 年腹膜透析

患者血压达标率逐年升高$差异有统计学意义%!f

>c>R&$D 年间血红蛋白)钙磷代谢)@MT达标率无明

显变化趋势%!e>c>R&( 见表 D(

表 D?D> 家医院 +>'B b+>'< 年腹膜透析质量情况!("d#$

年?份 例数 血压达标 TFI达标 钙磷代谢达标 @MT达标

+>'B <:; +:<%B+cR& D':%BRc;& B+B%<>c:& D'<%BRcD&

+>'R C>R B:<%<'c>& D;C%B<c;& R:B%;DcC& D::%B:cR&

+>'< :D+ <;+%;+c'& B+;%BRcC& R<;%<>c:& BD;%B<c:&

趋势性
!

+

= 'B+c:BR >c>>' >c+;< >c+D:

! = ?>c>>> >c:;: >c<>> >c<+R

C6讨论

CA@6本调查显示$广西肾脏替代治疗仍然以血液透

析为主$调查的 'RC 家医院中仅有 D> 家医院开展腹

膜透析技术$而 +>'B年)+>'R 年)+>'< 年腹透患者
!

+R 例的中心分别为 '' 家)'' 家和 '+ 家( 而有报道

腹膜透析患者死亡率与腹透中心患者数呈负相关"'#

$

患者数f+R例的腹膜透析中心其患者死亡率更高"+$D#

(

因为不成熟的腹膜透析团队处理并发症等方面往往

经验相对欠缺$更倾向于出现并发症的腹膜透析患

者转向血液透析( 由此也可看出$广西各地区腹膜

透析技术发展不平衡$腹膜透析尚未完全普及$腹膜

透析仍有很大发展空间(

CAB6腹膜透析相关的感染性腹膜炎是腹膜透析的

主要并发症$也是导致患者腹膜透析失败)腹膜透析

转血液透析的主要原因$同时增加腹膜透析患者病

死率( 本次调查研究也表明$腹透相关性腹膜炎的

发生例次高于飘管)堵管等并发症( 腹透相关性腹

膜炎的高发生率与患者的生活环境)受教育水平有

一定关系$如何降低腹膜炎的发生仍然是广西腹膜

透析领域面临的重大问题( 本次调查表明$近 D 年

我区腹透相关性腹膜炎的发生率无明显变化趋势$

而飘管)堵管的发生率逐年下降$说明我区腹透置管

技术逐年提高$置管引起的相关并发症逐渐减少(

CAC6腹膜透析充分性和透析质量始终是最受关注

的问题之一$腹膜透析质量如血压的控制)贫血及钙

磷代谢紊乱的纠正均直接影响患者生存期和生活质

量( 美国肾脏病透析登记系统%U&"12! \1(12$A2&(*

E(1(\3$12,$U\AE\&和我国的研究证明$C>d以上

的腹膜透析患者存在高血压"B$R#

( 本次调查研究结

果表明$广西近 D 年腹膜透析患者血红蛋白和 @MT

达标率均低于 R>d$血压控制达标率逐年升高( 贫

血)矿物质代谢紊乱%包括钙磷代谢异常)继发性甲

状旁腺功能亢进&仍是广西腹膜透析患者面临的重

大问题$近 D 年无明显改善趋势( 血压控制虽逐年

好转$但仍有相当一部分患者未能达标$仍需进一步

改善(

CAD6腹膜透析患者退出的原因主要为腹透转血透

或转肾移植以及死亡( 本次调查研究结果显示$近

D 年腹透转血透的患者比例无统计学差异$与死亡

一起成为患者退出腹透的主要原因( 而近 D 年腹透

转肾移植的比例及死亡率逐年下降$差异有统计学

意义( 腹透转肾移植的下降主要是由于广西经济相

对落后$其次肾源获取困难( 而死亡率的下降则一

定程度上体现了广西腹透技术日趋成熟(

综上所述$广西腹膜透析技术仅在小部分医院

开展$普及范围较小$且大部分中心腹透患者数f+R

例$近 D 年来腹膜透析患者死亡率有所下降$血压)

钙磷代谢等腹膜透析质量控制得到一定改善$但腹

膜透析仍有很大发展提高空间$降低患者死亡率)提
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