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!!"摘要#!目的!分析妊娠期高血压病不同严重程度对分娩结局的影响% 方法!选取 "#$%,#" 9"#$1,#$

诊治为妊娠期高血压病患者 $&# 例临床资料行回顾性分析$根据患者病情严重程度分为妊娠期高血压"轻度

组#1$ 例&轻度子痫前期"中度组#)$ 例&重度子痫前期"重度组#:' 例$比较三组不良妊娠结局发生率% 结果

三组产妇年龄比较差异无统计学意义"!;#<#&#'轻度组&中度组&重度组孕周和新生儿体重依次下降"!=

#<#&#$宫内窘迫&新生儿窒息&宫内生长受限发生率依次升高"!=#<#&#$胎盘早剥&产后出血发生率依次升

高% 轻度组心力衰竭发生率显著低于重度组"!=#<#&#% 结论!妊娠期高血压病患者随着病情加重$胎儿&

新生儿&产妇不良妊娠结局发生率逐渐升高%

!!"关键词#!妊娠期高血压病'!分娩结局'!严重程度
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!!妊娠期高血压病为妊娠期特有疾病$以血压升

高为主要临床表现$可引起肾功能损伤&胎盘早剥&

死胎甚至产妇死亡等严重并发症($)

% 目前$临床中

对妊娠期高血压病发病机制尚未研究清楚$认为遗

传&胎盘浅着床&血管内皮损伤&免疫因素等均为妊

娠期高血压病发生主要病因% 不同严重程度疾病患

者妊娠风险和分娩结局不尽相同$本研究探究妊娠

期高血压病患者不同严重程度对分娩结局的影响$

为临床提供针对性预防和治疗措施$报道如下%

?5资料与方法

?@?5一般资料5选取 "#$%,#" 9"#$1,#$ 我院诊治

为妊娠期高血压病患者 $&# 例的临床资料行回顾性

分析% 患者明确诊断为妊娠期高血压病$并根据患

者病情严重程度分为"轻度组#1$ 例$轻度子痫前期
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"中度组#)$ 例$重度子痫前期"重度组#:' 例% 纳

入标准!"$#符合+妇产科学"第 ' 版#,的诊断标

准(")

'""#单胎'":#患者均在我院住院分娩$分娩结

局均记录完整% 排除标准!"$#合并有妊娠期其他

疾病患者$如妊娠期糖尿病&肝内胆汁淤积等'""#心

功能不全$肝肾功能障碍患者% 入选患者年龄 "" 9

):":$<' [&<:#岁'孕周 "# 9)#":)<1 [:<%#周'孕

次 # 9&"$<' [#<%#次%

?@A5方法5由专业培训合格上岗医务人员对患者

病历资料进行查阅$收集与本研究相关的一般临床

资料$包括患者年龄&孕周&分娩孕周&胎儿和新生儿

不良妊娠结局"宫内窘迫&胎死宫内&新生儿窒息&

新生儿死亡&新生儿宫内生长受限等#&产妇不良妊

娠结局"胎盘早剥&心力衰竭&脑血管意外&产后出血&

\+]]̂ 综合征&死亡等#&新生儿体重等$将收集资

料进行汇总$采用统计学软件进行分析%

?@B5统计学方法5应用 V V̂V")<# 统计软件对数据

进行分析$计量资料以均数[标准差"

!

E[?#表示$多

组比较采用 )检验$计数资料采用行 _列表
!

" 检

验$!=#<#& 为差异有统计学意义%

A5结果

A@?5三组产妇年龄&分娩孕周及新生儿体重比较!

三组产妇年龄比较差异无统计学意义"!;#<#&#'

轻度组&中度组&重度组孕周和新生儿体重依次下降

"!=#<#&#% 见表 $%

表 $!三组产妇年龄!分娩孕周及新生儿体重比较"

!

E[?#

组!别 例数 产妇年龄"岁# 分娩孕周"周# 新生儿体重"G#

轻度组 1$ :$<& [&<"

:'<' [$<:

"

`

:#%&<' [)"$<%

"

`

中度组 )$ :"<$ [%<'

:%<' [$<&

`!

"'()<" [)'$<'

`!

重度组 :' :$<( [&<1 :)<1 [$<) ":$(<: [)#:<1

) * #<$& $$$<)) :1<$)

! * #<'&' #<### #<###

!注!与中度组比较$

"

!=#<#&'与重度组比较$

`

!=#<#&

A@A5三组产妇胎儿和新生儿不良妊娠结局发生率

比较5轻度组&中度组&重度组宫内窘迫&新生儿窒息&

宫内生长受限发生率依次升高"!=#<#&#% 见表 "%

表 "!三组产妇胎儿和新生儿不良妊娠结局

! !发生率比较$."a#%

组!别 例数 宫内窘迫 胎死宫内 新生儿窒息 新生儿死亡 宫内生长受限

轻度组 1$

$"$<)$#

"

`

#"#<###

"""<'"#

"

`

#"#<###

"""<'"#

"

`

中度组 )$

&"$"<"##

`

#"#<###

1"$1<#1#

`

$""<))#

(""$<(&#

`

重度组 :' $"":$<&'# ""&<"%# $&":(<)1# $""<%:# $1"))<1)#

!

"

* "$<::' &<(1) ")<1(% $<'"1 "(<#&$

! * #<### #<#&# #<### #<)#$ #<###

!注!与中度组比较$

"

!=#<#&'与重度组比较$

`

!=#<#&

A@B5三组产妇不良妊娠结局比较5轻度组&中度

组&重度组胎盘早剥&产后出血发生率依次升高$轻

度组心力衰竭发生率显著低于重度组"!=#<#&#%

见表 :%

表 :!三组产妇不良妊娠结局比较$."a#%

组!别 例数 胎盘早剥 心力衰竭 脑血管意外 产后出血 \+]]̂ 综合征 死亡

轻度组 1$

$"$<)$#

"

`

#"#<###

`

#"#<###

$"$<)$#

"

`

#"#<### #"#<###

中度组 )$

)"(<1%#

`

"")<''#! #"#<###

&"$"<"##

`

$""<))# #"#<###

重度组 :' $$""'<(&# '""$<#&# $""<%:# $"":$<&'# ""&<"%# $""<%:#

!

"

* $(<1)( $1<("$ "<(%1 "$<::' $<'"1 "<(%1

! * #<### #<### #<""1 #<### #<)#$ #<""1

!注!与中度组比较$

"

!=#<#&'与重度组比较$

`

!=#<#&

B5讨论

B@?5妊娠期高血压病为多种病因引起全身小血管

及子宫螺旋小动脉痉挛性疾病$以血压升高为主要

临床表现$可伴有重要脏器损伤$为临床中导致产妇

和围产儿死亡重要疾病之一(:$))

% 临床研究指出$

妊娠期高血压病引起不良妊娠结局主要因素在于患

者血压程度及重要脏器损伤程度(&)

% 另有学者指

出$妊娠期高血压病疾病不同严重程度对产妇及胎儿

造成影响不尽相同$临床中应针对性治疗和干预(%$1)

%

B@A5本研究结果得出$妊娠期高血压病随着疾病严

重程度增加分娩孕周和新生儿体重下降% 临床中治

疗妊娠期高血压病目的在于稳定患者血压水平&降

低相关并发症发生率&降低不良妊娠结局发生率$在

保障产妇生命体征稳定情况下延长孕周(')

% 随着

疾病严重程度增加$对产妇重要脏器及胎儿造成损

伤程度增加$进而难以延长孕周% 本研究结果亦显

示$随着妊娠期高血压病患者疾病严重程度增加$胎

儿&新生儿&产妇不良妊娠结局发生率随之升高"!=

#<#&#% 有学者分析妊娠期高血压病患者疾病严重

程度对妊娠结局的影响$同样得出随着疾病严重程

*(")*
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度增加$患者不良妊娠结局发生率随之升高(()

% 另

有学者研究得出$妊娠期高血压病患者疾病严重程

度与不良妊娠结局呈正相关性($#)

%

综上所述$妊娠期高血压病患者随着病情加重$

胎儿&新生儿&产妇不良妊娠结局发生率逐渐升高$

临床中应根据患者不同疾病严重程度进行干预和治

疗$以改善患者不良妊娠结局%
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!!"摘要#!目的!对比羊膜腔灌注前后$羊水过少胎儿脐血流参数及大脑中动脉峰值流速变化$以了解羊

膜腔灌注治疗对胎儿脐带及大脑中动脉血流的影响% 方法!选择 "#$),#$ 9"#$%,$" 羊水过少妊娠 "" 9:: 周

的孕妇 $' 例$进行羊膜腔灌注$比较羊膜腔灌注前后的羊水指数"?d#及脐血流参数&胎儿大脑中动脉峰值流

速"YW?,̂VZ#的变化% 结果!羊膜腔灌注术后?d明显增加$VAU比值下降$差异有统计学意义"!=#<#$#'

羊膜腔灌注术后阻力指数">d#下降$差异有统计学意义"!=#<#&#'YW?,̂VZ略有上升$但差异无统计学意

义% 结论!羊膜腔灌注可以短时间明显增加羊水量$改善胎儿脐血流$对胎儿大脑中动脉峰值流速无影响%

!!"关键词#!羊膜腔灌注'!羊水过少'!羊水指数'!大脑中动脉峰值流速'!收缩期最大血流速度与舒

张末期最小血流速度比值
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