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度增加!患者不良妊娠结局发生率随之升高"!#

$ 另

有学者研究得出!妊娠期高血压病患者疾病严重程

度与不良妊娠结局呈正相关性""##

$

综上所述!妊娠期高血压病患者随着病情加重!

胎儿%新生儿%产妇不良妊娠结局发生率逐渐升高!

临床中应根据患者不同疾病严重程度进行干预和治

疗!以改善患者不良妊娠结局$
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胎儿脐血流和大脑中动脉参数在羊膜腔
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$$"摘要#$目的$对比羊膜腔灌注前后!羊水过少胎儿脐血流参数及大脑中动脉峰值流速变化!以了解羊

膜腔灌注治疗对胎儿脐带及大脑中动脉血流的影响$ 方法$选择 '#"*1#" >'#",1"' 羊水过少妊娠 '' >// 周

的孕妇 ". 例!进行羊膜腔灌注!比较羊膜腔灌注前后的羊水指数&?@'及脐血流参数%胎儿大脑中动脉峰值流

速&-A?1BCD'的变化$ 结果$羊膜腔灌注术后?@明显增加!CE0比值下降!差异有统计学意义&!F#G#"')

羊膜腔灌注术后阻力指数&H@'下降!差异有统计学意义&!F#G#)')-A?1BCD略有上升!但差异无统计学意

义$ 结论$羊膜腔灌注可以短时间明显增加羊水量!改善胎儿脐血流!对胎儿大脑中动脉峰值流速无影响$

$$"关键词#$羊膜腔灌注)$羊水过少)$羊水指数)$大脑中动脉峰值流速)$收缩期最大血流速度与舒

张末期最小血流速度比值
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$$羊水过少指妊娠晚期羊水量少于 /## 47!发病

率约为 #G*\ >*\

""#

$ 羊水过少的原因主要为胎

盘功能减退%胎儿出生缺陷及药物所致!还有相当一

部分羊水过少原因不明"'#

$ 本研究比较羊膜腔灌

注前后羊水指数&?@'及脐血流收缩期最大血流速

度与舒张末期最小血流速度&CE0'比值%阻力指数

&H@'以及大脑中动脉峰值流速&-A?1BCD'的变化!

探讨羊膜腔灌注对脐带血液循环及大脑中动脉血流

的影响!现将结果报道如下$

@9资料与方法

@A@9一般资料9选 '#"*1#" >'#",1"' 我院超声检

查?@F. :4!妊娠F/* 周的孕妇 ". 例!均为单胎妊

娠!孕妇年龄为 ', >/.&/# ]*G)'岁!羊水过少的初

诊孕周为 '' >//&'! ]'G.!'周!术前 ?@为 #G) >

,G)&*G!) ]"G,,':4$ 排除胎膜早破!孕妇服用利

尿药%解热镇痛药及?A3@降压药!侵入性产前诊断

行^显带核型分析排除染色体疾病!胎儿系统超声

检查除外明显出生缺陷$ 所有孕妇均告知羊膜腔灌

注的风险并知情同意$

@AB9仪器与方法

"G'G"$仪器$东芝 ?V76;/## 彩色多普勒超声诊断

仪!探头频率 /G) -_̀!随机配备全自动电脑频谱分

析软件$

"G'G'$羊膜腔灌注操作方法$测量孕妇体温!如体

温a/(G/ b暂缓手术!术前超声检查测量 ?@%脐血

流参数&CE0!H@'%-A?1BCD$ 孕妇排空膀胱后取仰

卧位!常规消毒铺巾!超声引导尽量避开胎盘!以 '# ^

穿刺针穿刺进入羊膜腔!抽取羊水或试推注生理盐

水见羊膜腔内有雪花状光点确认针尖在羊膜腔内!

行羊膜腔灌注 /( b林格氏液 '## >/##&',. ])/'47!

速度 '# >/# 47E46=!根据灌注阻力及孕妇腹胀的自

觉症状决定灌注液体量$ 术后再次测量 ?@及脐血

流参数%-A?1BCD$

@AC9监测指标

"G/G"$?@检测方法$测量子宫四个象限的最大羊

水池垂直径线&单位:4'并求和$

"G/G'$脐血流参数检测方法$超声探头于胎儿腹

侧脐动脉检测脐动脉血流信号!取 ) 个以上舒张期

末峰值没有其他血流图像遮盖!收缩期末峰值高度

相同的脐血流信号对进行测量 CE0及H@$

"G/G/$-A?1BCD检测方法$超声显示 c6776K环!

于大脑中动脉起始 ' 44处取样!声束与血流夹角F

'#d!获得 ) 个波形一致的血流频谱后测量最高峰值

血流速度$

@AD9统计学方法9应用 CBCC"(G# 统计软件进行数

据处理!计量资料以均数]标准差&

!

B]>'表示!羊膜

腔灌注前后比较采用配对 4检验!!F#G#) 为差异

有统计学意义$

B9结果

". 例孕妇均完成完整操作!每例羊膜腔灌注林

格氏液 '## >/##&',. ])/'47$ 羊膜腔灌注后 ?@

较前明显增加!差异有统计学意义&!F#G#"')脐血

流 CE0和H@下降!差异均有统计学意义&!F#G#)'$

-A?1BCD在灌注后略有增加!但差异无统计学意

义$ 见表 "$

表 "$羊膜腔灌注前后?@及脐血流参数比较!

!

B]>"

参$数 灌注前 灌注后 脐血流参数 !

?@&:4' *G!) ]"G,, !G*/ ]"G/# "/G, #G###

CE0 /G") ]#G(# 'G!! ]#G)! *G"# #G###

H@ #G,) ]#G#, #G,/ ]#G#) 'G/) #G#/"

-A?1BCD //G*! ]!G*. //G!/ ]""G(* #G/! #G(/.

*"/**
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C9讨论

CA@9羊水是重要的胎儿宫内附属物!维持一定数量

的羊水有利于胎儿肢体发育!缓冲宫缩对胎儿的压

迫及外力对胎儿的冲击$ 动物实验证实羊水过少可

导致大鼠肺体积缩小!妨碍内皮细胞生长"/#

$ 随着

羊水量的减少!胎儿窘迫%新生儿窒息的发生率增

加"*#

!给予羊水过少的胎儿积极治疗能改善胎儿预

后")#

$ 羊水过少与母体因素!胎盘的发育!胎儿出

生缺陷!尤其是胎儿肾脏组织学异常等因素有关$ 本

实验所有孕妇术前均行羊膜腔或脐静脉穿刺 ^显

带核型分析产前诊断除外染色体疾病!系统彩超除

外显著结构异常$

CAB9胎盘及脐带是胎儿获取营养及氧气的唯一途

径!脐血流是判断胎儿宫内情况及预后的一个重要

指标",#

$ 脐血流参数的主要指标有 CE0及H@!反映

了脐带和胎盘的循环情况$ AL5NIL5O6

"(#研究发现

脐血流 CE0升高及大脑中动脉 CE0值下降的胎儿

有更大的几率出现羊水过少$ ?XO54

".#在过期妊娠

羊水过少的孕妇中发现胎儿肾动脉 H@明显升高$

在 CE0升高的情况下!胎儿宫内储备下降!胎儿全

身血液重新分配!通过减少肾脏等器官的血液供应!

维持大脑等重要器官的氧气养份供应$ 胎儿在供血

供氧不足的情况下!因体内血液重新分布!可出现肾

血流量减少!肾小球灌注不足!胎儿原尿生成减少!

羊水生成速度小于羊水经羊膜上皮重吸收的速度!

羊水量减少$ 在临床上常见生长受限或胎儿窘迫%

死胎的胎儿出现羊水过少!或羊水过少的胎儿继发

胎儿窘迫!胎死宫内!围产儿预后不良$ 羊水过少与

胎儿脐血流比值升高相关联$

CAC9羊水过少的胎儿因缺乏羊水的缓冲作用!脐带

血管的血流易受子宫外压力的影响$ 在本实验中给

予羊水过少的胎儿灌注 '## >/## 47林格氏液后羊

水量明显增长!同时脐血流 CE0显著下降!H@下降!

说明羊水量的增长可以改善胎盘脐带的血液循环$

羊水对胎盘脐带循坏的改善作用可能与缓冲宫腔外

!

力!减少脐带受压有关!也可能与宫腔容积轻度扩

张!胎盘与宫腔接触面积相应改变有关$

CAD9大脑中动脉为颈内动脉的主要分支!供应大脑

半球额叶%顶叶%颞叶和岛叶及内囊%壳核%苍白球等

的血液!是维持大脑功能的主要血管$ -A?1BCD在

贫血的胎儿中明显升高!但羊水过少的胎儿中是否

出现异常变化目前无相关研究$ 陈海燕等"!#研究

发现大脑中动脉 CE0值在不良结局胎儿中下降!可

以用于胎儿预后不良的预测!当以 -A?1CE0

"

*G'#

为异常时!判断胎儿不良结局的灵敏度为 ,"G'(\!

特异度为 .)G"*\$ 因此!如治疗前后胎儿情况好

转!有可能观察到 -A?1BCD上升$ 本实验羊水过

少胎儿进行在羊膜腔灌注前后以 -A?1BCD为指标

观察胎儿大脑中动脉血流!变化无统计学意义$ 考

虑与因 -A?1BCD的影响因素众多!有胎儿血红蛋

白含量%胎动%胎心率%孕周等!及样本大小有关$ 从

本实验考虑羊水量不是-A?1BCD的影响因素之一!

同时也提示需进一步随访研究羊膜腔灌注能否改善

胎儿妊娠结局$

综上所述!羊膜腔灌注补充羊水可短期内迅速

增加羊水量!降低脐血管阻力!有可能通过羊膜腔灌

注治疗延长孕周!改善孕妇及胎儿妊娠结局!是治疗

未足月羊水过少可以考虑的措施$
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