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"""摘要#"目的"探讨二甲双胍联合炔雌醇环丙孕酮片治疗多囊卵巢综合征的临床效果' 方法"回顾性

分析 -./3).0 E-./!).- 该院收治的 50 例多囊卵巢综合征患者的临床资料' 随机将患者分为观察组$! F2.%

和对照组$! F-0%!两组患者均给予炔雌醇环丙孕酮片治疗!观察组在此基础上加入二甲双胍治疗' 结果"

观察组的排卵率和妊娠率分别为 62G22H(42G22H!均高于对照组的 4/G34H(55G5!H)观察组治疗后性激素

水平各指标均明显优于对照组$"I.G./%)两组患者在治疗中均未见明显的不良反应' 结论"二甲双胍联合

炔雌醇环丙孕酮片治疗多囊卵巢综合征能够更好地改善患者的性激素水平!并提高患者的排卵率和妊娠率!

值得在临床中应用推广'
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""多囊卵巢综合征是妇科临床中较常见的一类内

分泌疾病!发病机制尚未完全掌握!临床上倾向于发

病原因与下丘脑)垂体)卵巢轴功能失常及遗传等因

素有关"/#

' 患者的临床特征以高雄激素血症(卵巢

多囊改变和持续性无排卵为主' 为寻求更有效的治

疗方法!提高治疗效果!本研究将重点探讨二甲双胍

与炔雌醇环丙孕酮片联用的可行性及疗效!现报告

如下'

=5资料与方法

=>=5一般资料5选取 -./3).0 E-./!).- 期间本院

收治的 50 例多囊卵巢综合征患者作为研究对象'

50 例患者均伴有不同程度的高雄激素表现&排卵少

或无排卵)超声检查提示多囊卵巢"-#

' 排除合并有

心脑血管疾病(其他脏器疾病及年龄 \3. 岁的患

者' 随机将患者分为观察组$! F2.%和对照组$! F

-0%' 观察组年龄 -- E20$-0G/ ]3G5%岁!病程 2 E

5$2G0 ]/G/%年)对照组年龄 -3 E26$-!G4 ]5G2%

岁!病程 3 E!$3G. ]/G3%年' 本研究经医院伦理委

员会批准!患者对研究知情并签署同意书' 两组年龄(

病程比较差异无统计学意义$"\.G.5%!具有可比性'

=>?5治疗方法5两组患者均采用炔雌醇环丙孕酮

片治疗!选取达英)25$拜耳医药保健有限公司广州

分公司生产!国药准字,-./3.//3%/ 片LK!于月经后

第 5 天开始服用!持续用药 -/ K!停药待出血第 5 天

起重复下一个周期的治疗!共用药 2 个周期' 观察

组在上述药物的基础上联合应用二甲双胍!选取格

华止$上海施贵宝制药有限公司生产!国药准字 -̂)

..-220.%!.G5 AL次!2 次LK!于餐后服用!持续用药

2 个月'

=>@5观察指标5抽取两组患者 2 8;肘静脉血!将

血清进行分离!借助自动生化免疫分析仪!测定两组

患者治疗后的促黄体生成素$ _̂ %(促卵泡生成素

$V[ %̂(睾酮$7%(雌二醇$(

-

%

"2#

)统计随访资料对

两组的排卵率和妊娠率作对比'

=>A5统计学方法5应用 [Z[[/6G. 统计软件进行数

据处理!计量资料以均数]标准差$

!

F]:%表示!组间

比较采用*检验!计数资料以百分率$H%表示!组间

比较采用
!

- 检验!"I.G.5 为差异有统计学意义'

?5结果

?>=5两组治疗前后的性激素水平比较5两组治疗

前性激素水平比较差异无统计学意义$"\.G.5%'

观察组治疗后的 _̂ (V[ (̂7三项指标均低于对照

组!(

-

则高于对照组!差异有统计学意义$"I.G./%'

见表 /'

表 /"两组治疗前后的性激素水平比较!

!

F]:"

组"别 例数
_̂ $ *̀_

1/

% V[ $̂ *̀_

1/

% 7$?8D;*_

1/

%

(

-

$T8D;*_

1/

%

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 2. /2G4/ ]-G.3 !G3/ ]/G55 !G2. ]/G55 2G-5 ].G60 2G62 ].G05 /G!0 ].G3/ /5/G./ ]-3G25 //2G46 ]/-G25

对照组 -0 /2G46 ]-G-. 4G/6 ]/G46 !G-0 ]/G!2 5G2/ ]/G26 2G6- ].G0. 2G/0 ].G!/ /52G-3 ]-!G/. 05G/4 ]!G64

* 1 .G/3- 2G6.2 .G.0/ !G53/ .G.5- /.G663 .G223 /3G230

" 1 .G440 .G... .G633 .G... .G656 .G... .G03. .G...

?>?5两组治疗后排卵率和妊娠率比较5治疗后观

察组的排卵率和妊娠率均高于对照组$"I.G.5%'

见表 -'

表 -"两组治疗后排卵率和妊娠率比较#!!H"$

组"别 例数 排卵率 妊娠率

观察组 2. -4$62G22% -5$42G22%

对照组 -0 --$4/G34% /5$55G5!%

!

-

1 !G204 /4G/0-

" 1 .G./- .G...

?>@5两组不良反应发生情况5两组患者在治疗期

间均未出现任何程度严重的不良反应!治疗进程及

预后未受到影响!安全性良好'

@5讨论

@>=5从过往临床诊断资料的汇总来看!多囊卵巢综

合征患者在检查时均会发现卵泡过多!无成熟卵泡

排出等情况!且患者多伴有肥胖(月经不调等症状"3#

'

由于女性一生排出的卵子数量是有限额的!如果过

度使用药物促进排卵!不仅无法取得满意的治疗效

果!还有可能导致患者的卵巢提前衰老!因此!在多

囊卵巢综合征患者的治疗中!科学及时的诊断与正

确选择药物!具有重要的临床意义'

@>?5在诊断环节中!应详细了解患者的既往史(病

史并配合相应的辅助检查!准确地排除其他疾病!就

目前的医疗水平而言!多囊卵巢综合征出现误诊和

漏诊的情况相对较少' 从治疗的角度来看!药物治

*-!3*
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疗是多囊卵巢综合征最为常用的治疗手段!炔雌醇

环丙孕酮片是临床上使用率较高的一类药物!其主

要药物成分为醋酸环丙孕酮和炔雌醇)现代药理研

究结果显示!药物中所含有的醋酸环丙孕酮是雄激

素在受体水平的竞争性拮抗剂!可有效抑制靶细胞

中雄激素的合成"5#

!炔雌醇能促进性激素结核球蛋

白的生成!减少游离的7)醋酸环丙孕酮通过负反馈

作用抑制 _̂ 的分泌!进而减少卵巢中的雄激素生

成' 在研究中我们发现!患者在使用该药物后雄激

素的血液浓度也相应地降低)但有文献记录!炔雌醇

环丙孕酮片的使用有发生不良反应的可能"!#

!因此

在使用过程中!要特别注意药物使用的规律性!本研

究中两组患者使用炔雌醇环丙孕酮片后未见不良反

应的发生!可能与研究所选取的病例数较少及研究

中给予特殊关注有关)对照组 -0例患者单独使用炔雌

醇环丙孕酮片!排卵率(妊娠率仅为 4/G34H(55G5!H!

且性激素水平也不及观察组!这与文献报道相符'

为提升治疗效果!我们在观察组患者的治疗中加入

了二甲双胍!由于胰岛素抵抗和体重过高被认为是

多囊卵巢综合征发生的独立危险因素!而二甲双胍

最大的特性即为短时间内控制患者的体重并改善胰

岛素的敏感性"0 E6#

)现代药理研究结果证实!二甲双

胍属于胰岛素增敏剂!借助肌肉等外周组织改善胰

岛素的敏感性!并能够有效延缓使用者胃肠道对葡

萄糖的吸收!最终达到改善使用者卵巢功能(提高排

卵率的目的"/.!//#

!但该药物单独应用于多囊卵巢综

合征的相关研究报道相对较少!值得进一步观察和

研究'

@>@5本研究显示!观察组的排卵率(妊娠率达到了

62G22H(42G22H!均优于对照组$"I.G.5%!治疗

后各项性激素水平也明显优于对照组$"I.G./%!

提示了二甲双胍的药物特性能够在联合用药中最大

程度地发挥)另一方面!两组患者在治疗期间均未见

程度严重的不良反应!提示了联合用药的安全性!这

与文献报道"/-#吻合'

综上所述!多囊卵巢综合征是妇科临床中比较

常见的一类内分泌疾病!该疾病虽不会对患者的生

命安全构成威胁!但对患者的生活质量影响较大!积

极诊治具有重要的意义' 研究中我们重点探讨了二

甲双胍(炔雌醇环丙孕酮片联合应用的可行性和安

全性!研究显示两种药物联合可取得较好的临床效

果!经临床研究及与文献资料的对比!具有一定的可

行性!值得在临床实践中借鉴并予以推广'
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