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((!摘要"(目的(探讨延续护理干预对高血压脑卒中出院患者治疗依从性的影响( 方法(选择 EF!$TF% Z

EF!MTF% 在河源市人民医院出院的 !!F 例高血压脑卒中患者$出院前通过抽签的方式将其分为对照组和观察

组$各 %% 例( 对照组给予常规出院指导$观察组给予出院后电话随访)微信随访)家庭访视等延续护理方式对

饮食)运动)用药)心理等进行干预( 从饮食)运动)用药依从性)疾病复发情况)生活质量等方面对两组患者的

干预效果进行比较( 结果(观察组出院后运动依从性)饮食依从性)用药依从性方面均优于对照组$差异有统

计学意义!![F\F%"'观察组疾病复发率为 !\&E]$明显低于对照组的 !$\#$]!![F\F%"'观察组各项生活

质量得分均明显高于对照组!![F\F%"( 结论(对高血压脑卒中患者出院后实施延续护理$可提高患者用

药)饮食和运动的依从性$降低患者出院后的疾病复发率$提升其生活质量(

((!关键词"(延续护理干预'(高血压脑卒中'(出院患者'(治疗依从性
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((高血压是临床上最为常见的慢性病$我国目前

的高血压患病人数已经达到 # 亿以上$且以每年近

! FFF 万的人次在不断增长( 患者长期处于高血压

状态下$身体各器官会发生病变$其中以脑卒中最为

常见( 国内有文献%!$E&报道$高血压脑卒中治疗后 %

年内的复发率达到 #F]以上$对患者的生存质量造

成了严重影响$同时也说明患者治疗出院后仍需要

接受系统化的干预和治疗( 本次研究选择在河源市

人民医院接受治疗后出院的 !!F 例高血压脑卒中患

者作为研究对象$旨在探究延续护理干预对高血压

脑卒中出院患者治疗依从性)疾病复发率及患者生

活质量的影响$报告如下(

!"资料与方法

!#!"一般资料"选取 EF!$TF% ZEF!MTF% 在河源市

人民医院接受治疗的 !!F 例高血压脑卒中患者为研

究对象$在患者出院前通过抽签的方式将其分为对照
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组和观察组$每组 %%例( 对照组男 #F例$女 E%例'年

龄 OM Z&O!$O\O& b#\&%"岁'病程 ! Z!E!$\%& b!\!%"

年'出院时平均血压值为%!!OE\#E b!O\&%"??U0)

!&!\!E b&\$%"??U0&'居住地#农村 E% 例$城市 #F

例( 观察组男 #! 例$女 EO 例'年龄 O$ Z&E!$O\!O b

#\$M"岁'病程 ! Z!!!$\OM b!\#$"年'出院时平均血压

值为%!!OE\$L b!O\LM"??U0)!&!\!# b&\M&"??U0&'

居住地#农村 E% 例$城市 #F 例( 两组一般资料比较

差异无统计学意义!!cF\F%"$具有可比性( 本研

究经医院伦理委员会批准通过(

!#$"纳入和排除标准"!!"纳入标准#两组患者的

临床症状)影像学检查结果及血压值均符合高血压

脑卒中的相关诊断标准'患者自愿参与本次研究(

!E"排除标准#严重器质性疾病'心肺)肝肾功能严

重障碍(

!#%"护理方法

!\#\!(对照组(对患者进行常规出院指导$向患者

及家属说明高血压脑卒中的相关常识$叮嘱患者定

期进行血压监测$指导其合理用药$告知患者和家属

用药的剂量和次数( 告知患者定期回医院复诊$提

醒患者生活中的相关注意事项(

!\#\E(观察组(对出院后患者实施延续护理(

!!"成立高血压脑卒中延续护理小组( 由 ! 名主任

医师)O 名专科护士组成$建立并完善患者的信息档

案$于患者出院前对其身体状况进行整体评估$向患

者发放健康手册( 于患者出院后第 # 天开始对其进

行随访$包括电话随访)微信随访$每个月进行一次

家访$对患者的治疗依从情况进行了解$监测患者的

血压变化情况$解决患者提出的疑问( !E"饮食干

预( 由专门的营养师为患者配比营养餐$叮嘱患者

要严格遵照制定的饮食方案( 饮食要以少盐)低脂

为主$避免食用过于油腻的食物$要尽可能忌烟酒$

多食用水果)蔬菜)鱼类和豆制品( !#"运动干预(

由专门的医师为患者制定出院后的运动方案$指导

患者每日进行适量的慢跑)打太极等有氧运动$以每

天 #F ?+/ 为宜$叮嘱患者要早睡早起$确保每晚至

少 & >睡眠时间$由家属监督患者按照预定的运动

方案执行( !O"用药干预( 在饮食和运动的基础

上$叮嘱患者务必要按时按量用药$详细讲解用药的

相关注意事项和可能出现的副作用( !%"心理干

预( 在患者出院时和延续护理中$对患者进行心理

干预$消除患者焦虑)恐惧等负面情绪$帮助患者树

立信心和希望$提高患者的治疗依从性(

!#&"观察及评价指标"!!"运用N9<+:RC依从性问

卷评价两组患者在饮食)运动)用药上的依从性%#$O&

$

采用三级评分法$! 分表示从不$E 分表示偶尔$# 分

表示经常( 依从性评价$得分为 & 分以上表示患者

依从性差$完全不遵从医嘱'得分为 O Z& 分表示患

者的治疗依从性一般$有部分行为遵医嘱'得分 O

分$表示患者的各方面依从性良好$无不遵医嘱行

为( 依从率d!总例数 "不依从" 总̂例数 e!FF](

!E"对两组患者进行为期 ! 年的随访$记录两组患

者在出院后 ! 年内的高血压脑卒中复发情况$并对

两组复发率进行比较( !#"生活质量评价标准%%$$&

采用 !LL! 年浙江大学医学院社会医学教研室翻译

的 IGT#$ 生活质量评估量表对两组患者治疗后的生

理状态)心理状态)社交能力进行评价$总分为 !FF

分$各维度分值分别为 OF)#F)#F 分$对比两组患者

治疗后的各项生活质量评分及总评分(

!#'"统计学方法"应用 I-II!L\F 统计软件对数据

进行处理$计量资料以均数b标准差!

!

"b#"表示$采

用$检验$计数资料以百分率!]"表示$采用
!

E 检

验$![F\F% 为差异有统计学意义(

$"结果

$#!"两组饮食)运动及用药依从情况比较(观察组

在出院后运动依从性)饮食依从性)用药依从性方面

均优于对照组$差异均有统计学意义!![F\F%"(

见表 !(

表 !(两组饮食!运动及用药依从情况比较"%#]$%

组(别 例数
饮食依从性 运动依从性 用药依从性

良好 一般 差 依从率 良好 一般 差 依从率 良好 一般 差 依从率

观察组 %% OF !O ! L&\!& #$ !M E L$\#$ O% !F F !FF\FF

对照组 %% EM EF & &%\O% E# EE !F &!\&E #F !& M &M\EM

!

E

" O\&E& %\L&$ M\OM%

! " F\FE& F\F!O F\FF$

$#$"两组出院后 ! 年内的疾病复发率比较(随访

! 年$观察组中复发 ! 例$复发率为 !\&E]'对照组

中复发 L 例$复发率为 !$\#$]( 观察组复发率明显

低于对照组$差异有统计学意义!

!
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$#%"两组护理干预后生活质量评分比较(观察组的

生理状态)心理状态)社交能力及生活质量总评分均高

于对照组$差异均有统计学意义!![F\F!"( 见表 E(

表 E(两组护理干预后生活质量评分比较"#

!

"b#$&分%

组(别 例数 生理状态 心理状态 社交能力 总评分

观察组 %% #%\#& bE\E! EO\M& bE\$# E%\#O bE\MO L%\&E b#\O!

对照组 %% E&\%M b#\L% !L\%& bE\L$ EF\EE b#\%# &!\!$ b#\%$

$ " !!\!%& L\M#L &\OLM EE\F%O

! " F\FFF F\FFF F\FFF F\FFF

%"讨论

%#!"高血压是临床上的常见病和多发病$同时也是诱

发心脑血管意外的主要原因$脑卒中是高血压的常见

合并症( 无论是缺血性脑卒中还是出血性脑卒中$高

血压都是其主要病因( 因此$将患者的血压维持在正

常范围$是降低脑卒中等相关疾病发生率的重要途径$

也是提升患者生存质量的关键%M$&&

( 在传统的医疗工

作中$患者仅在住院期间接受护理和治疗$出院后则不

享受医院服务$患者住院期间有专人看管督促$常规的

健康问题基本可以解决$但患者出院后的饮食)用药和

行为均会影响身体康复( 并且$高血压脑卒中患者出

院后的疾病复发率相对较高$调查%$&显示$部分患者会

在出院后的半年内再次复发$也有部分患者会在出院

后的 ! ZE内复发$这说明患者出院后继续接受护理干

预意义重大( 延续护理是指在患者出院后仍然接受系

统化的护理干预$尤其对于高血压脑卒中患者而言$可

保障患者在出院后的一段时间内病情稳定$降低疾病

复发率$从而提升患者的生存质量( 通过对高血压脑

卒中患者实施多样化的延续护理模式$可以及时了解

患者的病情进展情况$并针对患者的具体病情及时采

取针对性的干预方案$为患者的生存质量提供保障(

%#$"本组研究结果显示$实施延续护理的观察组在出

院后运动依从性)饮食依从性)用药依从性)疾病复发

率)生活质量改善情况上均明显优于实施常规出院指

导的对照组$本结果与相关报道中的研究结果一致%L&

(

延续护理是医院整体护理工作的一部分$是院内护理

工作的延伸$能够使出院患者仍然接受规范)系统)科

学)持续的护理$从而加速患者恢复$并降低患者治疗

后的疾病复发率$提升患者的生活能力和生存质量(

综上所述$对出院后高血压脑卒中患者实施延续

护理$不仅可以提高患者用药)饮食和运动的依从性$

同时可以降低患者出院后的疾病复发率$提升患者的

生活质量$因此$值得在临床上进一步推广和应用(
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