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"""摘要#"目的"研究间苯三酚在体外受精!胚胎移植助孕后出现阴道流血患者的治疗作用% 方法"选

取 $%&'!%& :$%&;!%& 该院行体外受精!胚胎移植助孕后获得宫内临床单胎妊娠#且在孕 &$ 周之前出现阴道流

血及伴有腹痛症状的患者为研究对象% 纳入研究对象的患者共计 +) 例#随机分为对照组和研究组各 )$ 例%

对照组实行单纯黄体支持用药方案% 研究组在黄体支持用药的同时给予间苯三酚注射液治疗% 观察比较两

组患者阴道流血改善情况&腹痛症状缓解情况&不良反应发生情况和患者妊娠结局"包括两组患者的流产率&

活产率及新生儿畸形率$等情况% 结果"研究组患者腹痛缓解及阴道流血情况改善明显#与对照组比较差异

均有统计学意义"!<%=%'$#且无不良反应发生'两组的流产率&活产率比较差异均无统计学意义"!>%=%'$#

两组均无畸形儿出生% 结论"间苯三酚可以有效地改善体外受精!胚胎移植助孕后阴道流血患者的症状#安

全有效%
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""随着不孕症患者的增加#越来越多的患者需要

通过辅助生殖技术来完成受孕% 体外受精!胚胎移

植"XYZ!.E$是一项重要的辅助生殖技术#自从 &*;+

年首例 XYZ!.E获得成功以来#虽然 XYZ!.E的成功

率不断获得提高#但其流产率却高于自然妊娠(& :()

%

早期妊娠阴道流血是先兆流产的主要表现#有研究

*))'*
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表明XYZ!.E术后早孕期阴道流血的发生率显著高

于自然妊娠的患者())

#部分患者同时会伴有腹痛#

这会造成患者心理上的紧张焦虑#而紧张焦虑的心

情有可能影响妊娠结局('#,)

% 由于 XYZ!.E后受孕

的患者已常规使用足量的黄体支持药物#临床上对

于这部分阴道流血的患者多采用卧床休息#补充雌

激素等方法进行治疗#但该疗效目前尚存在争议%

间苯三酚作为一种平滑肌解痉药#可以缓解子宫平

滑肌收缩#缓解腹痛症状% 本研究以施行XYZ!.E治

疗的不孕症患者为研究对象#观察间苯三酚对XYZ!.E

助孕后阴道流血患者的治疗作用#为临床方案提供

依据%

@8资料与方法

@A@8一般资料8选择 $%&'!%& :$%&;!%& 在广西壮

族自治区人民医院生殖医学与遗传中心行 XYZ!.E

助孕#获得宫内临床妊娠至孕 &$ 周期间出现阴道少

许流血#伴有腹部不适的患者为研究对象共 +) 例%

按随机数字表法将患者随机分为对照组和研究组#

各 )$ 例% 本研究经伦理委员会批准#患者均签署知

情同意书% 对照组年龄为"((=' ](=($岁# \̂X指数

为"$$=) ]$=;$ _MB/

$

% 研究组年龄为"()=$ ](=*$

岁# \̂X指数为"$(=$ ]$=*$_MB/

$

% 两组患者年龄&

\̂X指数比较#差异均无统计学意义"!>%=%'$#具

有可比性% 见表 &%

表 &"两组一般资料比较!

!

B]1"

组"别 例数 年龄"岁$

\̂X指数"_MB/

$

$

研究组 )$ ()=$ ](=* $(=$ ]$=*

对照组 )$ ((=' ](=( $$=) ]$=;

4 - -%=*'; -&=$)&

! - %=()$ %=$&+

@AB8纳入及排除标准8"&$纳入标准!年龄<)% 周

岁#因不孕症行 XYZ!.E助孕#移植至少 & 个优质胚

胎者#移植后 $ 周 ^超确诊获得宫内临床单胎妊

娠#在孕 &$ 周之前出现阴道流血症状的患者% "$$

排除标准!夫妇双方或一方外周血染色体异常者#子

宫畸形#妊娠合并子宫肌瘤&子宫腺肌症者#宫内合

并宫外妊娠者&宫颈息肉等明确为宫颈原因出血的

患者#宫颈机能不全患者#孕妇合并内科疾病"如甲

状腺功能异常&高血压&高血脂&糖尿病&系统性红斑

狼疮$等病史者%

@AC8治疗方法8对照组继续使用胚胎移植后黄体

支持用药方案!一般为口服地屈孕酮"荷兰 @NN9FF

SH02F430LHQL9AG3FD̂8Y#进口药品注册证号S$%&&%$&&$#

$% /MB次#$ 次BA'肌肉注射黄体酮注射液"浙江仙

琚制药有限公司#国药准字 S((%$%+$*$)% /MB次#

& 次BA#或外用黄体酮缓释凝胶"英国Z2HHF20N9L0F9L1HD

21/1FHA公司#进口药品注册证号S$%%+%,)*$*% /MB次#

&次BA% 研究组除了使用胚胎移植后黄体支持方案外#

同时给予间苯三酚注射液"南京恒生制药有限公司#国

药准字 S$%%),;,,$肌肉注射#)% /MB次#$ 次BA%

两组患者的用药疗程均为 & 周%

@AD8观察指标8观察用药后两组患者症状改善及

妊娠结局情况% 包括改善临床症状的效果&流产率&

活产率&新生儿畸形率并记录用药不良反应%

&=)=&"临床症状治疗有效率!将用药后 ( A 内腹痛

缓解&阴道流血减少或停止视为有效'将用药后 ( A

内腹痛无缓解#阴道流血持续的视为无效%

&=)=$"流产率 流̀产患者人数B入组人数!活产率`

活产胎儿数"包括足月分娩 a早产$B入组人数% 孕

周按照末次月经计算"末次月经日期为胚胎移植日

期往前推 &) A$%

&=)=("用药不良反应!包括皮疹&恶心&呕吐&头晕等%

&=)=)"新生儿畸形率!新生儿畸形率 畸̀形患儿数

量B该组出生所有婴儿%

@AE8统计学方法8应用 bQbb&*=% 统计软件进行数

据处理#计量资料以均数]标准差"

!

B]1$表示#组间

比较采用4检验#计数资料采用
!

$ 检验#!<%=%' 为

差异有统计学意义%

B8结果

BA@8两组临床症状治疗有效率比较8对照组阴道

流血症状缓解和消失的患者有 &% 例#患者腹部疼痛

缓解有 + 例% 研究组治疗后当日或次日阴道流血症

状缓解和消失 $* 例#腹部疼痛缓解 $( 例% 研究组

患者阴道流血及腹痛症状经治疗有效率均优于对照

组#差异均有统计学意义"!<%=%'$% 见表 $%

表 $"两组临床症状治疗有效率比较#'!c"$

组"别 例数 阴道流血有效 腹痛治疗有效

研究组 )$ $*",*=%$ $("')=+$

对照组 )$ &%"$(=+$ +"&*=%$

!

$

- &;=$;* &&='%(

! - %=%%% %=%%&

BAB8两组流产率及新生儿畸形情况比较8对照组

)$ 例患者中有 + 例流产#其余 () 例患者均成功活

产% 研究组 )$ 例患者中有 , 例流产#其余 (, 例患

者均成功活产#两组患者之间的流产率比较差异无

统计学意义"!>%=%'$% 见表 (% 两组新生儿均无

*')'*

""中国临床新医学"$%&+ 年", 月"第 && 卷"第 , 期



出生缺陷#新生儿畸形率为 %%

表 ("两组流产率比较#'!c"$

组"别 例数 流产例数 活产例数

研究组 )$ ,"&)=($ (,"+'=;$

对照组 )$ +"&*=%$ ()"+&=%$

"注!

!

$

%̀=()(#! %̀=''+

C8讨论

CA@8阴道流血是先兆流产的一个主要临床表现#一

般同时还伴有腰酸腹痛等表现#若不及时治疗可引

起流产#增加各种并发症的发生机率#对患者的身心

健康造成严重损害% 有研究发现#XYZ!.E助孕患者

相比自然妊娠的患者更易发生阴道流血症状())

#除

了XYZ!.E助孕患者自身的高孕龄&胚胎异常&多胎

妊娠&黄体功能不足等易诱发"先兆$流产而导致阴

道流血的因素外(;#+)

##4G等(*)研究发现XYZ超促排

卵患者的子宫收缩频率远远高于自然妊娠#XYZ周

期子宫收缩频率更高#子宫静止期出现更晚% Z063416

等(&%)分析了 $$% 个XYZ周期#发现移植前子宫收缩

频率<( 次B/16 的比率不到 $'c#而 >' 次B/16 的

可以达到 ()c% 可见 XYZ超促排卵周期中子宫处

于一种比较活跃的状态#而收缩频率过于活跃的子

宫对妊娠结局有不利影响(&&)

% 有研究表明#通过使

用子宫收缩抑制药物可以有效减少阴道流血#改善

妊娠结局(&$#&()

% 间苯三酚作为一种平滑肌解痉药#

具有缓解子宫平滑肌收缩的作用% 在本次研究中显

示#研究组 )$ 例 XYZ!.E助孕后阴道流血的患者使

用间苯三酚治疗#分别有 $* 例及 $( 例患者有效改

善了阴道流血及腹痛的症状#有效率分别为 ,*=%c

和 ')=+c#与对照组的 $(=+c"阴道流血治疗有效

率$及 &*c"腹痛治疗有效率$相比较均有显著性差

异"!<%=%'$#且在药物使用过程中未观察到明显

的不良反应% 间苯三酚属于亲肌性非阿托品类&非

罂粟碱类纯平滑肌解痉药#在改善子宫异常收缩&促

进产程进展等治疗领域疗效显著(&))

% 间苯三酚无

抗胆碱效应#对心血管功能无影响#不会引起低血

压#且没有致畸&致突变及致癌性#对胚胎&胎儿发育

无不良影响(&')

#美国Zd@将其归属于孕期^类药#

在临床中可安全应用于妊娠期先兆流产的患者% 有

临床研究表明#间苯三酚用于妊娠先兆流产患者可

明显缓解腹痛#减少阴道流血量(&, :&+)

% 在 XYZ!.E

助孕患者治疗中#在移植日前一天及移植日当天使

用间苯三酚来抑制患者明显的子宫收缩#效果显示

安全有效(&*)

%

CAB8本次研究以 XYZ!.E助孕后获得宫内临床妊

娠#且在孕 &$ 周之前出现阴道流血的患者为研究对

象#观察到使用间苯三酚可有效改善XYZ!.E助孕后

阴道流血及腹痛的症状% 本研究也发现#间苯三酚

对XYZ!.E助孕患者的流产率&活产率未见显著性影

响#两组患者均未观察到畸形儿% 本次研究为小样

本的临床研究#今后尚需进行大样本多中心的临床

研究以进一步验证间苯三酚在辅助生殖技术助孕患

者治疗领域的作用% 目前间苯三酚药物已实现国产

化#既有口服片剂#也有注射液进行肌肉注射及静脉

点滴#有利于在临床中推广应用% 随着研究的不断

深入#间苯三酚有望在辅助生殖技术领域发挥更积

极的临床治疗作用%
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"""摘要#"目的"比较血清白细胞介素!('"Xg!('$在不同病理类型原发性肝癌患者外周血中的表达情况%

方法"收集广西医科大学第一附属医院肝胆外科 $%&$!%& :$%&(!%& 经病理确诊的 '$ 例肝细胞癌患者#, 例

肝内胆管细胞癌患者#' 例混合型肝癌患者及 &$ 例肝良性肿瘤患者"对照组$#采用酶联免疫吸附法检测患者

外周血中Xg!(' 表达水平% 结果"肝细胞癌组&肝内胆管细胞癌组&混合型肝癌组的Xg!(' 的表达水平明显高

于对照组"!<%=%'$#肝细胞癌组Xg!(' 的表达水平高于肝内胆管细胞癌组"!<%=%'$#混合型肝癌组的Xg!('

的表达水平和肝内胆管细胞癌组无明显差异"!>%=%'$% 结论"Xg!(' 在肝细胞癌中呈高表达#Xg!(' 有可能

成为区分不同病理类型原发性肝癌的分子标记物%
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