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!"病例介绍

患者"女"/" 岁"因发现肌酐升高 < 月入院% <

月前体检时发现肌酐升高"后曾多次复查肌酐均持

续在 </"

!

*4-@C左右水平"无发热'恶心'呕吐"无

乏力'四肢疼痛"无腹痛'腹泻"无腰痛'尿频'尿急'

尿痛'血尿及泡沫尿% 曾就诊于当地医院"查尿常规

发现白细胞计数稍高"考虑为肾盂肾炎"予静脉抗感

染治疗#具体用药不详$后无改善% 为求进一步诊治

来我院就诊"以肾功能异常原因待查收住院% 既往体

健"无长期口服中药制剂及其他药物史&无长期职业毒

物及放射性物质接触史"婚育史'月经史及家族史均无

特殊% 入院查体!D/.E/ F"G=>次@*,6";<"次@*,6"

HG$<"@&" **I7% 神清合作% 全身皮肤黏膜无黄

染'皮疹'出血点及瘀斑"心肺腹#'$"四肢关节无肿胀'

畸形"双下肢无水肿% 辅助检查!白细胞计数 .E<! J

=E/& K$"

%

@C"中性粒细胞百分比正常#!.E%"L J

=/E>"L$% 血钾 >E$ **4-@C"血钙 <E$% **4-@C"血

磷 "E&/ **4-@C"血氯 $$<E"" **4-@C% 血碳酸氢根离

子浓度 $!E"" J$&E." **4-@C% 尿常规!MI.E" J.E!"

尿蛋白 #'$"尿糖 #'$% 尿钾 <=E=< **4-@?"尿钠

/"&E"" **4-@?"尿钙 <E/& **4-@?"尿镁 <E"< **4-@?%

<> 8尿蛋白定量 $ /$.E>! *7@<> 8% 肌酐 <$"E/" J

<//E&&

!

*4-@C% 白蛋白>.E$$ 7@C% 血沉<! J/" **@8%

骨密度检测提示骨质疏松#D)NOP;( '/E$&$% 肝

胆胰脾双肾H超!#$$双肾体积缩小"皮髓质分界不

清"双肾集合系统分离"符合慢性肾功能减退超声表

现&#<$左肾多发结石&#/$双肾轻度积水% 结合患

者入院动态监测指标发现明显酸血碱尿"并钙磷代

谢紊乱引起骨病"诊断为肾小管酸中毒并骨质疏松%

患者为青年女性既往无长期接触肾功能损害药物等

诱因"多次查肌酐偏高"且患者不符合原发性肾小球

疾病的典型表现"考虑肾脏损害为继发性引起的可

能性大"结合血沉偏快'血象不高"无感染性炎症迹

象"故考虑非感染性炎症引起的血沉偏快"除外化学

性炎症及肿瘤"即考虑免疫系统相关疾病引起的继

发性肾脏损害"故完善免疫系列相关检查% 抗 N3-)="

抗体弱阳性"抗核抗体'抗双链 QRS抗体'抗 N*抗

体'抗 NNS抗体'抗 NNH抗体'抗肾小球基底膜抗体'

抗环瓜氨酸肽抗体均阴性% 补体O/ $E=% 7@C"补体

O> "E./ 7@C"T7U'T7S'T7V均正常% 血清蛋白电泳!

USVVS$.E&L"SCHWVTC>/E=L"SCGIS< $&E>L"

HXY+$&E.L% 甲状旁腺素 .%E." M7@*-% 患者 N3-)="

抗体弱阳性'血沉偏快'血清蛋白电泳USVVS偏高

提示系统性硬化症"为排除实验室误差"再次复查免

疫系列仍提示 N3-)=" 抗体可疑阳性"故建议及时完

善肾穿刺术明确病理类型后针对病因积极治疗% 但

由于患者病史较长"在 H超下探查双肾明显萎缩"

且集合系统分离"考虑肾穿刺活检风险大"术后并发

血尿可能性高"与患者沟通后"患者放弃肾穿刺活检

术% 在院期间的治疗以护肾'调节免疫'促进钙磷沉

积改善骨质疏松'纠正酸中毒为主"考虑到左肾多发

结石"暂未予补钙治疗% 出院后患者在门诊动态监

测随访"肌酐维持在 $=! J$%"

!

*4-@C水平"电解

质'血碳酸氢根离子浓度维持在正常范围"SRS抗

体谱及抗中性粒细胞胞浆抗体无异常变化% 目前除

肾脏外"尚未表现出皮肤等其他器官系统病变特征"

故系统性硬化病诊断依据尚不足"予动态观察"追踪

随访%

#"讨论

肾小管酸中毒是一种不能保留碳酸氢盐和泌氢

障碍的疾病"故患者出现血浆碳酸氢盐下降和全身

性代谢酸中毒($)

% 由于本病发病隐匿"可涉及多种

*!".*
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疾病"多数缺乏特异性临床表现"易造成漏诊'误诊"

使患者失去及时治疗的机会% 本例青年女性患者出

现骨质疏松更应引起思考和重视% 除原发性骨质疏

松外"临床上最常遇到的骨质量下降的病人常患有

肾小管疾患"国外有研究证实"骨量减少 </L的骨

质疏松症患者被诊断为肾小管酸中毒"且纠正酸中

毒后可减轻骨密度的降低(<)

% 通过对本例临床特

点和诊疗思路进行总结"可以从中获得相关诊治启

示% 由于临床医师对本病的认识和诊断水平不高"

仅凭一次尿常规检查白细胞稍高往往误诊为育龄期

女性常见的尿路感染"延误了治疗时机% 如果肾小

管酸中毒能早期诊断"就可缩短病程"在肾脏尚未发

生器质性改变的情况下及时完善肾活检可明确病理

类型"针对病因积极治疗以改善预后% 本病例讨论

提示当遇到酸血碱尿'骨密度降低的患者时"临床医

师要全面分析"详细收集资料"弄清多个异常指标之

间的关系"以免误诊和延误治疗%
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患儿李KK"男"因早产伴有反应差 >" *,6 于

<"$=)"/)<< 入住新生儿重症病房% 孕 /> 周"出生体

重 $ .$" 7"阴道分娩"SM7+[$ 分'! 分'$" 分都评 $"

分"羊水清"量 !" *-"脐带无异常'胎盘无钙化"出生

后由于早产小于胎龄儿'反应差'哭声弱'呼吸困难

而收入重症监护室% 父母非近亲结婚"母亲有妊娠

期糖尿病'癫痫合并妊娠'妊娠期肝内胆汁淤积症'羊

水过少"曾有 $ 胎孕 < 个多月时不明原因自然流产%

无特殊家族史% 入院体检!体温正常"脉搏$<<次@*,6"

呼吸 /& 次@*,6"血压 .!@<! **I7% 躯干及双下肢

可见大量的散在瘀斑'瘀点"毛细血管充盈时间 > B%

早产儿貌"胎龄评分 /> 周"头围 <% 3*"神清"反应

差"哭声微弱不连贯"呼吸欠规则"呼吸浅"双肺未闻

及音"心音低顿"腹部未见异常% 双侧睾丸未降至

阴囊"四肢肌张力明显降低"围巾征过中线"原始反

射减弱% 入院查血常规白细胞 >E$! K$"

%

@C"血红蛋

白 $<< 7@C"粒细胞比例 >&E<L"血小板计数 $<= K

$"

%

@C"O反应蛋白 a! *7@C"降钙素原 !E/> 67@*-"

凝血功能SGDD&"E>" BX3"GD<$E= BX3"TR;<E"/ BX3"

DD<!E." BX3"b,] $E"= 7@C"bQG$$&E>

!

7@*-"Q)二

聚体c<"E"" *7@C% 游离'放散试验阳性% 入院诊

断!早产小于胎龄儿"低出生体重儿"新生儿宫内感

染"凝血功能异常"新生儿贫血"母婴SHP血型不合

溶血病% 入院后给予重症监护"置温箱保暖"经鼻持

续气道正压#ROGSG$辅助通气"插胃管鼻饲"头孢

哌酮@舒巴坦抗感染"给予输血浆纠正凝血功能异

常"复查无改善"改用亚胺培南西司他丁钠抗感染"

继续纠正凝血功能异常"$" ? 后复查凝血功能改

善"撤ROGSG"改低流量吸氧"出生后 < 周查脑脊液

正常"DP;OI抗体正常"血培养阴性"但患儿肌张力

仍低下"无法经口喂养"只能鼻饲喂养% 出生后 > 周

由于吸吮能力差"仍需要鼻饲喂养"行支气管镜检查

发现喉软骨发育不良% 头颅 V;T提示!左侧额叶基

*.".*
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