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锁的类型!出生体重!伴发畸形和肺炎的严重程度等

因素有关"!#

$ 食管闭锁并不一定需作急症处理%术

前对患儿进行危险度分级有利于临床制定合理的治

疗方案及判断预后"!#

$ "#$%&分级侧重于合并先天

性心脏病的影响%该患儿我们按 "#$%&分级为
!

级

&体质量 '( )** +或合并有显著心脏畸形%成活率

在 ,*-'$ 现在食道闭锁及动脉导管未闭手术方式

分为开放式手术和胸腔镜手术$ 根据国内情况%食

管闭锁胸腔镜手术初学者应选择体质量 ./) 0+以

上!无合并严重先天性心脏病和重症肺炎!食管盲端

距离在 . 12以内的患儿"!#

$ 该患儿我们选择开放

式胸膜外手术%避免了放置胸引管$ 对有显著左向

右分流的症状性 345进行治疗几乎是毫无争议

的"6#

$ 该患儿符合症状性 345%我们给予同期手术

治疗$
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!"病例介绍

患者%男%6! 岁%因*反复呕吐!纳差 ( 月%伴胸

闷 ( G+入院$ 既往于 . 个月前因*垂体腺瘤+行手

术切除&见图 ('%术前甲状腺功能正常$ 患者 ( 月

前反复呕吐%伴纳差%予护胃等治疗后症状未缓解$

( G前突发胸闷%晕厥 ( 次%持续 (* 2$F 左右%伴意

识障碍!大汗淋漓%查体血压 ;,I)( 22L+%全身湿

冷!表情淡漠!颜面浮肿!毛发稀疏!颈静脉怒张!心

界向两侧扩大!心率 (() M#2!心音遥远%余查体无

异常$ 心电图示("N?N改变%不排除急性下壁心肌

梗死$ 心脏彩超示(心内结构未见异常%心包大量积

液&见图 .'$ 急行冠脉造影未见冠脉血管明显狭

窄$ 考虑患者出现休克为急性心包填塞所致%急予

心包穿刺术置管引流出 .)* 2A黄色积液$ 术后血压

逐渐上升%症状改善$ 但仍精神倦怠$ 化验(白蛋白

!(/= +IO%肌酐(*6/: P2DAIO%肌钙蛋白Q*/*). P+IO%R

末端 S型利钠肽原 ( =;= #+I2A%多次查血钠在

((6/) T(!*/) 22DAIO%血氯在 =(/, T:./) 22DAIO$ 下

丘脑?垂体轴相关激素(促卵泡成熟激素 (/(( 2QUI2A

&正常值(/.;T(:/., 2QUI2A'%黄体生成素*/6; 2QUI2A

&正常值 (/.6 T=/,. 2QUI2A'%泌乳素 */() F+I2A

&正常值 ./,6 T(!/(! F+I2A'%睾酮 * F+I2A&正常

值 (/;) T;/=( F+I2A'%促甲状腺素 */.! 2QUIO&正

常值 */6: T6/:( 2QUIO'%游离三碘甲腺原氨酸

./)) #2DAIO&正常值 !/*: T;/6. #2DAIO'%游离甲

状腺素 !/66 #2DAIO&正常值 ;/,6 T(,/*! #2DAIO'$

血常规!结核杆菌4R5!肿瘤标志物!风湿组套未见

异常%积液常规!生化!细菌培养!结核杆菌!肿瘤细

胞均阴性$ 垂体 VH示垂体瘤术后少许残留$ 诊

断(垂体功能减退症并继发性甲状腺功能减退伴心

,;*;,
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包积液!急性心包填塞$ 心包引流管留置 6 G 至无

液体引出时拔管%予氢化可的松!左甲状腺素钠片!

十一酸睾酮软胶囊等替代治疗 . 周后复查心脏彩超

无心包积液%症状好转后出院$

"

术前示垂体大腺瘤)

#

术后示垂体瘤术后少许残留

图 (7垂体VH结果图

图 .7心脏彩超示心包大量积液

#"讨论

#$!"甲状腺功能减退症&简称甲减'7临床上分为

原发性甲减!中枢性或继发性甲减及周围性甲减$

其中继发性甲减的病因包括垂体肿瘤或垂体手术

等%文献"(#报道垂体瘤术后短期内有垂体功能低

下%尤以术后 ! G内激素水平降低最为明显%术后 (

个月有所恢复%但仍低于术前的激素水平%术后 ! 个

月!( 年可达到相对稳定的较高水平$ 王宏利等".#

回顾性分析 .;= 例垂体瘤术后患者%发现 (: 例出现

垂体功能低下%其中甲状腺功能低下 = 例%( 个月后

仍出现垂体功能低下 6 例$ 该患者术后 ( 个月出现

纳差!呕吐%考虑与激素水平降低相关%复查发现激

素水平低下后%尽早予激素替代治疗%症状好转$

#$#"甲减引起心包积液早在 (:(= 年"!#和 (:.) 年"6#

就有报道%心包积液发生率占甲减的 :- T!!-

")#

%

但多数起病隐匿%症状复杂%呈亚临床进展%心脏受

累难以早期发现%漏诊率高$ 甲减发生心包积液的

原因仍有争议%一般主要考虑为机体多器官组织代

谢降低!透明质酸堆积!局部毛细血管通透性增加!

淋巴回流受阻等使组织液渗出%导致心包积液形

成",#

$ 但不是所有的心包积液都会转化为心包填

塞%后者发生与否主要取决于心包积液的集聚速度$

然而%由甲减引发的心包积液一般血浆蛋白渗至腔

隙同时毛细血管的通透性增加缓慢%有足够的时间

给予心包进行舒展%故急性心包填塞极少发生";%=#

$

"2DA@W等":#在大量文献中只发现 (! 例有甲减患者

发生心包填塞$ 在另一项对 ), 例心包填塞患者的

研究"(*#中发现%仅 . 例由甲减所致$

#$%"出现急性心包填塞时心包穿刺引流是治疗的

关键%而对于原发病继发性甲减应予及时激素替代

治疗$ 该例患者以急性心包填塞为首要表现%且起

病急%临床表现复杂且无特异性%如对甲减的临床表

现缺乏足够认识则极易造成误诊$ 因此对垂体瘤术

后患者%应术后密切监测激素水平%如出现心包填塞

时应仔细排查继发性甲减的可能%以免延误诊治$
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