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关理论知识及技能是预防职业暴露发生的基础!廖

培娇等"!#的研究结果显示!实习护生对标准预防知

识需求较高!但对标准预防知识知晓率低$理解深度

不够% 提高职业防护措施的依从性!规范操作行为!

是减少职业暴露的有效措施""#

% 强化教育可提高

实习护生对职业防护措施的依从性%

!"#$强化教育能有效降低实习护生职业暴露的发

生率!提高实习护生职业暴露的上报率#本研究中!

观察组的职业暴露发生率明显低于对照组!说明强

化教育能有效地降低实习护生职业暴露的发生率%

由于实习护生年龄较小!社会经验不足!心理素质

差!害怕受到批评!其在发生职业暴露后往往不敢报

告带教老师!结果导致不良事件的发生甚至严重的

后果"$#

% 通过系统强化教育后!观察组实习护生职

业暴露的上报率&%&'%$('明显高于对照组% 因

此!有必要加强职业安全防护措施同时强化安全教

育!建立一个完整的报告制度和一个系统而全面的

诊断治疗体系")#

!可以将职业暴露所带来的危害降

至最低程度%

综上所述!将完善的$系统的职业暴露防范强化

教育方案切落到实处!可提高实习护生对职业暴露

防护措施的依从性!降低实习护生职业暴露的发生

率!提高暴露后的上报率!从而减少职业暴露对实习

护生的身心损害%
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自制篮筐装载纸塑包装物品在口腔器械灭菌中

减少湿包的效果观察

蒋松云##范淑君##农彩艳

作者单位( !0,,$&#南宁!广西壮族自治区人民医院消毒供应中心
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##!摘要"#目的#观察自制篮筐装载纸塑包装物品在灭菌中减少湿包的效果!寻找最佳的灭菌装载方法%

方法#将纸塑包装物品 & ,%, 件!随机分成两组!每组 !., 件!观察组采用自制装载筐竖放的装载方法!常规

组采用平放的装载方法!两组同时置于小型压力蒸汽灭菌器内!灭菌程序结束后取出物品冷却 0, 469!再卸载

观察纸塑包的干燥情况% 结果#观察组灭菌包湿包率为 ,'&(!常规组灭菌包湿包率为 &'.%(!差异有统计

学意义&!A,',!'% 结论#采用自制的装载筐竖放装载纸塑包灭菌能有效地降低湿包的发生率!从而保证灭

菌质量!有效地控制医院感染的发生%

##!关键词"#灭菌)#装载篮筐)#湿包

##!中图分类号"#B&%)

C

'.#!文献标识码"#D#!文章编号"#&"). -0%,"#$,&%$,) -,)&& -,0

##E<6%&,*0/"/F8*6;;9*&"). -0%,"*$,&%*,)*$"

##压力蒸汽灭菌是目前医院首选的灭菌方法!也

是控制医院感染的重要措施!其灭菌质量与医疗质

量息息相关% 因此!控制灭菌过程中湿包率的产生

是供应室质量监控的重要组成部分% 我院于 $,&"3,!

*&&)*
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起对口腔器械进行集中管理!器械清洗消毒后均采

用纸塑包装袋包装!用小型压力蒸汽灭菌器灭菌!因

小型压力蒸汽灭菌器其灭菌室容积一般不超过 ", G!

不能装载一个灭菌单元"&#

!而口腔器械多!周转快!

按照灭菌器的说明书进行灭菌装载!发现灭菌包湿

包率高!严重影响灭菌质量!进而影响器械的周转!

我们通过自制装载篮筐改变灭菌包的装载方法!取

得了较好的效果!现报道如下%

%$材料与方法

%"%$材料$口腔器械&手机$剪刀$止血钳$针持$

拔牙钳$牙挺$臂兰麻针$刮匙$车针等'$德国 H5@>3

IGJH$.D

C预真空灭菌器$低塑包装袋&中山芯奥公

司生产'!自制装载分隔篮筐&篮筐 $! K&) K" @4!

用 " 条钢丝隔成 $ 个 ! @4!& 个 . @4!& 个 0 @4的空

间隔间'%

%"#$方法#根据器械大小$长短不同!选择不同规格

的隔间!裁剪适宜的纸塑包装袋单独封装% 将 & ,%,

件器械随机分成观察组和常规组!每组 !., 件!两组

器械的种类$规格均等!包装前确认器械清洁干燥!

功能完好!手机按照保养要求进行润滑保养% 封装

的要求(包装袋的密封宽度
!

" 44!包内器械距包

装袋的距离
!

$'! @4

"$#

% 两组手机数量相当!差异

无统计学意义&!L,',!'%

&'$'&#观察组#将待灭菌包竖立放置于自行设计

的装载筐内!灭菌托盘由原来的五层转换成为二层!

放置于德国 H5@>IGJH$.D

C预真空灭菌器内灭菌%

采取标准灭菌循环(三次脉动真空!灭菌温度 &0. M!

灭菌时间 !'! 469!灭菌程序完成后确认参数达到灭

菌要求!取出灭菌包冷却至室温!观察纸塑包干燥的

情况%

&'$'$#常规组#待灭菌包采用纸面朝上$塑面朝

下$包与包之间不重叠平放的方式装载于灭菌拖盘

上!共 ! 个托盘置入德国 H5@>IGJH$.D

C预真空灭

菌器内灭菌% 采取标准灭菌循环(三次脉动真空!灭

菌温度 &0. M!灭菌时间 !'! 469!灭菌程序完成后

确认参数达到灭菌要求!取出灭菌包冷却至室温!观

察纸塑包干燥的情况%

&'$'0#湿包检查#每批次器械灭菌结束后!从灭菌

器取出托盘放置!待温度降至室温时卸载灭菌包!冷

却时间
!

0, 469!检查有无湿包现象(肉眼观察灭菌

包内或包外存在潮湿$水珠等现象为湿包"$#

%

%"!$统计学方法#应用ND1OPOO OQ5Q6;Q6@;$, 统计

软件对数据进行处理!计数资料以百分率&('表示!

组间比较采用
!

$ 检验!!A,',!为差异有统计学意义%

#$结果

观察组发生湿包数为 & 包!常规组为 % 包!两组

湿包发生率比较差异有统计学意义&

!

$

R.',0.!!R

,',.!'% 见表 &%

表 &#两种灭菌装载方式湿包率的比较!("

组#别 灭菌总包数 发生湿包数

观察组 !., &&,'&%'

常规组 !., %&&'!'

!$讨论

!"%$压力蒸汽灭菌后产生湿包的原因$湿包产生

的最主要原因是灭菌包在灭菌过程中吸收过多的冷

凝水或冷凝水不能很快排出所致!可由包装$装载$

卸载$灭菌器的性能$蒸汽质量$环境等因素引起%

SS,"."3$,,%+小型蒸汽灭菌器自动控制型,中根据

灭菌负载和灭菌周期把小型蒸汽灭菌器分为 D$T$

O三种类型!而德国 H5@>IGJH$.D

C预真空灭菌器

属于D型!该型灭菌器带真空泵!通过预真空的压

力变化实行饱和蒸汽与冷空气的置放!因其排除冷

空气性能较好!可用于有包装和无包装的实心负

载"&#

!口腔器械大多数是平面器械!只有手机是管

腔型!消毒供应中心进行集中管理后!均用纸塑包装

袋单独封装% 由于小型蒸汽灭菌器的灭菌托盘与托

盘之间空间距离小!加之托盘本身孔径小!不利于蒸

汽的穿透和冷空气的排出% 本研究的常规组采取纸

塑单包装金属器械用传统的纸面朝上!塑面朝下摆

放的方式装载!尽管包与包之间不重叠$挤压!灭菌

后取出托盘!在室温下冷却 0, 469!其灭菌后的湿包

率为 &'.%(!与文献"0#报道的湿包率接近!而观察

组采取纸塑单包装的器械用自制的装载篮筐竖放!

其灭菌后的湿包率为 ,'&(!结果显示!灭菌包的摆

放方法与湿包发生有关% 口腔器械具有种类繁多$

大小不一$周转快等特点!消毒供应中心进行集中管

理时!要求器械处理的每个环节非常紧凑才能满足

临床的需求!小型蒸汽灭菌器的容量小!灭菌循环完

成后立即卸载!使灭菌包在灭菌器内进行干燥的时

间短!这也是造成湿包的原因之一%

!"#$使用自制灭菌装载筐的优势$&&'将纸塑包

装袋竖放于自制的篮筐内!通过细小的钢丝隔开!使

灭菌包之间相对有一定间隙!灭菌时易抽出纸塑包

装袋内空气和蒸汽!灭菌结束时!能毫无阻碍地抽出

湿蒸汽".#

!避免湿包的发生% &$'用自制的灭菌篮

筐装载!把原来的五层灭菌托盘变成二层灭菌托盘!

托盘与托盘的空间距离较大!利于冷空气的排出和

*$&)*
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蒸汽的穿透!有利于控制湿包!避免器械二次污染%

&0'每锅平均灭菌量比平放装载方法时多!本研究

发现平放方法平均每锅能装载 .0 包!而竖放方法平

均能装载 !$ 包而不出现湿包的现象!既保证了器械

的灭菌质量又节约了空间!增加灭菌量和提高器械

的周转率%

总之!应用自制装载篮筐竖放装载纸塑包装袋

封装的小器械!可以有效地降低湿包的发生率!从而

保证灭菌质量!有效地控制医院感染的发生!值得在

临床推广应用%
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##!摘要"#目的#探讨以问题为导向的全程教学法在外科护理学教学中的应用效果% 方法#于 $,&)3,0 ]

$,&)3,) 期间!采取随机数字表法!将 &$. 名护理专业本科学生分为对照组和观察组% 对照组采取传统的教学

方法!观察组采取以问题为导向的全程教学法进行教学% 具体教学环节包括初次课堂教学$学生课后围绕案

例进行自学$再次课堂教学和定时总结等四个部分% 学期结束后!从学生的学习体验和+外科护理学,期末成

绩两方面!对教学效果进行评价% 结果#两组学生在学习体验$课后学习和本学期全程学习方面比较!差异均

有统计学意义&!A,',!'% 在期末成绩方面!%! 分以上和 ", 分以下 $ 个分数段比较!差异均有统计学意义

&!A,',!'% 结论#以问题为导向的全程教学法!能有效纠正以往护理教学中对实践知识重视不够的问题!

同时将学生课余时间纳入教学的组成部分!有效提高了学生整体的学习质量%

##!关键词"#以问题为导向)#外科护理学)#教学改革

##!中图分类号"#B.)0'"#!文献标识码"#D#!文章编号"#&"). -0%,"#$,&%$,) -,)&0 -,0

##E<6%&,*0/"/F8*6;;9*&"). -0%,"*$,&%*,)*$)

##医学院校以往在教学过程中!除临床实习阶段

外!教学内容往往偏重于理论教学!与实践严重脱

节"&!$#

% 为了有效解决学生在实践知识方面的教育

问题!很多高校进行了教学改革!如王程圆等"0#设

计的三明治教学法!东梅".#采取的目标教学法!付

华等"!#提出的-项目导向$任务驱动.教学模式等!

均取得了一定的教学效果% 笔者通过学习以上教学

法!提出了以问题为导向的全程教学法% 以问题为

导向的全程教学法与以上各种突出实践知识教学的

方法比较!既有相同之处!又有所区别% 相同点在于

均将实践知识教学作为重要的组成部分!区别在于

开展实践教学的同时!强调学生对课堂内外学习时

间的整合!以进一步合理安排教师教学和学生自学

时间!以达到提高教学效果的目的%

%$对象与方法

%"%$对象$于 $,&)3,0 ]$,&)3,)!选择我院 $,&.

级大三护理专业 &$. 名本科学生作为教学对象!以

+外科护理学,作为授课课程% 采用随机数字表法!

*0&)*
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