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动协调能力的提升!进而保障患儿姿势协调" 刘

磊#!"$研究证实!核心稳定性训练有助于机体各运动

肌群间控制能力%协调性的改善!从而利于改善患者

步态与平衡能力" 通过本研究结果可看出!治疗后

观察组 #$小于对照组!%&'&()) 评分高于对照组!

由此可见!核心稳定性训练可提升机体内核心肌力%

核心肌群稳定性!进而改善患儿总体平衡能力!促进

患儿步行能力与粗大运动功能的恢复!在提升患儿

日常生活能力与生活质量等方面具有积极影响"

综上所述!核心稳定性训练在痉挛型脑偏瘫患儿

康复治疗中效果确切!可显著提升患儿总体运动平衡

能力!促进肢体功能恢复!对患儿病情康复作用显著"
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!"病例介绍

患者!男!/) 岁!因发现血糖升高 2 年余!右足

破溃 4 年!于 ."!2("!(!! 入院" 患者 4 年前天气干

燥时出现右足陈旧烫伤处皮肤皲裂!逐渐形成破溃!

无流脓!无局部红肿!无发热%畏寒!遂到当地医院及

多家造口门诊就诊!予反复换药等常规治疗后无明

显好转" 0 月前到外院门诊使用*猪皮+敷右足创面

后溃疡未见好转且逐渐加重!迁延不愈" 现为进一

步诊治遂到我院就诊!拟*糖尿病足 I:CBJK. 级+收

入院" 入院专科查体(右下肢足外踝陈旧性烧创伤

瘢痕处可见一大小约 ) ?9L3E4 ?9溃疡!基底红

润!渗液较多!周围皮肤稍肿胀!皮肤较薄!色素沉

着" 左足皮肤完整" 创面如图 ! 示" 辅助检查(糖

化血红蛋白&MN5!?')E/O!白细胞 2E.4 L!"

1

GP!

血红蛋白 !0/E"" CGP!中性粒细胞百分比 &QO'

/!E2"O" 6反应蛋白&6DR'!E!. 9CGP" 降钙素原S

"E"4 BCG9<" 甲胎蛋白&5'R'%癌胚抗原&685'%肿

瘤标志物&65!11'等未见异常" 右足分泌物培养(

金葡菌%停乳链球菌" 血管彩超(右侧足背动脉闭

塞" 双下肢深静脉未见异常" T光片(老年性心肺

,40"!,
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改变" 右足周围软组织肿胀!右足未见明确骨质异

常" 附见(右内外踝骨质增生变尖" 踝肱指数&5U$'(

左 !E"4!右 "E11" 趾肱指数&VU$'(左 "E/2!右 "E2"

血流激光多普勒(左侧中度异常!右侧重度异常" 感

觉阈值中度异常" 双下肢 6V5(左侧胫前动脉%腓

动脉远段纤细!断续显影!考虑动脉硬化" 入院诊

断(糖尿病足&I:CBJK. 级'). 型糖尿病)冠状动脉

粥样硬化性心脏病&支架植入术后'" 予抗感染%降

糖%局部换药%抗血小板%改善微循环%红蓝光促进创

面愈合等治疗" 创面如图 . 示" 因考虑患者烧&创'

伤基础上的慢性难愈性创面!经外院反复治疗仍迁

延不愈 4 年!未排除其他疾病如肿瘤性疾病等!予完

善病理活检" 病理提示(&右外踝慢性溃疡'鳞状细

胞癌!高分化" ."!2(".("/ 在行右外踝鳞状细胞癌

扩大切除术 WX#Y负压引流术" 出院后创面生长

缓慢" ."!2(".(.3 再次行右外踝溃疡扩创W游离植

皮术&同侧大腿取皮' WX#Y负压引流" ."!2("0(."

出院!植皮创面基本愈合!血运良好" 出院 ! 个月!

患者创面愈合良好!可独立步行不需借助外界辅助

工具" 创面如图 0 示"

图 !*入院

第 !天照片

图 .*外科清创照片 图0*外科清

创后植皮创

面愈合照片

#"讨论

鳞状细胞癌是发生于皮肤或者附属器角质细胞

形成的!与年龄%易感%日照%烧创伤%射线%致癌物%

基因缺陷%自身免疫性等因素相关" 老年男性%曝光

部位皮肤%既往皮肤烧创伤史是本病的好发人群"

临床上皮损常表现为坚实%肤色或者粉红色%角化过

度或平滑的斑块%丘疹或结节!严重则出现溃疡" 多

无明显症状或偶有瘙痒!出现溃疡的可伴创口疼痛

和出血#!$

" 临床上表现为不典型增生%异常色素沉

着及质脆%轻触出血的类肉芽样增生组织常提示足

部肿瘤性溃疡!常规病理活检可确诊" 糖尿病足合

并鳞状细胞癌溃疡患者!一般采用手术切除肿瘤及

扩创!抗感染%植皮均是促进该类溃疡愈合效果较佳

的方案#.$

" 本例为老年男性患者!糖尿病病程较

长!既往烧创伤瘢痕愈合皮肤基础上出现慢性迁延

性溃疡!检查中存在下肢静脉功能不全%动脉闭塞"

患者在造口门诊中按糖尿病足慢性溃疡陆续治疗 4

年!期间未经专科综合评估创面情况!癌变皮肤未予

彻底清除致病足迁延不愈" 对治疗无反应!甚至不

断扩大的溃疡!应尽早专科评估!严格控糖%抗感染%

改善循环及评估静脉瓣功能等条件下!排除痛风结

石%夏科氏足等常见影响因素!必要时完善病理活

检!可鉴别临床上难诊断的糖尿病合并足部肿瘤性

溃疡%糖尿病类脂质渐进性坏死溃疡%钙化防御等疾

病" 此外!慢性创伤演变为肿瘤前兆的机制已成为

当前研究热点" 现研究认为!长期的慢性刺激会引

起溃疡癌变倾向" 慢性创面长期迁延不愈!或愈合

缓慢的情况下!应考虑慢性炎症与癌变存在密切关

系#0$

" 本例慢性溃疡 4 年!近期发现局部鳞状细胞

癌!其他部位未见明显癌灶" 早期未做病理活检!无

法确定患者是否有早期单纯糖尿病足!后因反复慢

性炎症反应导致的癌变!引发了笔者的思考" 在临

床上!糖尿病患者足部溃疡合并感染%肿瘤%动静脉%

代谢性疾病是常见的!症状%体征及诱因等表现形式

也是多样的" 由于惯性思维及对其他疾病引起的足

病严重性认识不足!会出现漏诊或误诊情况!但也不

能因未明确诊断而消极干预" 实际上!早期常规进

行糖尿病足规范化治疗对大多数足溃疡不仅能起到

一定效果!更能为后期在此基础上针对病因的进一

步治疗创造有利条件" 内分泌科是糖尿病患者常规

就诊的一个窗口!也是容易漏诊糖尿病合并其他疾

病的窗口" 只有解除思维惯性!增加疾病认识!加强

多学科合作!才能最大限度避免误诊%漏诊"
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