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CC!摘要"C儿童肱骨外髁骨不连是肱骨外髁骨折后的并发症之一$其发病后可引起肘部骨发育异常(肘关

节对应关系丧失(肢体外观畸形及肘关节功能障碍$给患儿的身心健康带来严重的负担) 深入了解其发病原

因(解剖结构及治疗方式有助于规范肱骨外髁骨折的临床治疗及并发症的预防) 该文针对儿童肱骨外髁骨不

连的病因(解剖及手术治疗等的研究进展进行综述)
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"B#

$如失治或治疗不当易引起肱骨外髁骨折后

严重的并发症,,,肱骨外髁骨不连) 由于肱骨外髁

骨折后肘部外侧柱的骨性支撑丢失$可引起肘部骨

发育异常(肘关节对应关系丧失$导致肘外翻":#

(肘

关节不稳定"=#及尺神经炎">#等并发症) 肢体外观

畸形及肘关节功能障碍则给患儿的身心健康带来了

严重的负担$因此如何有效地治疗肱骨外髁骨不连$

减少其并发症显得非常重要) 本文就儿童肱骨外髁

骨折骨不连的治疗进展作一综述)

83病因及解剖

肱骨外髁骨折出现骨不连的原因!V!")) 等"?#

认为肱骨外髁骨折 B: 周后仍未愈合者属于骨不连)

临床实际工作也多按照此时间段来划分$= 月以上

的肱骨外髁骨折不愈合则属于肱骨外髁骨不连) 肱

骨外髁骨折属关节内骨骺骨折$为 [&!.*439&44,#

!

型或
"

型损伤$骨折后关节液冲刷骨折块断面从而

抑制了纤维蛋白的形成$另外肱骨外髁血运差也是

造成骨不连的内在因素) 肱骨外髁是前臂伸肌总腱

的附着点$骨折块可受伸肌腱牵拉而产生移位$如果

骨碎片翻转外上移$断端分离移位即意味着骨不连

的发生) 骨折片向近外侧移位$断端出现成角畸形

且由于肱骨远端外侧缺损造成尺桡骨近侧向外侧移

位$导致了肘关节不稳定"=#

) 肱骨外髁骺板的损伤

可导致骺板早闭从而引起骨发育障碍$而内侧骺板

发育正常引起髁部生长发育不平衡$正常提携角消

失$肘外翻畸形并进行性加重及慢性尺神经炎的发

生也可进一步影响到腕关节的结构和功能">$@$E#

)

93手术治疗

有研究"<#报道陈旧性肱骨外髁骨折并肘关节

功能障碍发生率为 B=d$经手术治疗后骨不愈合发

生率为 E ?̀d) 医师对儿童肱骨外髁骨折缺乏认

识(延误治疗或误治是造成儿童肱骨外髁骨折后骨

不连发生的重要医源性因素) 肱骨外髁骨不连一旦

确诊后应积极治疗$以创造骨生长发育的良好环境$

防止畸形继续加重$最大限度地恢复肘关节功能)

陈旧性骨折影响手术疗效的原因有!%B&术前已有

严重僵硬*%:&瘢痕粘连或骨痂形成$肱骨外髁骨折

后出现部分甚至出现不同程度的发育障碍$骨折块

形态改变$骨折块辨认困难$有时甚至无法辨认关节

面"D#

*%=&前臂伸肌总腱和关节囊挛缩*%>&骨折块

难以复位等) 肱骨外髁骨折后骨不连是否行手术治

疗存在不同的意见$不主张手术者认为肘关节功能

好$没必要再行手术治疗$等到出现并发症时再行对

症治疗$如行矫正肘内外翻$尺神经前置等手术) 有

研究"B;#认为$肱骨外髁陈旧性骨折骨不连远期始终

会出现失稳(肘内外翻等并发症$等待治疗不是积极

的治疗方式$主张对肱骨外髁陈旧性骨折骨不连$应

尽早手术治疗$以恢复肘关节的稳定骨性结构$避免

各种并发症的发生$同时大大提高患者的生活质量)

9:83手术方式3%B&单纯切开复位内固定术$适合

骨折 = 周以上 @ 周以下的患者) 因时间不长$骨缺

损不明显$可以不用植骨) %:&对于骨不连时间较

长$肱骨髁部呈明显鱼尾状畸形$可选择肱骨髁上截

骨矫形术) 矫正肘内(肘外翻畸形$原骨折端不予处

理$但如肘关节有失稳症状则改善不明显) 优点是

对肘关节功能影响不大) %=&切开复位植骨内固定f

肱骨髁上截骨矫形$该手术较复杂$较易引起骨缺血

骨不连$手术时间长$风险较高$术后固定时间长$肘

关节较易引起僵硬) %>&切开复位植骨内固定 f石

膏托外固定术) 该手术能基本恢复肱骨髁部的结

构$特别是恢复肱骨关节滑车的结构$矫正畸形$使

原肘关节失稳症状得到改善$缺点是肘关节功能可

能部分受影响$但影响不大) 如以后有肘内外翻$再

行肱骨髁上截骨矫形$手术安全性高(效果好(风险低)

9:93切开复位内固定术3切开复位骨折块原位内

固定$适用于肱骨外髁骨不连确已形成$但尚无明显

的肘外翻畸形者) 术中寻找出干骺部与骨块的骨折

面$彻底清除其断端的瘢痕组织$创新断面$搔刮骨

折远端骨痂时应有所保留$以免损伤骨骺"BB#

$准确

+B@;B+
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对合两骨折面$如伸肌腱挛缩影响骨折块复位时可

行伸肌腱间断松解延长术"B:#

) 然后用内固定物将

骨折块与肱骨固定) 对肘关节有严重挛缩的患者$

同时行肘关节周围软组织松解以改善术后肘关节的

功能)

9:;3切开复位植骨内固定术3肱骨外髁骨不连部

分病例由于局部纤维瘢痕形成$骨折端吸收硬化$进

行手术切开清理断端后可能存在较大缝隙$大块的

断端缺损$如单纯行切开复位$可能会出现关节面上

移$使原有的畸形无法矫正甚至加重$在这种情况下

可取自体髂骨进行植骨$根据缝隙的大小将髂骨块

修剪成形后植骨$恢复髁部正常的解剖关系$特别是

肱骨滑车的结构$然后将植骨块与原骨折块用内固

定物将其一起固定) 张作君等"B=#认为髂骨植骨应

作为肱骨外髁骨不连切开复位后必要的首选措施之

一$因为其既可以消除骨缺损促进愈合$又能平整关节

面$恢复肘关节外观以及减轻外翻畸形) 张箐等"B>#认

为切开复位髂骨植骨治疗肱骨外髁骨折骨不连的患

者从^线片及外观功能上最为满意)

9:<3肱骨髁上内侧楔形截骨矫形及肱骨外髁复位

植骨内固定术3适用于明显的肘外翻畸形$或有尺

神经不全麻痹者) 曹飞等"B?#行肱骨髁上内侧楔形

截骨同时进行外髁复位植骨$截骨块可用作植骨利

于骨折愈合$与单纯取髂骨植骨相比减少了多部位

手术的痛苦$降低因多次手术造成软组织损伤及骨

化性肌炎(瘢痕形成的发生率$有利于肘关节功能的

恢复) 术前应常规拍摄双肘关节正侧位片$并测量

出需要截骨的角度) 肘外翻在 >;g以上并存在尺神

经麻痹者$采取肱骨远端内翻楔形截骨(截骨块植

骨(克氏针内固定$同时行尺神经前置术)

9:=3内固定的选择3肱骨外髁陈旧性骨折内固定

方法很多$有骨质和腱膜缝合法等"B@#

$但由于其固

定不牢靠$植骨块(骨折端容易松动移位$骨痂难以

生长$目前多作为其他固定方法的辅助固定) 汪兵

等"BE#使用克氏针钢丝张力带固定法治疗儿童陈旧

性肱骨外髁骨折$发现张力带固定可使断端间骨折

紧密接触$有效地固定使其能早期功能锻炼) 克氏

针选用尽量细的$直径为 B ?̀ e: ;̀ ''$因其表面光

滑(横截面小$对骨骺影响小$且外固定一拆除$就能

进行关节的伸屈锻炼$可减少了近期和远期并发症

的发生) 但由于克氏针把持力较差$一般需辅以石

膏托外固定$或者用螺丝钉固定"B<#

$螺钉最好穿入

到干骺部$这样骨折块固定就会比较牢固$在肱骨内

侧或外侧用钢板固定"B;$BD#

) 宿玉玺等":;#使用可吸

收螺钉固定肱骨外髁骨折块的方法亦取得较满意的

疗效)

9:>3植骨的选择3选用刮除的骨痂组织或取同侧

自体髂骨(同种异体骨进行植骨) 对骨缺损较小者$

可采用刮除的骨痂组织进行植骨*对骨缺损较大者$

可取自体髂骨植骨嵌入骨折端缺损处":B#

) 当患者

年龄小$患者或家属拒绝取髂骨时$也可用同种异体

骨代替$但是使用同种异体骨植骨的$有可能术后伤

口渗液较多$渗出时间长$易误判为术口感染"::#

)

9:?3手术要点3正确的手术操作是保证手术成功

的关键) 肱骨外髁骨折属关节内骨骺损伤$治疗上

要求解剖复位$维持骨骺及关节软骨面的完整性":=#

)

术中应尽量保留骨折块上的伸肌腱连接$以保存血

供$清理瘢痕组织时不要过分刮除骨折断端$以避免

发生骨折块缺血性坏死和骨骺损伤":>#

) 应切开关

节囊$充分显露肱骨下端近骨折处和滑车$保证骨折

块和近侧骨折端解剖复位$滑车光滑平整后方可进

行内固定) 固定针只经过骨折块的干骺端而不经过

骺板) 使用克氏针时$钻入过程中须用小套筒导钻$

才能有效控制克氏针钻入的位置和方向) 术中应尽

量避免损伤骨骺$避免反复用骨钻钻孔固定)

9:@3肘关节失稳及功能评价3肱骨外髁骨折骨不

连并肘外翻在术前检查均有肘关节失稳及乏力$在

肘关节伸直时出现左右
!

摆$平举提物困难$术前肘

关节活动范围甚至好于正常的关节$与肱骨外髁骨

折骨不连并有假关节形成有关) 通过手术肱骨外髁

骨折端复位固定f植骨$骨愈合后肘关节外侧柱支

撑关系恢复$肘关节失稳得以解决$但术后关节活动

范围可能会减少) 对于肘关节功能评价$张殿英

等":?#对肘关节术后 @ 种不同功能评分标准的比较$

用Z*&4#()检验分别对 @ 种评分各自的总分之间(每

种评分组成部分之间$以及年龄(优势手之间的相关

性进行统计学处理$得出结论!H&"(评分(9[[: 评

分侧重患者主观感受$改良Q)和H(44*"评分和9[[

评分偏重客观检查$改良]4(M*40和H(44*"评分(J*

](*4KQ评分主客观相对均衡) 综合分析后作者推

荐9##评分做为医师对患肘功能评价的首选方法$

9[[: 评分作为患者对患肘进行自评的首选方法)

;3术后康复

早期功能锻炼对维持肘关节伸屈活动有重要作

用":@#

$因而术后尽早指导病人进行肘关节伸屈锻

炼) 可分期分阶段进行$早期!术后第 B eE 天) 手

术后会出现肿胀(疼痛(功能障碍等创伤反应$自术

后第 B 天起$即要求患者对未固定的肩(手关节进行

+:@;B+

O/,)*#*6(%4)&!(-U*1O!,),I&!H*2,I,)*$PI.(M*4:;B<$b(!%'*BB$U%'M*4B;CC



自主活动$注意保持患肢的有效抬高$同时对被固定

范围内的肌肉进行静力性肌紧张%等长收缩&) 肌

肉的活动可以促进关节滑液的分泌与流动$保持关

节软骨的正常营养$防止其萎缩及变性) 中期!术后

第 < e:B 天) 在伤口换药过程中行主动和被动肘关

节屈伸练功) 后期!术后第 :: 天 eB: 周$去除外固

定后$肘关节功能往往是受限的$肘关节内可能出现

黏连与机化$严重者可辅以适当的被动功能锻炼$如

采取肘关节功能康复器%OZH机&辅助锻炼 E eB; 2)

配合用中药熏洗舒筋活络$有利于关节功能的恢复)

对年幼不懂锻炼的患儿$可由家长帮助锻炼$宜循序

渐进$以患儿不觉疼痛为度":E#

$切忌暴力$以防骨折

块移位或加重损伤引起创伤性骨化)

<3结语

综上所述$对于儿童肱骨外髁骨折骨不连$应进

行积极的手术治疗$术中力求解剖复位(牢靠固定$

必要时加以植骨消除骨缺损$术后定期复查并积极

有效地进行功能康复锻炼$最大限度地恢复正常的

肢体外观和肘关节功能) 总之$规范治疗肱骨外髁

骨折才是减少骨不连等并发症发生的有效途径)
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